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Byli jsme prvni Cechoslovaci, ktefi proti
fasismu bojovali se zbrani

B Obrazky ze Zivota Adolfa Vodicky z Libo€an

Mezi péti poslednimi Zijicimi ¢eskymi interbrigadisty, kteri bojovali
—jakodalsitritisice Cechoslovakii—ve Spanélsku protifasismu, jei Adolf
Vodicka. Pfred mésicem jej spolu se dvéma spolubojovniky ze Spanélské
obcanské valky ministr obrany Karel Kiihnl ocenil medaili a pamétnim
listem. Je to viibec poprvé, co se interbrigadisté dockali oficialniho po-
dékovani od statu. A poprvé po vic nez ptilstoleti se Adolf Vodicka vratil
do rodnych Liboc¢an. Pred dvéma tydny ho spolu s manZelkou Hanou
dva dny hostila obec. Po dlouhém ¢ase mohli mluvit, vzpominat.

Po roce 1945, kdy se Vodickovi
vratili do Ceskoslovenska z Anglie,
nebylapronédobradoba. Atoipie-
sto, Ze Adolf Vodi¢ka byl od roku
1936 ¢lenem KSC. Rezim nevédél,
jaksechovatktém, costravililétana
Zapadé. Naladavici,,Spanélakiim*
trochuroztéla az po Stalinove smrti
vroce 1953.

Ctytiadvacetilety Adolf Vodicka
dobrovolné odesel do Madridu
branit Spanélsko na strané repub-
likanské armady proti fadistim
generala Franca. ,,Odjizdéli jsme
z Prahy, kazdy sam. M¢li jsme
piikaz pohybovat se v malych sku-
pinkach, aby nés nechytli. V Parizi
pravé probihalasvétovavystava, tak
jsmerikali, Ze jedeme tam. Bylo nés
SestCech, tfi Madaiia ti Poléci, co
JsmeosobévedélicestoudoRakous-
ka.Tri Cechy chytili, tfijsmezistali.
Drzelijsme smér Svycarsko, viakem
sedostali do Bazileje. Tam jsme pii-
$lidosocidlné-demokratickéhospo-
le¢enského domu, kde bylo uz 120
dobrovolnik z rdznych zemi. Byli
jsme rozdéleni do deseti¢lennych
skupin,“ vzpomina pan Vodicka.
Mluvi také francouzsky, Spanélsky,
anglicky. Uz tenkrat dobre zvladal
francouzstinu a kupoval pro svou
skupinu listky do Parize: ,Pro-
davacka je razitkovala a pokazdé
automaticky Septem potvrzovala
-Espagne, Espagne-...“ vzpomina
interbrigadista. V Parizi byl kazdy
vitan jako hrdina. JenZe hranice
byly hlidané, a tak jedina cesta do
Spanélska vedla pésky pres vrchol-
ky PyrenejivjizniFrancii. Prevadéli
je horalé. Ne vsichni tézky pochod
vydrzeli. ,,Ja kupodivu ano, a to
jsem byl dost utlej. Z francouzské-
ho Perpignanu jsem se dostal do
Spané€lského pristavu jako jediny
Cech, se dvéma dalsimi krajany
ze spole¢né cesty uz jsem se nikdy
nesetkal. Jestli to vzdali, nebo je
nékde zadrzeli, nevim,“ hada pan
Vodicka.

Pres vSechny ztraty a bolesti
nemuze zapomenout, jak ho ve

Spanélsku pod Pyrenejemi uvitala
nadherna krajina, zalitd sluncem.
Z pevnosti, kde byli soustfedéni
vojaci, je autobusy odvezly do
Barcelony, pak cestovali vlakem
do Valencie. Krest ohném byl kr-
vavy. ,,Byl jsem v polské jednotce
Mickevice, zazil jsem hned na
zacatku stra$nou bitvu o Teruel.

Byl jsem ranén. Sestnacti stiepi-
nami granatu. NaStésti nezasahly
zivotné ddlezité organy, hojilo se
to ale hrozné pomalu. Vyndavali
mi jednu stfepinu po druhé, vSech
patnact. Tady na cele mi Sestnacta
zlstala. Byla prilis blizko Zily, tak ji
tamrad$inechali,“ukazujebojovnik
ze Spanélska, ktery se u Ebro setkal
s Ernestem Hemingwayem.

Ve Spanélsku byl polni lazaret J.
A Komenského: ,Vznikl diky sbir-
kédmodnasichlidi. NaSe stanicetam
jelakrasnévybavenalékarskym ma-
teridlem. Odvezli m¢ do Barcelony,
uzdravoval jsem se dost dlouho. Po
navratu jsem se dozveédél, Ze mezi-
narodni brigady z piikazu Span€l-
ské vlady musi opustit Spanélsko.
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Hana a Adolf Vodickovi v Libo¢anech.

Hodné mrtvych a ranénych. Prezil
jsem. Kluci si ze mé délali srandu.
Tyjsimalej, do tebe se nic nestrefi,“
vzpomina na ¢erny vale¢ny humor.
Bez vtipkovani to mnohdy snad ani
neslo, pomahalo prezit.

Na jate 1938 bojoval vroté T. G.
Masaryka, ve spole¢ném cesko-
slovensko-balkanském Batalionu
Checo-Balcanico a pak az do konce
vdruhémuto¢ném praporuprodivi-
ze - Batalionu Divisionario. ,,U nas
se mluvi jen o Cesich a Slovacich,
ale byli mezi nami také sudetsti an-
tifasisté, dostivelka skupina. O tom
se nemluvi nebo se zapomnélo. My
jsme v8ak na né nezapomnéli,
upozornuje Adolf Vodicka.

Na nejdelsi §panélské fece Ebro

ce, za nimi vSude schovani fasisté.

To byla udajné¢ podminka druhé
strany — Némecka, Italie, Francie,
Anglie. Mocnostiprodaly Spanélsko
takjako naSe pohrani¢i. Odeslo dva
apultisiceinterbrigadistd. Zitalské
strany tam bylo 120 tisic vojakd,
odeslo jen pét tisic. Pouhé gesto.
Proto taky byla valka prohrana.“
Ve Franciina prislu$niky mezina-
rodnich brigad ¢ekala policie, pak
internacni tabor. ,,Byl u motského
pobieZi. VSude mokry pisek, prili-
vy. Spali jsme na zemi, fada klukd
onemocnéla, asi za tfi nedéle ndm
fekli, Ze se stéhujeme do jiného
internac¢niho tabora. Baracky, co
tam staly, byly kopiemi némeckych
vojenskych barackl, Francouzi
to od nich odkoukali,” vzpomina
na podzim 1939. Tehdy vznikla
Ceskoslovenska vojenska mise ve

Francii. Adolf Vodicka a dalSich
asi 300 internovanych dostali
kladnou odpovéd velvyslance na
jejich zadost vstoupit do armady
a pokracovat v hesle U Madridu
bojujeme za Prahu: ,Ve Francii nés
roztridili, zfejmé si nechali radit
od zpravodajské sluzby, kdo se jim
hodi, a kdo ne,“ rika.

Pripojil se k ¢eskoslovenskému
letectvu v jizni Francii. Plukovnik
je privital slovy: ,,Ja z vas vyZenu
ten bolSevismus!“ Jeden z nich
mu odpovedél: ,My jsme pfisli
bojovat, ne se hadat.“ Dodnes si
pan Vodicka pamatuje, jak na tuto
odpovéd zatleskala celd fada jeho
spolubojovnikd. ,,Byli jsme prvni
Cechoslovaci, ktefi proti fagismu
bojovali se zbrani. Zpravodajské
oddéleni ndm nevérilo, v mé ne-
pritomnosti mi prohledavali kufr.
Mozné tam naSli rodinny dopis,
mnoho z néj nevycetli!“ - premita.
I ve Francii boj Adolfa Vodicky
proti faSistim skon¢il porazkou.
Némeckou ofenzivu, tzv. blesko-
vou valku, se zastavit nepodafrilo.
,»Byli jsme prekvapeni, Ze tak jako
Francie zradila Ceskoslovensko,
které vydala Némctim, tak zradila
vlastni zem. Vojaci utikali z fron-
ty,“ vzpomina.

Porazena ¢eskoslovenska jednot-
kaodpluladoAnglie.V Londyné m¢l
AdolfavkamaradsestruHanu, oSet-
fovala détivjeslich, ukryvala se pied
nalety ve sklepé. Sezndmil je. Od té
doby jsou Vodickovi spolu. Po valce
pracoval v osidlovacim aradé. ,,Byl
jsem v pohranici. Lidé méli strach,
vidél jsem odsun. Urad podléhal
ministerstvu vnitra, jenze po pul-
druhém roce zaznél prikaz: VSichni
interbrigadisti, ,,Spanaci“ musi od-
sud! Na hodinu mé vyrazili.

Koncem 50. let stravili Vodickovi
dva roky na Kubé a zakladali tam
¢esky kulturni dim, pozdéji byli
dva roky v Indii a vrétili se v osma-
Sedesatém. Tehdy Adolf Vodicka
vystoupil z KSC.

Do Spanélska jezdi Vodiékovi
kmoti. Bylitamnavzpominkovéakci
k 60. a 65. vyroc¢i Spanélské valky.
KdyzZ zdravi dovoli, chystaji se letos
i na sedmdesaté vyroci. Zdravicko
jim v8ak celkem slouZzi. Pani Hana
se vsadila s pravnukem, Ze si s nim
da v lété zavody, Ze zase preplave
rybnik. ,,Ur¢ité ano! Jen aby pocasi
vySlo,“ doufa Hana Vodickova.

Alla Balkovska

Kabinet doktora Caligariho rozezni temna hudba

LOUNY (jvn) - Vyjime¢né hu-
debné-vizualni predstaveni ¢eka
lounské filmové a hudebni ,fajn-
$mekry“. Kultovni elektronicko-
-akusticka kapela Do Shaska!
doprovodi svou temnou hudbou
klasicky némy film Kabinet dokto-
ra Caligariho z roku 1920. ,Jedna

anonymni uskupeni Do Shaska!
vykrystalizovalo v roce 1989
v podhoubi severoceské hudebni
scény. B€hem své existence soubor

sméfuje od ambientnéjSich ploch
s prvky etnické hudby k hlukové
rytmickym, halucina¢né preludnym
kompozicimsnezanedbatelnym po-
dilem zivych nastrojt (fagot, basa,
didgeridoo, perkuse, vokal, kytara,
roury, kovy apod.) a videoprojekci.
Jejichbubny, smycky a podprahové
sekvence, které ,,probouzeji temné
zvite, skryté v hloubi mysli“, se
vhodné umociiuji s némymi expre-
sionistickymifilmy.Jednimznichje
iKabinet doktora CaligarihoreZisé-

raRobertaWienea.Jehokouzlospo-
¢iva predevsim v nevidaném reseni
vytvarné scény, kterou obstarala
skupina mladych avantgardnich
umélct Der Sturm. Dokonale
vytvorili fantaskni dekorace po-
ktivenych zdeformovanych ploch
a celkovy dojem nerealného svéta,
ktery spolu s vypjatymi hereckymi
vykony, vyraznym li¢enim herct
a bizarni kombinaci svétel a stinu
dodava snimku potiebnou pisobi-
vost. V dob€ poutovych atrakei pfi-

jizdido mésteckadoktor Caligarise
svym vystoupenim. Pfedvadivném
véstecké schopnosti ndmési¢nika
Cesara, kterého ovlada pomoci
hypndzy. Jedenzpritomnych prihli-
zejicich se Cesara zept4, jak dlouho
bude jeste zit a Cesar odpovi, Ze do
svitani. Druhy den je doty¢ny mla-
diknalezenzavrazdén astopyvedou
kCesarovi... Kamnasdovede hudba
Do Shaska! se ve Vrchlického diva-
dle Louny presvéd¢imevestredu21.
cervna.
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cesta za zdravim [l

B Pripravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonaut(i 2303, Louny
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B Cholesterol
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Cholesterol je spojovan s mnoha nebezpec¢nymi chorobami, predevsim
s poSkozenim stén cév a nasledné infarktem myokardu nebo jinou for-
mou srde¢né — cévniho onemocnéni. Mnoho lidi v§ak nevi, Ze je priro-
zenou soucasti lidského téla a je pro Zivot nezbytnosti.

Cholesterol najdeme v bunéénych
membranach vSech tkéani. Nejvetsi
mnozstvi je v mozku, jatrech, led-
vinach a miSe. Hraje dtleZitou roli
vbojiprotirakoviné - ovliviiuje imu-
nitnisystém, obaluje nervovavlakna,
vznik4zné&jzlu¢. Organismussiznéj
také pripravujecelouraduhormont.
Nenipravdou,ZevSechen cholesterol
pfijmeme potravou. VétSinahovzni-
kavbunkach avbunéénych tkanich.
Denni produkce je asi 1 gram, z to-
ho kolem 20-25% zajistuji jatra. Asi
polovi¢ni davku denné ptijmeme ze
stravy.

B Dobry a Spatny cholesterol

Oznaceni ,cholesterol“ pochazi
z teckého chole (zluc¢) a stereo
(tuhy), protoze byl nejdiive objeven
v tuhé formé€. Ve vodé je v podstaté
nerozpustny, a proto nemize cesto-
vat v krevnim recisti. V organismu
se vyskytuje ve formé lipoproteind.
Lipoproteiny jsou komplexy molekul
cholesterolu, skladaji se z triglyceri-
dt, fosfolipidii a bilkovin. Lipopro-
teiny jsou ve vod¢ rozpustné a diky
nim je cholesterol dopravovan krvi
na potiebna mista.

Podle hustoty se cholesterol roz-
déluje do 3 hlavnich skupin :

1.VLDL (verylowdensitylipopro-
tein — velmi nizka hustota)

2. LDL (low density lipoprotein
— nizka hustota) — je ,,Spatny chole-
sterol®, protoze privadi cholesterol
do bunék a cévnich stén, kde se
usazuje. Je pri¢inou srdecnich,
mozkovych a ob€hovych onemoc-
néni. V organismu zdravého Clove-
kajsoumolekuly LDLpomérnévelké
a v malém mnozstvi.

3. HDL (hight density lipoprotein
— vysoka hustota) — je lidove ozna-
covan jako ,,dobry“ cholesterol,
protoZe odvadi cholesterol do jater,
kde se rozklada a vylucuje z téla.
HDL nas chrani pied usazovanim
cholesterolu.

B Udrzovani hladiny cholesterolu

Vysoké hladina nemusi znamenat
vysoké riziko. Je nutné udrzovat
LDL a HDL v ur¢itém poméru.
Nejde jen o to snazit se snizovat cel-
kovou hladinu a stejné tak nemusi
byt celkova hodnota cholesterolu
vypovidajici. Celkova hladina midze
byt nizka, jenze pomér HDL : LDL
neni spravny.

Nizkahladinacholesterolu (mensi
nez 5.2 mmol/l) odpovida nizkému
rizikuonemocnéni. ZvySenahladina
(5.2 — 6.2 mmol/l) - doporucuje se
klastdiraznazivotospravu.Rizikova
hladina (vétsi nez 6.2 mmol/1) - 1é¢-
ba by méla probihat pod 1ékarskym
dohledem.
B Co ovliviuje hladinu chole-
sterolu?

Hladina cholesterolu v krvi neni

zavisla pouze na tom co jite, ale na
celé rade faktora :

1. Dédi¢nost — vase geny maji
vliv na to, jakou mate hladinu cho-
lesterolu, respektive jak rychle se
»Spatny“ cholesterol uvoliiuje do
krve a nasledné odplavuje.

2. Strava — nejpodstatnéjsi vliv
na hladinu cholesterolu ma nasy-
ceny tuk, ktery pochazi prevazné
z ZivoCiSné potravy a samoziejme
cholesterol, ktery pochazi vylucné
z ZivoCiSné stravy.

3. Telesna hmotnost — nadmeérna
hmotnost ma vliv na vzrist hladiny
»Spatného“ cholesterolu. Mate-li
nadvahu a vysokou hladinu cho-
lesterolu, zhubnuti ji mdze sniZit.
Zhubnutitaké snizuje hladinutrigly-
ceridd a zvySuje hladinu ,,dobrého*
cholesterolu.

4. Fyzicka aktivita — mlZe sniZit
hladinu ,,Spatného“ a soucasné
zvysit ,,dobry“ cholesterol.

5. V&k a pohlavi — pred menopau-
zou maji zeny obvykle niz8i hladinu
cholesterolunez muzistejnéhoveku,
kdeZto po menopauze je tomu nao-
pak, protoZe menopauza mé c¢asto
vliv na zvyseni hladiny ,,Spatného“
a snizeni ,,dobrého“ cholesterolu.
Hladina obecné roste az do 60-65
let véku.

6.Alkohol-zvySuje hladinu,,dob-
rého“ cholesterolu, ale nesnizuje
»Spatny*“. Prilisné piti navic posko-
zuje jatra, srdce, zvySuje krevni tlak
a hladinu triglycerid?.

Vliv na vysokou hladinu chole-
sterolu maji i ostatni onemocnéni
jako je diabetes mellitus, sniZzena
funkce §titné Zlazy, vysoké hladiny
homocysteinu, ledvinové selhani.
ZvySovat koncentrace mohou také
nékteré skupinyléklinapt. diuretika,
betablokatory nebo kortikoidy.

B Vyzivova doporuceni

Méli bychom omezovat: uzeniny,
tuéné maso, maso husi, kachni,
Zivocisné tuky, bilé pecivo, sladké
pecivo, sladké cerealie (musli ty-
¢inky), smazené pokrmy, vajecny
Zloutek a pokrmy z néj, majonézy,
smetanu, zmrzlinu, koncentrovany
alkohol, také solené pochoutky jako
chipsy, orisky.

M¢li bychom zaradit: celozrnny
chléb, tmavé pecivo, bezvaje¢né
téstoviny, Cerstvou zeleninuaovoce,
libové maso, ryby, zvéfinu, vajecné
bilky, rostlinné tuky a oleje, med.

Z volné prodejnych 1é¢iv bych
doporucila pripravky s obsahem
pupalky dvouleté, lecitinu, 3 omega
nenasycenych mastnych kyselin,
beta sitosterolu a bylinné smési.

Preji Vam hodné Gispéchti na cesté
za zdravim! ~

Veronika Majerikovd,
Jarmaceutickd asistentka.
(22. ¢ervna na téma inkontinence)
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hospody a hostinsti

Hostinec U Rybnika v Lipenci

UrybnikavLipencinajdeteistejnojmennouhospodu. Vzniklaz nékdejsi
prodejny Jednoty a byla oteviena zhruba pred pildruhym rokem, kdy
se u hlavni silnice na Zatec objevila rozmérna reklamni cedule, lakajici

na lounské pivo.

Budova je obecni a konava se
zde Cas od casu vyjezdni zasedani
zastupitelstva. ,,Zastupitelstvo se
konéa stfidaveé v kazdé nas$i obci:
jednou v Lipné, pak v Drahomysli
a pak v Lipenci. Snazime se jezdit
za lidmi,* vysvétluje starosta Jiri
Novotny. Smluvnim partnerem

Obecnihotradu Lipnoje spolecnost
Drinks Union, kterauzavird najemni
smlouvy s hostinskymi.

Od letoSniho kvétna vystridal
hostinského Martina Keila mlady
muz Petr Ujéik z Mostu, povolanim
kuchat. ,,To vite, Ze bych rad i vafil,
ale nejsou tu odpovidajici prostory

Do hospody U Rybnika pfichazeji za svymi pullitry podvecéerni

hosté.
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ahygienici jsou naro¢ni,“ vysvétluje
hostinsky, ktery ze vSeho nejcastéji
¢epuje dobre vychlazenou desitku
Louny. ,Pracuje se tu v pohodé.
Predtim jsem pracoval ve skladu,
rovnal krabice. Tohle je zazivnéjsi,
lepsi!

Otevienojekazdydenod 12do 22,
o vikendu dokud jsou hosté. Dnes je
stieda a u vycepu posedava Sestice
hostl. Nejvic lidi prichazi v patek
a sobotu, kdy stav mistnich posiluji
chalupari. A prave oni vylepSuji sta-
tistiku v mnozstvi vypitého tvrdého
alkoholu. S oblibou voli vistiovy
Jelzin. ,Jsou dobri. Dokazou vypit
i cely karton,“ konstatuje hostinsky
spokojené. Mistnilidé se vSak od tvr-
dého alkoholu drzi spiSe dal. ,,Mezi
stalaky ale panaky moc nejdou, jen
kdyz je slavnostni prilezitost, daji
si becherovku. Taky varim kafe,
kapucino. Obcerstveni mame jen
studené — tradi¢ni hospodsky stan-
dard —utopence analozeny syr.“ Pro
détima hostinsky cokolady, oplatky,
to¢enoulimonadu. Vyhledovéuvazu-
je, Ze by na léto poridil i mrazici box
na zmrzlinu. Uz tési, Ze v 1été otevie
terasuahostébudoumoci sedétven-
ku. Miskasvodoupro zZiznivého psa,
doprovazejiciho ziznivého turistu je
tu pry samoziejmosti.

Pivovar o svou hospodu pecuje.
Kdyz se konalo mistrovstvi svéta

v hokeji, k velkému nadSeni hosti
zde probihala sportovné-alkoholic-
ka akce pivovaru. Dodal tipovaci

tabulku a stalo se, zZe Stamgasté

Vpateksetumastikaretnihracvik,

vyhrali dvakrat tficet piv a dvakrat k dispozicije kule¢nik. Své dozvuky

piv deset.

A TOSNEROVA
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mivaji v hospodé mistni turnaje ve
fotbale a nohejbale. Zvlasté fotbal
je mezi lipeneckymi chlapy obli-
beny. ,Jezdime na kazdy fotbal,
nevérila byste, jaky zazraky dokaze
s mancaftem udé€lat dobry fanklub.
AkdyZ se hraje u nas, mame u hristé
pivo, gril a klobasky. Chodi na ¢tyfi-
cetfanouskd, nazapassTuchoricemi
prijde jesté vic.“ Loni se zde konal
i vydareny Silvestr, umocnény zabi-
jackou. Lokal dokaZou uspokojiveé
vytopit krbova kamna, za mrazii tu
prychlapinamériliitriatiicet stupna
Celsia. Toaletyjsounové. Skvéléje, ze
je k hospod¢ vytvoren bezbariérovy
néjezd a pro handicapované tu maji
i bezbariérovy zachod.

,Vandalové tu nastésti neskodi.
Jednak mame zabezpecovaci zarize-
ni a jednak hospodu strezi sousedé.
Jsem z mésta, to, Ze bych tu ¢asem
bydlel, ale nevylucuju. Je tu pohoda,
klid,“ rika Petr Ujcik. ,,Jaky by mél
byt spravny hostinsky? To je sloZité.
Clovék se nezavdédi. Vsude tedkazdy
nadava na kazdého. Ale myslim, Ze
tady jsou lidi lepsi. Chlapi povidaji,
jakvari, ale nejvic probiraji prace na
poli,jakmakdozoranoajakymakdo
traktor, a jsou docela spokojeni,

V Lipenci zlatavy mok vzorné osetfuje a mezi hosty hojné podéluje uzavira hostinsky.

novy hostinsky Petr Ujcik.

Pise Kvéta Tosnerovd




