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svobodny hlas

Karate je pro mne zivotni cestou

fika Jan Stekly, vicemistr CR, ktery se trenérské Cinnosti vénuje uz jedenact let

B ProtoZe jsme regionalni
noviny, ¢tenare v prvni radé za-
jima, jaky je Vas vztah k nasemu
okresu?

»2Mam tu nékolik pratel a jeden
z nich mé pred ¢asem oslovil, zda
bychom v Lounech nezalozili
oddil karate JKA (Japan Karate
Association).

W Jakého naseho karatisty si
nejvice vazite? V ¢em jsou nebo
byli dobfi...

»slech jmen by bylo opravdu
hodné, ale asinejvic sivazim pana
ucitele karate Kenichi Haramoto.

I ptes velmi kratkou dobu, kterou
jsem s nim prozil, mohu o ném
Fici, Ze je to opravdu ucitel karate.
Pevné vérim, ze mi nékdy vyjde
¢as a finance a podari se mi za
nim vycestovat. Velmi si vazim
i n¢kterych svych studentd.

W Jak jste se dostal k tomuto
druhu sportu - co Vas k nému
inspirovalo nebo privedlo?

»,Karate cvi¢im 21 let a zacal
jsem jako jedenactilety kluk, pro-
toze jsem si tenkrat myslel, Ze se
rychle nau¢im branit a nebudu se
musetbatchoditdoSkoly,kdejsem
to nemél jednoduché s nekolika

spoluzaky. Dnes je pro mé karate
predevsim zivotni cestou.

B Jaké fyzické a psychické
predpoklady by mél spravny
adept karate mit?

»Javzdy fikam, Ze by mél borec
vyjit nékolik schodd a je schopen
se zaradit do naseho klubu. To
se tyka dospélych, kterym se
také vénujeme. Mame skupinu
dospélych, kde se najdou i star-
§i padesati a dokonce i Sedesati
let. U détije samoziejme dileZité,
abyonisamichtélichoditapakuz
je jedno, jestli je to kluk, holka,

maly nebo vysoky, hubeny, nebo
silny. Prosté jsem zastance toho,
Ze karate a viibec bojova uméni
jsou pro kazdého.“

B Od kolika roku je idealni
s timto sportem zacit?

»U nas v klubu se vénujeme
détem jiz od 4 let. Samoziejmé
maji svdj vlastni trénink, ktery
je predev8im propojovan hrou
a to na rozvoj jejich schopnosti
adovednosti.“

B CoVamkarate dava, jakych
jste dosahl vysledku ve své spor-
tovni kariére?

»Karate je mi skute¢né Zivotni
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cestou. Jeden4ct let se vénuji tre-
nérské ¢innosti. Jsem nositelem
tretiho danu JKA, jsem mezina-
rodniinstruktor,mezinarodniroz-
hod¢i. Nadaleseosobnézucastnuji
soutézi a v roce 2006 jsem ziskal
dvé stiibrné medaile z Narodnich
pohard, jsem vicemistrem Ceské
republiky a se svym tymem jsem
obsadil prvni misto v Narodni
lize druzstev JKA.“

B Co Vase rodinné zazemi?
Jaky sport vyznavaji Vase déti?

»Jsem rozvedeny a mam jednu
skoro Sestiletou dceru, ktera se
vénuje tenisu. Moc ji bavi a za to
jsemrad.“

B Mohl byste priblizit vztah
karate k ostatnimu bojovému
uméni? Ted je to dost modni
zalezitost, jak se v tom orien-
tovat? Jak si pro dité vybrat to
nejlepsi?

,WVsechnabojovauménimajistej-
né koreny. Netrikam, ze naptiklad
karate je nejlepsi. To podle mého
nazoru muze Fici pouze ¢lovék,
ktery jesté dostate¢né ,nevy-
zral“. Myslim si, ze kazdy ucitel
nebo zak jakéhokoli bojového
uméni se mnou bude souhlasit, Ze
BUDO (bojovauméni) jsou prosté
fajn. Ajakésivybrat? VyzkousSejte,
optejte se svych pratel a znamych
na reference z oddild, které vam
jsou blizko.“

B Stalo se Vam nékdy, Ze jste
karate pouZil na vlastni obra-
nu?

,»Ano, bylomi 19. Dnesbychvse
resil jinak.“

B Jak vnimate budoucnost
tohoto sportu?

»Pro mé osobné karate neni
sport. Stejné tak nemam u nas
v dojo (oddile) sportovce, ale
zaky a ja jsem pro n¢ ucitelem.
Bojova uménimajivelikou histo-
riiajejennanas,jakoubudoumit
budoucnost. V&fim, Ze se budou
rozvijet tim spravnym smeérem.
Jen se celkem v koutku duse
bojim, aby se nestala opravdu
,pouze“ dalsim sportovnim
odvétvim.“

Pripravila Kvéta Tosnerovd

Stolni tenisté se utkali i o Vanocich

LIBORICE - Ve é&tvrtek 28.
prosince probehl jiz 9. rocnik
Vanoc¢niho turnaje stolniho tenisu
v Liboticich. Zucastnilo se ho 22
hract ze $esti oddilti ze Zatecka,
Lounska a Chomutovska. V jed-
notlivcich si prvenstvi odvezl
Vaclav Soutner (VTZ Chomutov,
drive Rocov), druhy se umistil
Pavel Broum (Sever Zatec), treti
Milan Gono (VTZ Chomutov, di-
ve Sroubarna Zatec), étvrty Vaclav
Kopenec (Sever Zatec).

Ve finale Soutner st. vyhral
nad Broumem 3:0. Ctythra: 1.
Ple¢inda (Sever Zatec) a Soutner
st. (VTZ Chomutov), 2. Broum
(Sever Zatec) a Soutner ml. (VTZ
Chomutov), 3. Drzalek (Sever Za-
tec) a Lorenc (Liborice). Ve finale
vyhral Ple¢inda a Soutner st. nad
Broumem a Soutnerem ml. 3:0.

Miroslav Cerny

‘OTO ALLA BALKOVSKA

E

Vaclav Soutner st. versus Antonin Strejcovsky (Banik

Brezenecka Chomutov)

FK Louny zahaji pripravu na jaro 9. ledna

LOUNY (is) — Fotbalisté FK Louny po uspéSném podzimu, kdy
skoncily na 2. misté, zahaji pripravu jarni ¢asti sezony 2007
kratce po Novém roce — 9. ledna. Mezi pravidelné tréninky budou
postupné zarazovany pripravna utkani, ktera by méla ukazat na

idealni sestavu pro jaro.

Prvni utkani bude 14. ledna
mezi Louny A a celkem Louny
B. Za tyden potom odehraji

ptipravu s celkem 1. B tfidy
KreSicemi a 28. ledna vyzvou
Louny na domacim hristi Lo-

komotivu Chomutov, 13. Gnora
pak vyzvou Louny celek Modré,
ucastnika KP.

Vyhodou ptipravy na sezénu
bude moznostvyuZit poprvé umély
travnik v doméacim prostiedi. Po-
muze FK Louny k postupu do
krajského preboru?

Pét hracu BlSan zahaji zimni pfipravu v Mosteé

BLSANY (m5) - Prvoligovy Siad
Most si vyzkousi béhem zimni
prestavky nékteré hrace, kteri
na podzim ptsobili v BlSanech
a dafrilo se jim. Cty¥i jsou z Mos-
tu na hostovani, dale si vedeni
Siaduvybralokmenového hrace
Chmelu Davida Conku.
Brankar Jaroslav Belan, za-

loznici David Conka, Lubomir
BogdanovalitiFlaiSman. Doplni
je ttoénik VAclav Stipek. To jsou
jména vyvolenych, které si roz-
hodl partnersky klub vytdhnout
z BlSan a nechd je v zim¢ zah4jit
pfipravu se svym prvoligovym
vybérem. Neznamena to, Ze
v Mosté tito hraci zlistanou pro

jaro, protoZze pokud se ukéaze, ze
nemajijesté dostatec¢nou kvalitu,
vratisedo BlSan. Ostatné, ptipra-
va BlSan zacina o dva tydny poz-
déji nez priprava Mostu, takze
je i mozné, Ze zminéni hréci by
trenéru Bi¢ovskému vibec chy-
bét nemuseli. Nejedna se totiz
prozatim o prestupy.

Pocasi si

s turisty na
Novy rok
pohravalo...

Jako prvni se za no-
voro¢nimi kilometry
vydali Lounsti. O pal
devaté necela dvacit-
ka turistd vyrazila od
Zatecké brany tradic-
né na Oblik. Prudky
dést je vSak zastavil
hned za méstem. ,Je
to poprvé v historii, co
jsme nuceni se vzdat.
Tak zase za rok,“ uve-
dl zcela promoceny

Tomas Chaloupek.
VEtSi Stésti meli Pe-
ructi, kteri zvolili ¢as
odpoledni. Hodinku
pred odchodem na
Krasnou vyhlidku jim
dokonce svitilo slunce
a Stredohoti bylo jako
na dlani. Na novoro¢-
ni prochazku se jich
vydalo pres stovku.
Cekal na né& horky
¢aj a jako bonus pro
zajemce i rumicek. Se
zpatecni cestou vSak
otaleli, protoze i je
smocila §tédra desto-
va nadilka. (jt)
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Nektera sportoviste v Lounech potrebuji opravy
LOUNY (75) - Nékteré sportovni objekty v Lounech budou potrebo-
vat v blizké dobé investice do oprav, aby mohly fungovat v dalSich
letech bez problému. Vzdyt kdysi znamy cyklisticky stadion v Lou-
nechslouzidnesjiZjenomk tréninkiim, nebotvzhledemkjeho stavu
se na ném zavodit nesmi. Opravu a dalsi investice potrebuje zimni
stadion v Lounech, ale také plavecky bazén.

CyKlisticky stadion byl uveden
do provozu vroce 1957 ajezdili se
nanémvyznamnézavodysezahra-
ni¢ni G¢asti. Ti star§i pamatuji za-
vodnikyizAustralieasamoziejmé
celéEvropy. AredldnesspravujeTJ
Stadion Lounyatasamoziejmena
rekonstrukcipenizenema. Protose
opravujijenty nejnutnéjsivéci, coz

ale znamena, Ze areal dale chatra.
Vyhled do budoucnosti piilis opti-
mismu nedava.

Nadruhé strané u plavecké haly
a zimniho stadionu je potieba vy-
lepSitjenom nekteré ¢asti. Vbazé-
nu je nutno udélat cirkulaci vody
pro oba bazény, coZ je predevSim
pozadavek hygienikd.

Na zimnim stadionu v Lou-
nech je problémem S$patné
izolace stfechy (respektive tam
neni Zadna), coz znamena, Ze
se para srazi a odkapava zpét
na ledovou plochu. Kvalita
ledu je tak velmi Spatna a navic
vystupky na ledové ploSe jsou
hodné nebezpecné.

Mésto Louny vypracovalo
prehled oprav a investic na rok
2007, ale také do dalSich let,
aby byl piehled o vSech nutnych
vydajichvletechbudoucichavse
by se mélo resit s predstihem.

(u koupalisté),

Z.akladni skola Louny,
Prokopa Holého

tel. 415627513-15,4156275 20

ZAPIS

do 1. tridy
15. ledna 2007

pondéli od 13 do 17 hod.

16.ledna 2007

utery od 14 do 17 hod.

Pro déti, které k 31. 8. 2007 dovrsi 6 let a starsi, které mély odklad Sk. dochazky
Zapis probéhne v budove Skoly v ptizemi 1. stupné - bo¢ni vchod vlevo

K zapisu prineste: obcansky priikaz rodice, rodny list ditéte,

navrh pedagogicko psychologické poradny, Zadate-li odklad Skolni dochazky

Mimo jiné nabizime:

B tfidy zaméfené na matematiku od 6. ro¢niku

B v 1. - 5. ro¢niku zaméreni na plavani v ramci vyuky

B anglicky a némecky jazyk od 1. ro¢niku

B moznost druhého jazyka od 7. ro¢niku véetné francouzstiny
arustiny

B vyuku na pocitaci s vyuZitim internetu od 1. tfidy v nove vybu-
dované ucebné vypocetni techniky

B plavani v ramci télesné vychovy a plavecky vycvik ve vlastnim
bazénu

B iroky vybér sportovnich aktivit ve dvou té€locvi¢nach Skoly a ve

sportovnim arealu

sborovy zpév na 1.1 2. stupni

po dohodgé s rodici zvySenou péci o déti s poruchami ucent

plavani, keramiku, sportovni hry a sborovy zpév ve skolni dru-

Ziné

B mimoskolni ¢innost ve vice nez 40 krouZcich

B vybér ze dvou jidel ve Skolni jidelné

B pravidelné vyjezdy do $kol v prirod¢, lyzarské zajezdy na 1.
i 2. stupni, jazykové zajezdy do zahranici a zajezdy s pobytem
u more

Mgr. Milan Cermdk, reditel $koly




