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Bejvavaly housticky jako malovane
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B Obrazky z obyCejného zZivota Miroslava Rizicky, pekafe ze HfivEic

S Miroslavem Riizickou jsem se seznamila v lounském domové diichodcti
navanoc¢nibesidce, kdyz chvalil détem napeceny anazdobeny pernik. Rekl,

ze za nim mohu kdykoli prijit, Ze si popovida rad. Pan RuzZicka je muz, ktery

drzi dané slovo. Prijeti bylo pratelské.

»Jsemhriv¢ickyrodak, narodil jsem
se v anoru roku 1923. Otec a matka
pracovali u sedlaka, bylo nas v rodiné
Sest-jeStésestry An¢aaZdenka, bratr
Vaclav. Méli jsme malé zivobyti, krali-
ky, kozy, prasatko. Od statku jsme do-
stavali deputat —mouku, uhlia dievo.
Kralici jsou moje laska dodnes. Vsak
jsemjichjeden ¢aschovalidevadesat,
hlavné videnské bilé a ¢incilu velkou.

Do 8kolyjsem chodil napied do Vrb-
na nad Lesy, pozd¢ji na méstanku na
Peruc. Vzpomindm na pany ucitele
Pritele, Blazka, Dolejse. Paniucitelka
Tesarkovabylatak poboznd,ze kdykoli
vstoupila do tridy, museli jsme zpivat
Svaty Vaclave. A dva nadané Zaky do-
stalanabohoslovi, vyStudovalinafara-
re. Jsem z katolické rodiny a tak jsem
coby 8kolak chodil kazdy den rano do
kostelave Vrbnéministrovat. Ve vSed-
niden rano ptislo na msi parlidi, zato
v nedéli byl kostel plny. Jednou jsem
spachal velmi tézky hrich. Kostelnik
Jugl totiZ chodil pfi Znich obsekavat
obili a tak kostelni prace zastaval
jeho syn Vaclav, o néco starsi nez my.
Aten povida: -Dneska si udélame msi
my!- Donesl z kostela flaSku me$niho
vina, sklenicky. J4 zacinkal na zvonek
aonvinorozlildo sklenic¢ek a obradné
povida - Pijeme krev Jezise Krista. -
Zazvonimpodruhéavtomserozrazily
dvereavstoupil velebnypan. Kdybyste
ho pichla, krev byste z n¢j nedostala.
Kdyz se vzpamatoval a popadl dech,
zacal nas honit po kostele a spilal
nam: -Vy zatroleni hriSnici!- My se
prosmyklikolem oltare a utekli. Horsi
to bylo nazitti, kdyz velebny oznamil
panu Juglovi, Ze ho musi propustit.
Kostelnik klecel na kolenou, prosil
asliboval, jak kluka zFeze.

Zidovsky hibitovve Vrbnébyl v téch
dobach pln¢ funkéni a kazdou chvili
tam pohrbivali-ze HfiSkovskaiod Pa-
lecku. Bedlivé jsem ty obiady sledoval.
To predjela brycka s konmi. Rakev vy-
lozilinahrobazacalise modlitvZidov-
ské reci. Ten zZidovsky duchovni mél
¢erné sukné€ a Cepici, jako nosivali tii
kralové. Avzdycky obrad ukoncil slovy
- Prach jsia v prach se navratis.-

Po Skolejsem se ucil pekafemu pana
Macury. Pekatinase minaramnélibila.
Vsak jsem pak pekl cely svij zivot. U¢il
jsem se jeSté s Edou Veelarikem. Byd-
lel jsem ve Vrbné hned vedle. Chodil

jsem do prace v jedenact v noci. Do
rana jsme méli napeceno a pak se
pecivo v ntsich na kolech rozvéze-
lo. Zakladem byl samozitny chleba
a housky. Pecivo je dneska vselijaké,
ale tehdy jsem zadélaval mlékem a do
téstapriselillj, rozetieny s cukremdo
pény, a slad. To byly panecku houstic-
ky! Apekarskouzkouskujsemskladal
v Lounech u pana Stolina. To se jesteé
zadélavalo ru¢né. Postavili nas pred
troky, dostali jsme deset kilo mouky
a museli jsme rict, co dal potiebuje-
me, kolikomastku a dal$iingredience.
Pan Macura daval na jeden kilogram
mouky osm deka tuku, tfi a pdl deka
cukruatovambyladoopravdy kvalita.
To dneska do tésta nepfijde nicaitu
sdl osidi. Chlebabyl kulaty dvoukilovy
a kilovy, veky dlouhé, taky dvoukilové
a kilové. Po vsich se nejvic prodavaly
pecny velké kulaté. Mimo chleba
a pecivo jsme pekli také luxus. To
byly zaviny z listkového tésta, kobli-
hy aloupacky, ty staly padesatnik, ato
byly loupacky. To ted d€laji hotové la-
zary. Taky §atecky byly jako malované.
Tehdy byly oblibené precliky. Sladké

byly zakroucené jako brejle a ty slané .

v krouzkéch. Pekly se z dvaceti kil,
kazdou sobotu jsem je rozvazel po
hospodach.

Za valky jsem pekl v Kacici na Kla-
densku. Tamjsoublizko Lany. Zrovna
jsemjelnakolesntsispecivemdo Srb
aTuchlovic, kdyztunajednoupotkam
dva kong, celé cerné, nobl kocar,
avném sedél muz s ¢epiciksiltovkou.
Byl to protektoratni prezident Emil
Héacha. Sed¢l v koc¢aru uprostied, po
leviciipo pravici zdravotni sestru, na
kolech koc¢ar doprovazeli dva Cetnici.
A pan prezident vola: ,,Nazdar, peka-
ricku, dejnam houstic¢ku.“ Inu tovite,
tenkrat se déla vielijaka slota. Radgji
jsem hned sundal ndsi a dal panu pre-
zidentoviakazdému,ipanukoc¢imupo
vonavé housce. Taky jsem doprovazel
JanaMasarykanacestéposledni. Kdyz
ho vezli na lafeté do Lan, vSecko jsem
vidél z koruny stromu. Jana Masary-
ka jsem m¢l rad, navstévoval rodinu
Suchych ve Slavéting. Byl to srde¢ny
a ¢estny politik.

Ozeniljsem sevsedmatricetiletech.
To jsem pekl ve Vraném, chlapi méli
dvanactihodinové smény a Zeny, kte-
ré tam byly tfi, mély osmihodinovky.
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Atam jsem se seznamil s manzelkou.
Ona byla rozvedena, protoZe si prvné
vzalakomenicka-vozralku. Atakjsme
to dali dohromady a byli jsme spolu
dvaactyticet rokd. Je to tfi roky, co
manzelka zemrela. Mame dceru,
ktera pracuje v Plusu a vnuka Jana,
ten pracuje v BéluSicich a jeho pani
na okrese. Vnuk Radek de¢la v Plzni
nastrojare, a jeho Zena je na sale ve
fakultni nemocnici.

Pozdé&ji jsem 32 rokd pekl ve
Zlonicich. Zasobovali jsme pres
pul slanského okresu. Pro chleba

reditelka mne dala na pokoj s Vlas-
tikem Durasovym. On je z Telec a ja
ze Hriv¢ic, zname se od klukovskych
let. My si to uzivame! A té srandy, co
zazijeme. A zpivame si. Nejradéji ty
pisni¢ky chlupaty. Ze nevite, co je
chlupata pisni¢ka? Treba tahle: -Haj
husi¢ky haj, Gottwald nadm dal r4j,
Zapotocky prace flru, Jankovcova
flaSku rumu. Mame Prahu stovéza-
touavniMartu prdelatou.- Marticka
Gottwaldova byla tehdy prvni dama.
Kdyz jsem tuhle pisni¢ku zpival
v hospodé v letech padesatych, néja-

Dva st’astni obyvatelé lounského domova diichodcu: Vlastimil Duras

z Telec a Miroslav Ruizicka ze Hrivéic (vpravo) byli pratelé uz jako kluci.

Nechybi jim napady ani humor.
si pravidelné jezdila komunisticka
smetanka. Kdyz jsem jim dal blyska-
vyvonavy pecen do naruce, hladiliho
achovalijako miminko. Polistopadu
jich dost zavreli a ve mné€ byla mala
dusicka, Ze je rada i na mné. Ale ja
nastésti v zadné partaji nikdy nebyl.
Jenomuchovateltdrobnéhozvirectva
a u hasicd. Poslednich deset let jsem
vyucoval mladéa dévcataachlapce. Po-
slouchali mne, byli hodni. J4 jsem jim
zpival,onimné, prace namlaod ruky.
Nejradéji méli chlupaty pisnicky.

Nadtichodjsemsevratildo Hriv¢ic.
Zednik pan Nébl mi povida, ¢lovéce,
postavime pec, budes zase péct! A ja
opravdu po listopadu 1989 jesté dva
roky pekl. Peruc brala 150 bochni-
kt, nas chleba se vozil dokonce do
Prahy.

Tady se milibi. M¢ljsem $tésti, pani

ky Novotny mi povid4, mas Stésti, Ze
jsi to ty. Zpivat to jiny, tak uz by byl
zavrenej.

Tady v domové jsou moc prima
lidi. A na Stédry den u nés obé&dval
dokonce pan starosta s rodinou.
Uplné se mi chtélo nalozit toho jeho
Sikovnyho chlapecka na babic¢kovsky
vozejk a ze pijdeme chodbami a za
mnou muzikanté a budou vyhravat
Narodil se Kristus Pan...No ale pak
byl jiny program, tak panu starostovi
povidam, postavme tadyvdomové pe-
karskoupec. Trebajen malou. Aon, Ze
madomovsmlouvuspanem Stolinem.
Ale mybychom mu ten kSeft ptece ne-
kazili, my bychom si pekli pro radost,
aby to tu krasné vonélo a pritom by se
vzpominalo, naty staré poctivé pekai-
ské casy.“

Pripravila Kvéta Tosnerovd

cesta za zdravim

W

B Pripravuje Lékarna Na Sirokeé,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

oy

B Nespravny zivotni styl a zdravi

S

Soucasnyzivotnistyl vevyspélych zemich sevyzna-
cuje nedostatkem télesné prace, pohybu, ¢astymi
psychickymi stresy, kourenim a je doprovazen
nadbytkem velmi snadno dostupnych a energe-
ticky bohatych potravin. Tyto faktory negativné
ovliviujizdravotnistavjednotlivceicelé populace.
Zvlasté ted, po Vanocich, je dulezité si pripome-
nout, cov§e namporuseni pravidel spravné vyzivy
prinasi. Pokusime se také najit spole¢né zpiisoby,

jak tyto hrichy napravit.

m Cim trpime v sou-
vislosti s nespravnou
vyzivou?

1. Poruchami zazi-
vani

Nedostatecna funkce
zazivaciho traktu vede
ke zhorSeni ptijmu vi-
tamin® a minerald. Ne-
spravna vyziva a stres
také zvySuji riziko vzni-
ku chronickych zanétt,
viedovych chorob a ra-
koviny. Pfi nedostate¢né
aktivité travicichenzymi
pak dochazi k prekyse-
lovani zaludec¢nich $tav
pti traveni sladkych jidel
a pocitu ,,tézkého zalud-
ku“po tu¢nych masitych
jidlech. Je-lizjakéhokoliv
dvodunaru$enacinnost
strev, zvlasté tlustého,
objevuje se zacpa.

2. Nadvahou

Nadvaha vznikla v di-
sledku nadmérného pri-
jmuenergieanedostatku
fyzické aktivity, vyznam-
né zvysuje riziko vzniku
nasledujicichonemocné-
ni:cukrovky,dny, artrozy,
infarktu a mozkovych
ptihod. Problém zvySo-
vani télesné hmotnosti
se objevuje jako vedlejsi
uc¢inekiunekterych sku-
pin 1€kd. Také s vékem
se dostavujici zmény
v organismu zpusobuji
nosti. Vyznamné misto
pfi vzniku nadvahy zau-
jimé také dédic¢nost.

3. Spatnou funkeci
ledvin

Ledviny zatizené
nadmérnym mnozstvim
kuchyriské soli a zplodin
ze zpracovani bilkovin
a poskozené nedostat-

kem tekutin, prestavaji
plnit svou funkci, coz
muze byt pri¢inou: vy-
sokého krevniho tlaku,
chronickych zanéta
ledvin, dny, mocovych
a Zlu¢nikovych kame-
nd.

4. Spatnou funkeci
jater

Jatra,,proplachovana“
alkoholem, ni¢ena ukla-
danym tukem a prede-
vS§im pretiZena likvidaci
neprirozenych chemika-
lii, prijimanych stravou
(ve stari a v nemoci také
1ékl), jsou postupné
vyfazovana z funkce.
Diusledkem je cela rada
poruch zdravi.

5.Zhorsenimtoleran-
ce ke stresu psychické-
mu i fyzickému

6.Zkracenimdosaho-
vaného véku

Témajenatolikrozsah-
1¢, Ze jsme si dnes ur¢ili
zakladni ¢lenéni tohoto
Sirokého zdravotniho
problému. V dal3ich
pokracovanich se vénuji
jednotlivym skupinam
blize. Pristé se podiva-
me na problém, ktery
alespon jedenkrate po-
tka kazdého v Zivoté, at
jiz z dlvodu cestovani
nebo malého hriSku
v Zivotospravé. Jde o po-
ruchu vyprazdnovani
- Zacpu.

Do nového roku vy-
kro¢me s chuti po nasi
cesté za zdravim a ne-
bojme se predsevzeti,
kterd mohou kladné
ovlivnit kvalitu a délku
naseho Zivota. 5

Mgr. Petr Stola
(lékdrnik)
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hospody a hostinsti

Lubenec, kterym prochazi hlavni tah Praha — Karlovy Vary, ma
restauracnizarizenitri. PFimovmésteckunajdete restauraci Véelin
a pivnici V Bunkru. Smérem na Jeleni je klasicky Motorest Oasa.

B Motorest Oasa

Motorest se nachazi primo u sil-
nice I. tfidy Praha — Karlovy Vary,
sedmdesat procent navstévnika
tvori lidé, kteri se zastavi cestou.
Sedesat procent hostti jsou Cesi,
25 procent Rusové, pak Anglic¢a-
né, Holandanéa Némci. Ve v§edni
den je otevieno od 9 do 21 hodin,
o vikendu o hodinu déle. V Oase
se stravujiizaméstnanci mistnich
firem, naptiklad Lutosu ¢i Lukry
(motorest vznikl rekonstrukeci za-
vodni jidelny Lutosu), ve vSedni
den se uvarina 150 jidel.

Jidelnicek v ¢estin€, angli¢ting,
rustiné a némciné inzeruje desit-
ku hotovych jidel a bohaty vybér
na objednavku, s cenou od 50 do

mecké kureci fezy (pfirodni ku-
reci platek s vlozkou z driibezich
jater a zampiontl) jsou vyhlase-
né, podobn¢ jako Medailonky
Oasa s kurecim masem, pravou
svickovou a sizenym vajickem.
Milovniky masa zaujme steak
menu s osmi druhy. Porce o vetsi
hmotnosti jsou pfipravovany
z pravého rosténce nebo vepiové
pecené. Mysli tu i na vegetariany
— jidelnicek nabizi ¢tyfi bezmasé
pokrmy, podle pianipripravihostu
izeleninovou misu.
PivoKrusovice 10 majiza 17 ko-
run, stejné jako Musketyra. V na-
bidce je i pivo tmavé a 12 druhti
nealkoholickych napoji, nealko
pivo je samozrejmosti. Z osmi

!

Pan vrchni Bohumil Holy pracuje v Oase dvanacty ro,do

prace dojizdi z Drahonic.

200korun.Vdenménavstévybyla
polévkahovézi, slepiciagulasova.
Pokud materadiryby, vybiralibys-
te ze tii riznych Uprav pstruh,
kaprut. Lakava jsou jidla driibezi,
kterych je ¢trnact, pricemz Za-

druht teplych népoji si ridici
nejcastéjidavajipresso. Takéjsem
ochutnala, bylo znamenité, proto
jsem se zeptala odbornika, jakou
svétovou znacku upiednostnuje.
,»Nejlepsi kava je kvalitni klasicky

-y
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Zivy inventaF lubeneckého
Bunkru - Jan Gucky a jeho
nejvérnéjsi pritel — pallitr
dobfe oSetfeného Branika.
¢esky standard,“ je pfesvédcen po
témér tricetiletych zkuSenostech
vedouci motorestu Josef Pospisil.
Je hrdy, Ze se kuchafem a ¢i$ni-
kem ucil pravé u pana Premysla
Kralicka, ktery délal dlouholeté-
ho vedouciho v motorestu proti
kostelu. Roku 1978 pan Pospisil
absolvovalstiednihotelovou $kolu
vMarianskychlaznich. ,Podnika-
nivpohostinstvije podobnéslozité
jakovzemédélstvi,jen s tim rozdi-
lem, Ze zemédélec ma dotace, coz
v pohostinstvi nehrozi. Délam tu-
hle praci cely Zivot a délam ji rad.
Snad se ¢asem situace zlepsi.“
Celkovakapacitaje 90 mistusto-
lu (35 v restauraci, 30 v salonku,
zbytek ve stylové pivnici s lovec-
kymi trofejemi). O provoz se stara
sedm zameéstnancd. V salonku se
konaji rodinné oslavy, svatebni
hostiny. Silvestr tu neslavi. O letni
sezdné je hodné napilno a tak za-
meéstnanci vybiraji zaslouzenou
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dovolenou vétsinou o Vanocich.
Mistni obyvatelé, hlavné nimrodi
amyslivci, seschazejivpivnici, kde
je prostiedi osobnéjsi a domactej-
$i.Vned¢liprichazejinaoblibenou
particku mariéSe. ,,Zakladem je
kvalitni jidlo, kvalitni obsluha.
Hosta nesmite zklamat. Musi od-
chazet spokojeny, s chutise knam
vracet,“ uzavira vedouci.

H V Bunkru

Uto¢isté mistnim pivaim
skyta ne prili§ prepychova, o to
vSak utulnéjsi pivnice V Bunkru.
Najdete ji hned pres ulici naproti
Veelinu. UzZ pfi vstupu se ozyva
bodry hlahol. Nad zelenymi kytic-
kovanymivixlajvantovymiubrusy
druzné beseduji, pokuruji a popi-
jeji chlapi nejriiznéjsiho veku.
Ti mladsi byli zpocatku opatrni,
a tak se slova ujal Stamgast, ktery
sepredstaviljako Honza Guckyod
Sluknova.

»,Miluju tuhle hospodu. Mira
vynikajici, pivo dobre osetreny.
Méam tu kamarady. Pijem, hada-
me se, usmifujem a je nam spolu
krasné. Kam se hrabe manzel-
stvi. A véite, vim, o cem mluvim,
rozvedeny jsem potieti. J4 m¢l
smilu na Zensky, i na soudkyné,
rozpravi pan Gucky, ktery vétsi-
nu zivota jezdi autem. Bunkr ho
pfitahuje pro srde¢né prostredi,
o0 ostatnich restauracnich zatize-
nich prohlasuje, Ze pry se tam drzi
»chladni Anglicané“.

Mlad4 hostinsk4 Michaela Ce-
chova malovala ptavodné porce-
lan, ale v porcelance propoustéli.
Vypovéd dostala i ona. ,,Od 1.
prosince mdm Bunkrv pronajmu.
Bavi mne to vic nez v porcelance.
Navic je to prace v misté,“ libuje
si, kdyz ¢epuje Branik. Desitku

poridite za 14, dvanactku za 16
korun. Stamgasti se rekrutuji
z mistnich pracantii. Prichazeji
i Sipkari, kazdy patek tu panové
hraji karetni hry. Svij kout maji
fotbalisté, nad jejich stolem se
tyCi cela sténa pohart a soutéz-
nich trofeji. ,,My jsme tady vlast-
névsichnifotbalisti, kopemetodo
sebe!“ — hlaholi chlapi jako jeden
muz a stale prichazeji dalsi.
»Zaklad nabidky je pivo, z tvr-
dého se v Bunkru vypije nejvic
vodky a zelené. Kazdy vecer se tu
sejde tak patnact hostd. Otevieno
jedenné od 11 do 22, v sobotu do
23. A hladovi? Ti mohou dostat
tlacenku, utopence, anglickousla-
ninu nebo nakladany hermelin,“

._\ :

Restaurace

seznamuje s menu pani hostinska.
,Co tu feSime nejcasteji? Hod-
né se bavime o préci, to vzdycky
vSechnodtikladné proberem. Taky
radi varime a tuhle s velkym mis-
trem se bavime o velkych kozach.
V neposledni radé reSime vladni
politiku, zda bude vladnout to
nestésti, co tam ted je, nebo se
smilujem a ujmeme se vlady my.
A to vSechno patii sem k nam,
do Bunkru. A je$té vam povim tfi
hlavni pivarské Izi. Prvni zni: -Jdu
na jedno.- Druha lez: -Dopijem
ajdem.-Atatreti? Nopreci-Zejtra
prestanu chlastat!-“ poucuje mne
pan Gucky a potutelné se culi pod

kniry.
Pise Kvéta ToSnerovd
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VeEelin... Majitel si ¢lanek nepil, takze jen

orientacné: V tradi¢ni lubenecké restauraci pti hlavni silnici se
nevari, zato je vnabidce siroky sortiment studené kuchyné. Cepuiji
tujedenactkuZatec, Gambrinus a Staropramen. Z tvrdého oblibuji
hosté Stalinovy slzy. V 17 hodin ve vy¢epu sedéli ti'i hosté, kazdy
zvlast. Vedle v salonku s ,,muzikboxem“ jsem nad collou zastihla
Kamila Baiera a Vaclava Kolihu. ,,Je to kousek od baraku, neni to
tu zahuleny, i kdyz, jak kdy. D4 se tu sedét, poslouchat muzika,“
fika Kamil. ,;Také patfim k ob¢asnym vikendovym hosttim, i mné
vyhovuje zdejsi jukebox, “ konstatuje Vaclav.




