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Ridim si lokomotivu a nikdo mné neotravuje

B Jak mne novinarska kachna pfivedla k obrazkim ze zivota Jifiho Frydrycha z Postoloprt

(dokonceni rozhovoru s hercem, tdtou, panem strojvedoucim,
milovnikem manudlii i sbératelem ksiltovek Jirim Frydrychem

Niténkou z minulého cisla)

B Kam vSude cestujete jako
strojvedouci?

»Pocelérepublice. Dneskaneni
problém vzit vlak na Kladné¢, od-
vézthodo Décina-Bad Schandau
a odtud az do Ostravy. Pomalu
mne ten koloto¢ v praci prestava
bavit. Musim prosté n¢kde po-
volit, abych dostal novou chut.
Celkem rad provozuji gaucing,
aledokazulezettak dvacet minut,
pak uz zac¢ne hlava nabadat - m¢l

hie Blanik.

bys to a ono. Jsem vytizeny podle
mého docela dost, tak to musim
zacit regulovat.”

B Hrajete i doma?

»2Musim ptiznat, Ze jo. Znate
to, nejsou penize a kluci ve Skole
samy prisvih. Ten starsi to chytil
po mn¢, déla tridé Saska, ale ne-
umi to ukocirovat. Po praci bych
m¢él byt nastvany, rozmrzely, ale
prijdu domu a hraji divadlo a to
nas drzi nad vodou. Zenska tu
moji hru prijala, dobry.“

B Ve Skole jste byl dobry
Zak?

»Ze zakladky jsem vysel skoro
s vyznamendnim. Oni si tenkrat
vymysleli prvni experimentalni
tfidu, takZe jsme byli aplné prvni
ro¢nik, kteri vychazeli z osmicky.
Nebylo nam jesté patnact. Skoly
na to nebyly ptipraveny. Jel jsem
s mamou do Bratislavy - chtél
jsem byt §ifak na lodi, ob&toval
jsem tomu vSechno. Ud¢lal
jsem zkousky a oni mi za 14 dnti
vzkazali, Ze si za mne nevezmou
odpovédnost, protoze mi neni
patnact. No a zajeli jsme do
Décina, to je Labsko-oderska
plavba, ud¢lal jsem zkousky
a nevzali m¢, protoZe mi nebylo
patnact. Terminy $ly, na gympl
jsem nechtél, ja proSmajdané
dachodky atam samy Samponak,

Jifi Frydrych coby rytif Veverka z BitySky v cimmanovské

nosilibilé ponozky, vSichnivoné-
li... A tak jsem, co jsem, a délam,
co délam. Je to prace zajimava,
ridit lokomotivu. Aspon nikdo
neotravuje. Kdybych byl elektri-
kar, zednik, kazdouchvilibynékdo
chtél pomoct s barakem. A takhle
mi nikdo nefekne, hele, prijed mi
masinou na zahradu. Strojvedou-
ci,tojeplémé, uméjivSechnoanic.
Takze ja se s prominutim seru do
vSeho. Sedim nad tim, koumam,

koumam, a vzdycky si poradim.*

B [ tak, Ze si vyStukujete ku-
chyn?

,Klidné. VZivotéjsem nebylzed-
nik a vyStukoval jsem si kuchyn.
Nejsem elektrikar, ale hrabu se
do toho. Ono mé¢ parkrat kopne
a hned vim. Opravuji auto, neu-
mim to, ale opravuji. Na v§echno
mam chytrou knizku. Miluji ma-
nualy. Koupil jsem siknizku Préace
s pocitac¢em pro seniory. No néco
pro mé. PiSou tam: -Urc¢ité to na
klavesnici mate.- Mluvim s ni:
-Ano, mam to tam. - Kliknéte en-
ter - ano, to je veprostred ta velka.
No paréada!®

B Pry jste natocil i reklamu.

,»Na hospodu U zajict v Zatci,
byvala Mrtvolkauhrbitova, aktivi-
tysJardovinou Va-pe-ni-kov-nou.
Vidite, mluvit neumim, mazu hrat
v ABC?? Zas na druhou stranu
jsou takovi lidi, s kterymi bych si
rad zahral. ZkuSenosti z postolo-
prtskych slavnosti s AleSem Ha-
mou, Zuzkou Norisovou, Katkou
Hrachovcovou, Zdenkem Srstkou
bylyfajnové. Prazskédivadlo...No
urcité se chytnu. Jen co v Praze
prectou tenhle ¢lanek, v ten mo-
ment zavolaji. Ale oni by mé brzo
vyhnali. Kdyz uzjsme u téch chyt-
rychreci-malokdomésvojiscénu.
Ypsilonka se vymyka, ta ma stalé

FOTO ALLA BALKOVSKA
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Cleny, divadlo Jary Cimrmana, to
jejasny. Ale je jich hodné navolné
noze. Podle mé nasikulturunicita-
kovi, jako je ten uslintany Novot-
ny, protoze si nabere lidi pod sebe
a prodava. Asi to funguje, ale na
nastojevysokahra. Miloval jsem,
kdyz Klouzak zacinal. Hrali jsme
po hospodach, na sale, tfeba ve
Vroutku na Div¢i valku prislo 19
divakd. To bylo tak krasny pied-
staveni! Tam jsem mél pleteny
papuce a na podiu bylo lino a to
klouzalo. Jako panna Vlasta jsem
tam vtrhla a tak jsem se sklouzla,
Ze jsem jen stacila pozdravit Pre-
myslaaodplulanadruhoustranu.
Atam jsem se valel smichy. Nato
predstavenilidé jdouiSestkratza
sebou a ¢ekaji, kde se nam co ne-
povede, kde se odbourame. A ja
mam tu smulu, Ze se vzdycky
odbouram. Ale mam takovou
fintu, kde se nesmim smat, tak si
vzpomenu na moji mamu. Ona
ma takovy prisny kukuc. V du-
chu si fikam - Nesm¢;j se, vidi té
Erna! - Avydrzim to. Ale jinak se
nebranim, kdyz se chci zasmat,
tak se sm¢ju.“

B Matka v Poslu svétla, pan-
na Vlastav Div¢ivalce, tovarnik
Majerve Vrazdévsalonnim cou-
pé, Cifian TiTi v Titaniku - samé
srandovni postavy. Ale tiebaten
vyborny Veverka v Blaniku - to
byla docela zachmurena role...

wVeverka mél vystupovat du-
stojn€, to se mi libilo, nemusel
jsem ze sebe délat §aska, pitvorit
se. Ono se to déla dobre, ale jsem
hozeny do takové Skatulky. Jedna
znamafikala, ze hrajivSechny hry
stejné. Rikam - furt délam stejné
ksichty, ja jiny nemam. Ale na

na paskal mistni zastupitelstvo.
Kdyzdo toho nemizeme rypnout
zevnitt, tak zvenci. Tady tém jed-
nanim rikdm zZabomysi valka, co
se tam dé€je. A dost. Zase mluvim
néjak moc chytre.“

B Tak pro zménu, pochazite
z Udoli dutych hlav, coz se uziva
pro Louny.

»~Ano! To mam na talifi porad.
Jsem Lounak. Obcas, kdyZ je na-
$tvu, takmirikajinaplavenina. Od
roku 1990 to uzje dobra naplave-
nina,ne? Uzjsemv Postoloprtech
doma. Z matciny strany jsme Vo-
lynéaci,jedenkorenjetady, aledru-
héanohaje volyriska. Mam sestru,
stara paka, aninesmim rict, kolik
jije, jinak mé zbije. MUj tata byl
odsud, tady se prizenil. Divocak,
asi sedmkrat zenaty. Téch déti!
Co ja mam asi sourozenct, ani
o tom nevim.“

B Byl jste vzdycky vyznavac
dlouhych vlast?

»10 jo. Byl jsem i naruzivy
tane¢nik a tancovani mne bavi
dodnes. Propluli jsme i néjakou
soutézi a dokonce vyhrali v latin-
sko-americkychtancich.Atojsem
v détstvi mel kiivici, mekké kosti,
do dvou let jsem lezel, kdybych se
posadil, tak mam hrb. Prezil jsem
to.JsemSelnavojnuamél116kilo,
pullitr jsem si postavil na bricho.
Tam mi dali zabrat, stahli mé az
na 65 kilo. Hodné jsem sportoval
-orientac¢nibéh, potapéniaskoncil
jsem u fotbalu, ten mé& doopravdy
bavil, kopaljsemzaCernéiceavim,
ze iz Lokotky prichazeli, Ze si me
chtéli koupit.

B Predsinmateovésenouksil-
tovkami. Kolik jich vlastnite?

,T0 je jedna ze sbératelskych

Na vojné 116kilového novacka Niténku stahli na 65 kilo.

tom stojime, to je konverzacka,
lidi na nas chodi, aby se zasmali.
Pan Soucek - to je jind kava. Kdyz
jsme ho pojali béhem slavnosti
jako fiktivni postavic¢ku, bylo to
mysleny natvrdo. Vzali jsme si

vasni, co nas s détmi popadne.
Sbiraljeisyn, ale kdyzjsem zacal
ja, takho to prestalo bavit. Dobra
protizbran, co! Mam jich tfi sta.
Teéch ksiltovek!

Pripravila Alla Balkovska

Jesté s nami zije... strevle potocni

B Vzacni a ohroZeni Zivodichové na Lounsku, Zatecku a Podboransku

Prvni skupinou vzacnych a ohrozZenych zivocichii okresu Louny,
kterou se budeme v nasem serialu zabyvat, jsou ryby. Roku 1924
udava prirodovédec Subrt, ktery se faunou ryb zabyval, z izemi
tehdejsiho okresu Louny 22 druhii ryb. V soucasnosti je na izemi
okresu zjisténo 36 druhti. Nékteré druhyze starsiho obdobivymizely
(sumecek americky, slunec¢nice pestra, okoun ¢erny), ale naproti
tomu byly nékteré druhy nové zavedeny (tolstolobik bily a pestry,
amurbily adalsi). Ze souc¢asného poctu 36 druhtije S druhiizanese-
novseznamu vyhlasky €. 114/1992 Sb., nebo je uvedeno v Cervené
knize vzacnych a ohroZenych druhti.

B Strevle potocni

Zivotnim prostiedim tohoto
ohrozeného druhu jsou c¢isté,
malé potlcky prevazné v pahor-
katinach, kde se na nékterychlo-
kalitach vyskytovala i ve velkém
mnozstvi. A pravé na tomto
druhu lze demonstrovat nega-
tivni ¢innost ¢lovéka na prirodu.
Vlivem znecisténi mnoha tokd,
necitlivou regulaci bieht, hno-

jeni okolni ptidy a dalsi ¢innosti
proto stevle na mnoha mistech
prakticky vyhynula.

Pri vysazovani nékterych
uslechtilych druhdryb (pstruht)
se také strevle obcas dostavala
do pstruhovych vod, kde se pak
stavala potravou pstruhd. Proti
tomu se vSak u stirevli vyvinula
zajimava obrana. Pfi napadeni
se snazi vyjet co nejdale na

mél¢inu, kam za ni vétsi drava
ryba nemuze. Je-li vS§ak presto
chycena, za¢ne vylucovat sliz,
ktery ma podobu feromont
a varuje tak ostatni strevle,
které se rozprchnou. Z hlediska
rybarského hospodarstvi tim
vSakkzadné skodénedochéazelo,
protozevtéchtovodachje strevle
nezadouci - pozird pstruzi jikry
a potér.

Strevle dortsta délky pouhych
10 cm, ale je to velice pékna
rybka hlavné v dobé¢ treni. V té
dobé je tmavozelené zbarvena
a samec ma vyrazne¢ cervené ko-
reny prsnich ploutvi. Vyrazna je
ivpomeéru k télu pomérné velka
hlava. Velmikrasné se stfevle vy-
jiméave studenovodnim akvariu,
kde se v§ak obtiZné rozmnozuje,

takZe nebyva stifedem z4jmu na-
Sich akvaristd. M4 vyjimec¢nou
rozmnozovaci schopnost, pro-
toze produkuje az 2000 jiker.

I na Lounsku se v minulosti
patrné jednalo o bézny druh.
Subrt (1925) ji jako béZnou
napriklad udaval z okoli Zatce.
Podobné i Flasarovi (1975,
1981), ktefi se zabyvali rybami
v ramci severoceského regionu,
ji udavaji z Blsanky a dal$ich
nejmenovanych tok.

Soucasnyvyskytnaokrese Lou-
nynenidostatecnéznam. Udajny
vyskyt je pouze z okoli Vroutku.
Neni vylouceno, Ze se strevle
dosud vyskytuji i na nékterych
lokalitach v byvalém vojenském
pasmu v okoli Doupova. Z hle-
diskaochranypfiirodyjezarazena
mezi ohroZené druhy.

Herbert Tichy
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cesta za zdravim

B Pripravuje Lékarna Na Sirokeé,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

B Zacpa
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Pojmem zacpa oznacujeme obtiZné a bolestivé vyprazdnovani
tuhé stolice. Na poctu stolic pritom nezalezi. Rozhoduijici je proto
obtiznost vyprazdiovani a konzistence stolice.

B Jaké jsou priciny zacpy?
Nekdy je zacpa samostatnou
nemoci, jindy vznika jako odpo-
véd bud na celkové onemocnéni
organismu nebo na postizeni
orgdnu mimo travici ustroji.
K zacpé muze dojit pti otrave,
horec¢ce, dehydrataci. Zacpou
vétSinou trpi také lidé s nedo-
state¢nou funkci $titné Zlazy.
Specialitou dne$ni doby je zacpa
navykova. Vznika pfi potlacovani
nutkanikestolicivsituacich,kdyje
toc¢loveékunepiijemné, napt.mimo
domovnebovespéchu. Vysledkem
je zacpa. Vliv ma i Spatné slozeni
potravy. Tak trochu dédi¢na byva
zacpaznedostatecné pohyblivosti
tlustéhostreva. Tatotzv.lind streva
se také ¢asto vyskytuji u pacienti
po operacich, jako nasledek nar-
kozy.
B Jak se zacpa léci?
Nezjisti-lise postizeninékterého
organu jako vyvolavajici pri¢ina
zacpy, jedna se nejspise o zadcpu
navykovou nebo zacpu z nedo-
state¢né pohyblivosti tlustého
stieva. Potom je zakladem lécby
spravné slozeni stravy (s dostat-
kem vlakniny, ovoce, tekutin)
a dostatek pohybu.
B Projimadla drazdici strevo
Nejznaméjsi projimadla, ktera
sedajikoupitvlékarné akterajis-
te znate i z reklamy, obsahuji 1at-
ky, které draZzdénim stfevni sté€ny
zrychluji pohyb stieva a zplsobi
rychlejsi vyprazdnéni. Jejich ne-
bezpeci ovSem spociva pravé
v tomto plisobeni. Stievo si totiz
pridel$imuzivanizvykne abézné
davka projimadla pak jiz nestaci.
To plati hlavné pro star$i a mén¢
pohyblivé pacienty. U téchto
skupin je daleko vhodné&jsi a ve

vysledku i u¢innéjsi naprava
v oblasti denniho rezimu.
B Zména denniho rezimu

Jde hlavné o dostatek tekutin
a jisty stereotyp v jejich prijmu.
Veérte, Ze pravidelna sklenka Cisté
vody rano nala¢no udéla ucinéné
zazraky. Co se tyce ovoce, je nut-
né zdlraznit, Ze obsahuje velké
mnozstvi cukrd. Zvlasté u paci-
entll s omezenou pohyblivosti je
nebezpeci naruseni rovnovahy
mezi pfijmem a vydejem energie.
Z toho také vyplyva nebezpeci
vzniku obezity. Daleko vhodnéjsi
jako zdroj vlakniny je zelenina.
Daji se také vyuZit potravinové
dopliky s obsahem riiznych dru-
hti vlakniny.

B Objemova projimadla

Dale bych chtél vyzdvihnout
1éky, jejichz ucinna latka také
plisobi ve stfevé, ovSem nikoliv
jeho drazdénim. Jde o tzv. obje-
mova projimadla, ktera ptsobi
zadrZenim vody ve stievé. Dojde
tak ke zvétSeni obsahu streva
a k jeho naredéni. Vétsi obsah
vyvola napnutim stfevni stény
zvySeni jeji pohyblivosti a nate-
déni umozni lepsi vyprazdnéni.
Ovsem na rozdil od pfimo draz-
dicich projimadel v§e probiha
prirozeng.

Je nutné zdtraznit, ze pokud
vySe zminénd opatreni nepo-
mohou nebo pomohou jen na
omezenou dobu a pak se potize
vraceji, je nutné navstivit 1ékare.
Jak jsme si fekli, i zacpa je nemoc
nebo miiZze nemoc ohlasovat.

Doufam tedy, Ze se na nasi ces-
té za zdravim budeme i nadale
setkavat nejen se zdravou mysli,
ale i zdravym zazivanim.

Mgr. Petr Stola (Iékdrnik)
pristé na téma poruchy trdveni

Liz a Betty vichfice neodfoukla

RadobydivadloKlapyjevLounechpravidelnymhostem. Navstévnici
Vrchlického divadla byli tentokrat zvédavi, jak se vyporadalo s jim
malo probadanou komedialni piidou a komornim divadlem dvou
herecek. Nutno ovSem rici, Ze veselohra Liz a Betty od americké
spisovatelky Elizabeth Fullerové to Klapymu prilis neusnadnila.

Osveédcené zapletkové schéma
o hostovi, ktery nechce odjet,
autorka navonéla autografickym
odérem a zatraktivnila postavou
skutecné hollywoodské legendy
30. a 40. let Bette Davisové. Jiz
originalni nazev Me and Jezebel
napovidé, Zek plnémuvychutnani
hry bude ¢eskému publiku patrné
chybét znalost kontextu. Kdopak
unészna film Naha pravda z roku
1938, v némz Davisova ztvarnila
tuto svou nejslavnéjsi zapornou
roli? Rezisér Ladislav Vales se
snazil - i zménou nazvu - situaci
vice zobecnit, ale presto v zaplave
hollywoodskych jmen a redlii z té
doby vétSina v USA jisté velmi
vtipnych narazek vyznéla do
ztracena.

Obe¢ herecky - Veronika Tycova
jako vypravécka Liz a Eva Andé-
lovéa jako usStépacna a egoisticka
Betty - se tedy prilis nemohli spo-
lehnoutnavyznénitextu. VSechna
tiha predstaveni lezela na jejich
hereckych vykonech. A jen diky
obéma protagonistkam ponékud
sentimentalni komedie obstala.

EvaAnd¢lovanechalazahorklou

—

=

azestarlou drzitelku dvou Oskart
trousit sarkastické perly a obcas
odkryla i jeji citlivé, osamélé
a neStastné nitro. Jeji hostitelka
Liz (a autorka hry) v podani
Veroniky Tycové nendsilné proli-
nala epickou polohu vypraveécky
a dramatickou polohu postavy
a tézila z tohoto rozporu komické
situace. Navic sama ztvarnovala
i svého manzela, své dité a dalsi
figurky, coz bylo herecky i di-
vacky velmi vdécné. Suverénni
improvizaci zvladla téZ technické
problémy s osvétlenim jeviste.
»Trochunam blbne elektrika,“ vy-
svétlovalapohotové. Elektricka sit
veelémmeésté, spadla“vduisledku
vichrice a boufky nastésti az ctvrt
hodiny po predstaveni.

Véime, Ze na ochotnickou pre-
hlidku Lounské divadleni 2007,
ktera se v lounském divadle kona
9.az11.brezna, jiz bude svitit jen
slunicko.

Jan Vnoucek

(Elizabeth Fuller: Liz a Betty

- Rddobydivadlo Klapy, 18. led-

na 2007, Vrchlického divadlo
v Lounech)
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Zvitézi Klepl, Capka nebo Jastraban?...
Ve Vrchlického divadle v Lounech se pobézi Maraton. Komedie
z produkce Divadla bez zabradli bude odstartovana ve ¢tvrtek 15.
unora. Hrdiny Maratonu jsou tfi béZci: dychtivy zac¢atecnik, muz
stiedniho véku s primérenou davkou zkusenostiapostarsi sporto-
vec, pronéjzjde o posledniSanci. Vysilujicizavod, vnémz malokdo
soutézi v duchu fair play, poslouzil autorovi jako metafora zivota.
Maraton z roku 1972 byl prelozen do dvaceti jazykt a je nejuspés-
n¢jsi hrou francouzského dramatika Clauda Confortése.




