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Trojnasobna starost, trojnasobna radost

B Prfibéh ze zivota rodiny Kantorovych z O&ihovce

Tento patek oslavi Markétka, Anetka a Martinek Kantorovi ¢tyri
meésice. Rodice Jana a Jaroslav se maji co ohanét. Zvlasté, kdyz si
predstavite, Ze maminku z porodnice vyzvedavali spolu s tatinkem
jesté dalsi tri déti Kantorovych — ¢trnactileta Jana, dvanactilety Jara

a devitileta Verunka.

Predpétiletysimanzelé Kantorovi
poridili v O¢ihovci na avér domek,
aby byli ve svém a aby jejich tii déti
mély vice prostoru. Kdyz se dozve-
deéli, ze je na cesté dité ¢tvrté, rekli
si-Kde jsou tfi, najde se misto i pro
ctvrtého,- a tésili se.

WV patém tydnu téhotenstvi mi
pani doktorka fekla, Ze bude jedno.
Teprve ve tfinactém tydnu jsem se
dozvédéla, ze budou tii. To bylo pre-
kvapeni!“-vzpomina sedmatriceti-
leta Sestindsobna maminka. ,,Pani
doktorka mi doporucila mosteckou
porodnici, protoZe tammaji odd¢le-
nipronedonos§ence. Touzebnéjsem
si prala, aby byli zdravi. Udélali mi
krevnizkouSkynaDowntivsyndrom
a to mne dost uklidnilo. Nakonec
se prckim zachtélo na svét o tyden
drive, narodilise 16.f{jnaa23.f{jna
méla Verca narozeniny. ,,Byl to ten
nejvétsidarekvmémzivoté! “-ozyva
se Veronika.

Jana je delsi dobu v doméacnosti,
jeji dvaactyricetilety muz pracuje
v zeméd¢lské spole¢nosti v BlSa-
nech jako traktorista. ,,Prace plno.
V breznu se rozjizdi sezona, moc
¢asu prorodinunemam, ale snazim
se pomahat, jak to jde,* fika tatinek
Jaroslav.

Tézko frict, ¢i pracovni den je
koho kojila, abych védéla, co kdo
potrebuje. KdyZ se troj¢ata vzbudi
rano kolem Sesté, musi nejdriv
dostat kapicky zeleza, protoze jsou
anemicka, a ptl hodiny ¢ekaji, nez
mohou dostat mlicko. Mezitim je
piebalim, nakojim a jdou si na pal-
hodinky lehnout. Kdyz se probudi,

Janca byla Markétce ve tfech mésicich k nerozeznani podobhé.
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hraju si s nimi, musim je zabavit do
dalsiho jidla. Snazim se kojit, ale
uz musim dokrmovat Nutrilonem,
protoze tolik mléka, aby se najedlo
kazdé mimino dosyta, to bohuzel

ky mély suché. A to je chvile, kdy
volam SOS,“ li¢i mama.

Mit jedno miminko je finan¢né
narocné, a co teprve tri! ,Museli
jsme vSechno dokoupit. Méli jsme
starou putovni postylku, ve které
jsem spavala ja, pak moje sestra,
bratr, jejich déti, naSe déti. Na-
koupily se nové postylky, pefinky,
povleceni, pleny, oblecky, flasky.
V drogerii jsme kazdy tyden. Jedna
lahvicka détského oleje stoji 109
korun a vydrzi tyden. Krabic¢ka Nu-

10 slepic na vajicka, kraliky.“

Starsi déti chodi do Skoly v Pod-
boranech. ,, Nastéstizaszacnejezdit
autobus v ptil osmé. Sest mésict
jsme jezdili pred pidl sedmou, pro-
tozZe Skolni spoj zrus$ili. Muselijsme
vyrazetohodinudriv. Pak sesepsala
petice a nakonec tu autobus bude
stavet. To, Zze mame dalsi tfi souro-
zence, je v pohod¢! Jsme §tastni, Ze
pribyli do rodiny, hned je veseleji,*
pridava se nejstar$i Jana, ktera
v bieznu oslavi patnactiny. V 1été

Drive byly mezi €¢eskymi lidmi velké rodiny bézné, dneska jsou hodny obdivu.

diny podle pocasi. V nocitaké kojim
—kazdy prcek se probudi dvakrat az
trikrat, zkratka je to prace 24 hodin
denng,“ li¢i pribéh své pracovni
doby maminka Jana.

A jak se koji trojc¢ata? ,,Jedno do-
stane z jednoho prsu, druhé z dru-
hého, a kdo se vzbudi posledni, tak
dostane zbytek a dokrm.“

O vikendu, kdyz jsou vSichni
doma, si pani Jana dopiava trochu
odpocinku: ,,Rodina jde s malymi
na prochazku a ja si konec¢né v kli-
du zdifimnu. Za noc naspim nejvys
tfi hodiny. Star$i déti samoziejmé
potrebuji taky svoji volnost, ale
pfiznavam, Ze se bez jejich pomoci

neobejdu. Pomahaji s koupanim,
oblékanim, prebalovanim. Kdyz
prckové spi, jdou ven, ale stejné
jsou stale v pohotovosti. Mam

u sebe telefon, pro pripad, ze
»Spusti trio“ — tak rikame situa-
ci, kdyz vSichni tfi breci

—to jeden ¢lovek t€zko

zvladne. Jeden zacne
brecet a kdyz ho do
deseti minut neu-
klidnite, spusti
dalsi dva, a to

i kdyby

byli syti
a plen-

trilonu prijde na tfi stovky a vystaci
na osm dni.“

Naklady jsou vysoké. Napriklad
takovy trojkocarek bézné neseze-
nete, ten se musel nechat délat na
zakazku. Vybavastala63 tisickorun,
porodné, které Cinilo 79 tisic, padlo
celé na vylohy. Po narozeni troj¢at
prispéla zemédelska spole¢nost
Jaroslavovi 10 000 korunami. Od
obecniho tradu v Oc¢ihové dostalo
kazdé dite tisic korun na knizku
ajednorazovy prispevek 3 tisice.

,Dostavame socialnivyrovnavaci
davky.Jasivzemédélstvinevydélam
tolik, abychombylisobéstacni,* pri-
blizuje rodinny rozpocet Jaroslav.
»Ajajsem bez piijmi, protoZe jsem
v domacnosti,“ vysvétluje Jana.

ZaKantorovymi se vypravilaiko-
mercnitelevize. ,ReportaZpry méla
uspéch. Nic ve zlém, ale myslim si,
ze Nova udélala dobry byznys, pri-
tahladivaky. Chlapivpracitikali, ze
nam televize zaplatila desitky tisic
za reportadz. A kdyZ jim po pravdé

reknu, Ze nic, tak nevefi. Jsme ted

vsituaci, kdyjsmevdécnizakazdou
pomoc. Ale vime, Ze v dne$ni dobé
semusimespoléhatjennasebe. Byli
jsmeseptativriznychfirmach,zda
by poskytli sponzorsky dar, ktery
by se odecetl z dani, ale nikdo na to
neslysi,“liciJaroslavtvrdourealitu.
Ptij¢kunadimmanzelé splacejido-
dnes. Znamena to hodn¢ odrikani.
»Jsme spolu skoro 20 let a zatim
jsme spolu nikdy nebyli na dovo-
lené. Kazda koruna se musi tfikrat
obratit. Mame zahradu, péstujeme
pro sebe zeleninu, rajské, okurky.
Vykrmujeme prasatko, méame

ma zarizeny kout na velké verandé
sama pro sebe, jinak sdili pokojik
s Jarou a Vercou.

Dokud trojcata potrebuji neusta-
lou péci, maji postylky vloznicisro-
dici. ,,Potfebovali bychom baracek
nafouknout. Kdyzpovyrostou,bude
tfebaohradka, nemutzeme pustit po
byte vSechny tfi. Dalo by se udélat
n¢jaké bydleni na padé. Ale to az
casem. Kdyz jsme se nast€hovali,
muselijsmeud€latomitku, verandu,
garaz. | nas staricky Golf jeSté musi
poslouzit,nanovéautonemame.Ale
tonevadi, hlavné abychombylizdra-
vi...,“ pfemita tatinek.

Starsi déti maji mezi trojcaty své
oblibence. ,,JJarouSek mé nejradsi
Martinka, je to pochopitelné.
Holky jsou v presile,“ sméje se
maminka. Zajimavé je, Ze jsou si
vSichni velmi podobni. Prohlizime
fotky z détstvi. Trimési¢ni Janicka
je kopii Markétky, Anetka jako by
z oka vypadla Verce a kluci se taky
podobaiji jako vejce vejci.

Vicero déti v rodiné Kantorovych
neni nic neobvyklého. ,Svagrovi
maji dvojcata - kluka a holku, u mé
v rodiné byla dvojcata u dédecka,
z manzelovy strany jsou dvojcata.
Zaslechla jsem, Ze moje davna se-
strenice méla dvojcata dokonce tfi-
kratzasebou. Téch détibylovnasich
rodinachvzdyckyhodné, priblizuje
paniJana.lJaroslavpochazize Sesti
déti, jeho maminka z osmi. Ale troj-
Cata, to tu snad jeste nebylo.

A co sirodice preji nejvice? ,Vy-
chovat nase déti tak, abychom se za
né nemuseli stydét.“

Pripravila Alla Balkovska

Radikalni techno ho osvobodilo od ¢loveka

B VaSovy fyzické kaligrafy, opera z Posedu a trans-latinska Genesis

Historiisvého ,,fyzického basnictvi provedllounské obecenstvo Petr Vasa. Kdojesté
nikdy nebyl svédkem jeho vystoupeni, k nému mohl pristupovat s jistou negativni
predpojatosti. Proboha, co ten chlapek z Brna chce na podiu délat? Bez hudebniho
nastroje, nanéjz by hral, bez papiru, znéhoz by ¢etl? Nebude to jen radoby umélecka

exhibice pro snoby?
Prestotojisté napétiprisla
do kavarny Vrchlického di-
vadlasluSnanavstévaapod-
leohlastibylavelmipiijemné
prekvapena. Vasovi se totiz
podarilo nenasilné propojit
intelektudlni komunikaéni
experiment se skoro klaun-
skymi vystupy — plnymi
hricek, vyrazné mimiky
pantomimy, modulacehlasu
a smyslu pro humor. A jesté
divaky srozumitelné proved]
patnactiletytohotozanruna
pomezipoezie, pohybového
divadla,ak¢nihovytvarného
umeéni a hudby.
Vjehoranychpokusechze
zacatku 90.letjakobyse pri-
pravovala vSechna pozdéjsi
vyvojova stadia ,,poémes
physiques®. Ze slov a téla
budoval fyzické kaligramy
(jako napt. pri vystupu ,,Je
nadéje“) nebo se dotykal az
zpévu a capella (,,s6lo na

bezprazcovou baskytaru®).
V druhém tviréim obdobi
zacal omezovat konvenéni
slova. Zavzpominal sina n¢j
vystupem, pfi némz ceStinu
prokladal jakousi svahilSti-
nouaazprimitivnimipazvu-
ky, od divo$skychzaklinadel
az po détské zvatlani. Tovse
dopliioval bubnovanim na
zidlicku a luskanim prsta.
,Vida Ovida!“ povzdechl si
ironicky, jesté nezpredstavil
svou nejradikalnéjsi etapu.

V programu
— chaos — minaret®“ se uz
odhodlal zbavit vSech jazy-
kovych konvenci a pokusil
se o universalni srozumi-
telnost. Nazakladnirytmus,
treba podupavani, navlékal
plejadu vrceni,
a mlaskani. Toto ,,radikalni
techno®,jaktosamnazval®,
ho osvobodilo od ,,clovéka“
adovolilomuobjevovatsvou

Lkadenci®

,Cirkus

skrekl

animalni podstatu, treba
oblicejovych
masek z prstd.

Navrat k ¢eskému jazyku
Vasa demonstroval uryvky
z vlastniho operniho libreta
Lisak je lisak (nahravka vy-
$la loni na CD pod znackou
Ty sycaci). V kouzelném
textu plném jazykolamu
a recovych hricek spojil své
predchozizkuSenosti. Proto
tak vérn€ osobitou ,,ptirod-
nilyrikou“naimitoval zvuky
lesaisjehovabenim—,Les
vabi: Vlez!“ a ,,Svle¢ ples!“.
Ajestédokazal,ruka-noha“
vykreslit zdvazné drama
»Clena mysliveckého sdru-
zeni, starého Poseda“.

Jako zatim své nejnovej-
§i dilo predvedl program
~Tomvansong*“. Vymyslel =
si pseudoesperanto, vlastni 5
jazyk trans-latinu. Slovy Miroslav BlaZek se pokusil svym objektivem uchopit
z riznych jazyktl, zvuky animalni podstatu Petra Vasi.

K

nebo jen shluky a vyra-
zenim hlasek se ponofil
do biblické prehistorie ¢i
hlubin své duse. Naprtiklad
vkouzelnémdialoguz,Raj-
ské scény“: ,Ave, Eval“
»HuS, hus§, Tyranosaurus
rex!“ nebo v ,Lamentu na
rozladénou starou loutnu“
zakon¢eném vI¢im vytim.

Co taky zbyva jiného, kdyz
HJuna-nula“? Ale neni tieba
propadat beznadéji, vzdyt
slovy Poseda: ,,Bude kobre!
Naparat!!“

Jan Vnoucek

(Petr Vdsa: 15 let fyzic-

kého bdsnictvi, 7. tnora

2007, Vrchlického divadlo
v Lounech)
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cesta za zdravim

B PFipravuje Lékarna Na Siroké, Lolodrn®

ulice Kosmonautu 2303, Louny

m SPATNE TRAVENI

%&W

Pro $patné traveni, zejména je-li pritomno vice obtizi sou-
¢asné, se vmediciné uziva termin dyspepsie. Jde o souhrnné
oznaceni pro radu travicich obtizi, které se vyskytuji vraizné
kombinaciakteré mohoumit mnoho pricin. Jdezejménaone-
chutenstvi, nevolnost, zvraceni, paleni Zahy, pocity plnosti
zaludku nebo strev, neurcité bolesti v brise, kruéeni v brise,
nadmérnou plynatost, zvySeny odchod plynii, poruchystolice

(prujem, zacpa).

Jako akutni dyspepsie se n¢-
kdy oznacuje gastroenteritida
—nahle vzniklé zvraceni s pri-
jmy po nevhodném jidle nebo
také infekéniho ptivodu.

Déle trvajici dyspepsie pro-
vazeji zanétlivd onemocnéni
travicich organt (zZluéniku,
slinivky) ¢i zalude¢ni viedy.

B Pankreaticka dyspepsie

Bolesti bricha, nadymani,
prijem — to jsou nejcastéjsi
pfiznaky potiZi zptisobenych
nedostateénym  travenim
(zejména pfii Spatné Cinnosti
slinivky bri$ni). Ke zlepSeni
traveni se pouzivaji pripravky
s obsahem travicich enzymf,
pfipadné dalSich slozek, které
seuzivajizarovensjidlem. Nej-
zym, ktery rozklada tuky. Tyto
pripravky jsou volné prodejné
vlékarnach.

B Piekyseleni a paleni zahy

U mnohych lidi se dietni
chyby mohou projevit jako
tzv. dyspepsie spojené s pie-
kyselenim. Dochéazi k posko-
zenisliznice kyselou zaludecni
§tavou, cozse projevibolestmi
zaludku.Zdejepotomnamisté
pouzitiantacid (snizuji preky-
seleni zaludku). Déle trvajici
nelécené drazdéni sliznice
zaludku kyselou §tavou muize
vést az ke vzniku viedu. Pri¢in
prekyselenije mnoho, stanovit
je maze pouze odborny lékar
a podle toho pak urcit postup
lécby. Ke zhorSeni obtizi
muze dojit napriklad nasled-
kem stresu, kourenim nebo
uzivanim nékterych 1€kd. Pri
$patnéfunkcijicnového svéra-
¢e dochazi k priniku obsahu
zaludku do jicnu, nékdy az do
ust. Kyselina a travici enzym
pepsin pak rovnéz zptlisobi
posSkozeni sliznice, které se
projevi palenim zahy.

B Vhodné pripravky z Iékarny

Uginné tyto obtize muize 1é-
Cit op&t pouze lékar, nicméné

pacient ma v obou pripadech
moznost sivolnézakoupit pri-
pravky, které zmirnuji obtize.
Nejcastéji jsou to nejriznéjsi
latky neutralizujici kyselinu
(antacida), at jiz jedld soda
¢i jiné latky se stejnym me-
chanismem ucinku. Priprav-
ky jsou dostupné ve formé
tablet ¢i tekuté v lahvi nebo
praktickych saccich. Obecné
1ékové formy. Pripalenizahyje
vhodnétabletuvycucat. Pokud
uzivate jeSte jiné 1€ky, je nutné
védét, ze antacida mohou sni-
zovat jejich tcinek, a proto je
uzivejte v ¢asovém odstupu
alesponjedné hodiny. Kardia-
ciapacientisdietou omezujici
U pacientd s tézsi poruchou
funkce ledvin se dlouhodobé
uzivani také nedoporucuje.

B Zaludeéni viedy

Antacida jsou dosti G¢inna
i pro 1é¢bu zaludec¢nich viredd.
Nevyhodou vSak

jepotiebacastéhodavkovani
a mnohdy pro pacienta nepfi-
jemna chut. Volné prodejné
jsou pripravky s ranitidinem
vdéavce 75mgomezujicitvorbu
zaludec¢nikyseliny. Podavanije
pouze 1xaz2xdenné. Vyznava-
Ciprirodnilécbyprivitajic¢ajena
zklidnéni Zaludku obvykle ob-
sahujici trezalku a fepik.

Pri zakoupeni vSech jiz zmi-
nénych pripravkli myslete na
to, zZe slouzi jako prvni pomoc
pfiobcasnych obtizich. Pokud
jsou potize dlouhodobéjsi
povahy, nem¢ly by se uZzivat
bez lékarského vySetreni, aby
nedoslo k zastfeni priznaki
onemocnéni.

Prijemné prochdzky pri nasi
cesté za zdravim preje

Veronika Chrobdkovd,

Sfarmaceutickd asistentka

(28. unora na téma jdtra
a zZlucnik)
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Vzacni a ohrozeni zivo€ichové
na Lounsku, Zatecku a Podboransku

Jesté s nami zije ... Podoustev ficni
Podoustevri¢nije mezisportovnimirybarijednouznejzna-
meéjsich ryb. Z nékterych fek vsak jiz prakticky vymizela.
U nas je zarazena v Cervené knize mezi druhy vyZadujici
pozornost, v sousednim Rakousku a SRN pak dokonce
mezi druhy ohrozené vyhubenim.

Pdvodné se podoustev vy-
skytovala i jako tazné, ktera
z brakickych vod a jezer
tahla ke tfeni az do lipano-
vého pasma rek. U nas vSak
k tahiim nedochézelo, takze
se jedna o staly druh vétSich
tokl a misty i vodnich nadr-
zi. Podle vyzkumu zoologt se
nejhojnéji vyskytuje v povodi
Labe.

Podoustevdosahujevékuaz
10letazatoto obdobidoroste
dohmotnostiaz2kg. Primér-
ndhmotnostulovenychjedin-
cti se vsak pohybuje okolo 0,3
kg. Presto je v mistech jejiho
vyskytu cenéna jako vyborna
sportovni i konzumni ryba.
Samci v dobé tfeni v kvétnu
a cervnu dostavaji charak-
teristickou vyrazku a bricho
se jim zbarvuje do cihlové
Cervené. Podle charakteris-
tického masitého rypce se ji
mistné rikalo ,,nosak“ nebo
»nosal“. Na Lounsku se pak
vybarvenym samctm fikalo
Hzidovka“.

Naokrese Louny pattildruh
jesté nedavno mezi nejhoj-
n€jsi. Z Ohte vystupoval i do
pritokt BlSanky, Chomu-
tovky, Smolnického potoka
a dalsich. Jak byl pocetny,
dokladaji i statistiky tlovk.

Napt. v roce 1915 bylo na
Ohfi pouze v tseku u LeneSic
uloveno 803 ks. V roce 1951
¢inily tlovky u MO Louny
z celkového poctu ulovenych
ryb plnych 47 procent. Jesté
okolo roku 1975 byly stavy
tohoto druhu na Ohfi tak
vysoké, Ze na nékterych mis-
tech (Masokombinat Louny)
za hodinu nachytat né€kolik
desitek podoustvi nebylo
problémem.

Po tomto roce se vSak stavy
pocaly pomérné prudce snizo-
vat. Jednim z hlavnich dtivo-
dut bylo i vypousténi studené
spodni vody z Nechranické
prehrady, kdy vletnim obdobi
kleslateplotavodynapouhych
14 az 16 stupnili, cozZ mélo sa-
moziejmé negativni vliv na
samovolné vytirani.

Soucasné ulovky podoust-
ve jsou pomérné vzacné, ale
uloveni jedinci maji prevazné
hmotnost okolo jednoho kilo-
gramu.Abyreprodukénivypa-
dek u podoustve nezmensil
ulovky u sportovnich rybara,
do Ohre se pocala vysazovat
podobna ostroretka stéhova-
va. Predpokladané zvysenipo-
CtupodoustvisevSakvyraznéji
neprojevilo.

Herbert Tichy




