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Nabizime pomoc obétem domaciho nasili

® O Zivotnim poslani pravni¢ky Jaroslavy Andreaové

Seznamily jsme se na soudnim li¢eni v Lounech, projednavan
byl pripad domaciho nasili. Jaroslava Andreaova zastupuje
obecné prospésnou spole¢nost proFem, ktera poskytuje pora-
denské sluzby a konzultace Zenskym projektiim aorganizacim.
Tato pravnicka s tfiadvacetiletou praxi je vramci bezplatného
pravniho poradenstvik dispoziciZenam, které jsou nuceny celit
domacimu nasili. Najdete ji vobéanské poradné v Mosté.

® Jakjstesedozvédélaotom-
to pripadu?

,WVyhledali mé pribuzni posko-
zené, adresu nasli na internetu.
Pravni poradenska centra pro
zeny, které se setkaly s poru$o-
vanim svych lidskych prév, maji
dnes Praha, Brno a Most. Je to
dlouhodoby projekt AdvoCats
for Women, jenz patfi pod pro-
Fem. Systém se zacina vytvaret
po celé zemi.“

® Jen tri mésta?

»yJetomalo,jsmevsakzavislina
ziskani grantli. Malé ¢astky jdou
i od ministerstva prace a social-
nichvéci. VEtSinoudélamezadar-
mo, objizdime regiony.

® Co myslite, nastal ve
vnimani problému domaciho
nasili néjaky posun?

,Urcité. Kdyz se podivame
Sest rokl nazpét, tenkrat se nase
organizace snazily, aby se o do-
macimnasiliviibeczacalohovorit
a aby doslo k pravnim Gpravam.
Vyznamnym meznikem byl rok
2004, kdy se podarilo upravit
trestni zakon — § 215 pismenko
a) které uz domacinasili klasicky
upravuje. No a od 1. ledna 2007
je zaveden institut vykazani
v novém policejnim zakoné a di-
ky tomu se vytvareji uzakonéna
intervencni centra pro obéti
domaéciho nasili.“

® Kde vSude by tato inter-
vencni centra méla byt?

»led vzniklo krajské centrum
v Usti nad Labem jako zaklad,
to bylo nutné kvili institutu vy-
kazani. Ale maji vznikat i v dfive
okresnichméstech,vMosté, Lou-
nech, Teplicich, Chomutové, aby
bylapomocblizsi. Protoze hodné
klientek byva napriklad prave
z Chomutova.

® [nstitut vykazani — jaky to
ma prakticky vyznam?

WVeliky! V praxi jsme se setka-
valistim, Ze doSlo-liknasilidoma
za zavienymi dvefmi, vétSinou
z bytu, ze svého zazemi v kte-
roukoli dobu odchazela Zena,
doprovazena détmi. Pachatel
zlstal doma, v pohodli, zatim-
co obét musela vyhledat Gtulek
v azylovém zatizeni, v hotelu,
urodict, pribuznych nebo pratel.
Pravé institut vykazani umoziu-
je policii vykazat pachatele na
10 dnt. Zena zGstava doma, aby
v této dob¢ zvazila dalsi kroky.

Pak ma moznost bud pozadat
o prodlouzeni vykazani, anebo
navstivi advokatni poradnu, po-
zadat o rozvod, fesit otazky déti,
sveérenido péce, eventualnévypo-
radani spole¢ného majetku.

® Ale vykazani miize byt
i diskutabilni...

stvi. Poradenstvi Zenadm-obétem
domaciho nasili se snazim smé-
fovat na ob¢anskou poradnu
v budové mostecké knihovny, ve
¢tvrtek od 14 do 16 hodin. Také
mam poradnu i ve stiedu v bu-
dové SHD od 14 do 16 hodin
v kancelari socialni demokracie,
ktera poskytla prostory. Zeny to
védi. Prijizdéji i z Lounska, Cho-
mutovska.“

® Kdyz Zena potrebuje po-
moci, co ji vporadné ¢eka?

»Klientkavétsinouzacnevelice
nesméle, Ze se ji prihodilo to ¢i
ono. Nebo prijde s kamaradkou.
Nejprve ji pomiizeme ujasnit, co

-

Intervenéni centrum pro obéti domaciho nasili ma vzniknout
i v Lounech, fika Mgr. Andreaova.

,Policie je dostate¢né prosko-
lena a méla by byt natolik zku-
Send, aby poznala, kdy se obét
chce nasilnika zbavit. Deset dnit
je prfiméreny termin, aby doSlo
k vyhodnoceni situace, aby se
projevilo chovani agresora
v mezidobi. Pak je mozno lhiitu
prodlouzit. Vérim, Zekezneuziva-
nidochézet nebude, akdybyano,
Ze se na to prijde.“

® Co je hlavni naplni Vasi
prace?

,wWVystudovala jsem pravnickou
fakultu. Za tak dlouhou prav-
nickou praxi mé ¢lovek trosku
i psychologické citéni. Hlavni
naplni je v§ak pravni poraden-

chce.Zdaodejitze svazku, ze spo-
le¢ného bytu. Pokud jsou déti, je
nutné vyporadat i vychovu, péci.
Dojde-liknésili, vypracovalijsme
hodné pokynd, brozur, navodd,
jak postupovat, napriklad i jak
naplanovat utek ¢i odchod. Od
1.ledna se to pro obét zjednodu-
Silo, ze diky vykazani tyrajiciho
partnera nemusi prchat obrazné
fecenojensdoklady, protoZebyse
do toho bytu tézko dostavala.“

® Co rikate verdiktu loun-
ského soudu — dva a ptil roku
s podminkou ¢tyr let za tyrani
osoby blizké?

»Je to uspéch. Tesi mne po-
stoj soudu a statniho zastupce.
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Nikdo to nezlehc¢oval, pachatel
byl odsouzen a trest odpovida
situaci. Takovych rozsudki
jsem moc nezazila. Byla jsem
hlavné u civilnich zadosti — roz-
vody, majetkopravni fizeni. Je to
zacatek. VEtSinou se takové veci
kvalifikovaly jako ublizeni na
zdravi, doufam, Ze se to rozpo-
zna a nasili bude souzeno jako
samostatny trestni ¢in.

® Myslite, Ze prestupkova
komise pochybila, kdyZz ob-
zalovaného v pripadu nijak
nepotrestala?

»Ano. Pan soudce se rozc¢iloval
naprostoopravnéné. Naprestup-
kovych komisich by mé¢li byt
i pravnici, ale bohuzel, opét na-
razime na finan¢ni otazku. Mam
zkusenost, ze takto dopada vétsi-
na prestupkovych fizeni na més-
tech, obcich. V projednavaném
piipadu bylo skute¢né jen tvrze-
ni proti tvrzeni. Neexistovala ani
vypovéd syna, ani svédkyné. A to
vSechno uz prestupkova komise
mohla udg€lat, jenze to smetla se
stolu. Pritom ma pravomoc jako
malysoud. Clenové komise prosli
Skolenim, majiodborné znalosti,
aby spravné rozhodli, alevtomto
piipadé bylo rozhodnuti §patné.
SamajsteslySelaznalecké posud-
ky, psychologické, I¢karskézave-
ry, Ze k tyrani skute¢né doslo. Ale
pokud se to fe$ina magistratech,
meéstskych aradech, jsou tam
mistni lidi a fesi problémy svych
znamych nebo ptibuznych.Inato
je tieba brat zretel.*

® Kdoakdesedopoustinasili
nejcastéji?

wVsechny skupiny. Lidi bez
vzdélani, se vzdélanim zaklad-
nim, stftednim. Hodné€ domaciho
nasili je i mezi vysokoskolaky,
ale tam jde hlavné o psychicky
teror. Hodné agresivnich jedin-
cl je mezi zaméstnanci policie
¢i vézenské sluzby. K domacimu
nasili dochazi ve méstech i na
venkové, jenZe tam se o tom to-
lik nemluvi. Domaci nésili, to je
odveky problém. Bylo, je a bude.
Kde zac¢iné prah domu - tabu. Ve
velkych méstech je snazsi najit
pomoc. Snazime se dostat do
riznych region.“

® Co azylové domy?

»Samoziejme existuji, ale
neni jich dost. I obcanské po-
radna mé azylovy diim, kde jsou
zeny, které odesly s détmi, nasly
docasné bydleni. Za hranicemi
- v Rakousku, Némecku je téch
ubytovacich zarizeni daleko vic,
umeérnéfinan¢nim prostiedkdm.
U nas jich ma nejvic Praha, dva
i s utajenou adresou.

Pripravila Alla Balkovska
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny

Lokire®

B Potize s jatry a zluénikem

Tooleé
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Jiz Hippokrates oznadil ¢ernou a Zlutou Zluc za dvé ze ¢tyr zakladnich
télnich tekutin, které ridi vSechny pochody v organismu. Dnes se tedy
zamérime na Zlucové kameny, tvrdnuti a ztuc¢néni jater.

B Jak vznikaji Zluové kameny?

Zlucovékameny setvorizbéznych
soucastizluce—cholesterolu, biliru-
binu a vapniku. Pri¢inou presyceni
zluci a tvorby kament je zvySené
vyluc¢ovani odpadnich latek do zluci
neboporuchajejihoodchoduzezluc-
niku. Mezi hlavni rizikové faktory
vzniku Zlu¢nikovych kament patii
obezita, prudké zhubnuti a strava
s vysokym obsahem cholesterolu
a cukra.

B Varovné signaly

Pritomnost zlucovych kamend
se ohlasi nejcastéji bolesti — zluc-
nikovou (bilidrni) kolikou. Vznika
nahle bez predchozich varovnych
ptiznakd, obvykle pozdé vecer nebo
vnoci, nékolik hodin pojidle. Bolest
jevelmi silna a trva desitky minut az
n¢kolik hodin. Mize se k ni pridat
i nevolnost, zvraceni nebo nady-
mani. Divodem jsou ¢asto dietni
chyby. K nejcastéjSim patri vydatné
tucné jidlo — pecend kachna nebo
tizky s majonézovym salatem. Stej-
né tak je ale maze vyvolat i t€lesna
namahaneborozruseni. Pfitomnost
zlu¢nikovychkamentimiiZe dlouho-
dobym drazdénim stény Zlucovych
cest vyvolat zanét zlucniku. Kamen
zaklinény ve vyusténi zlucovodu do
sttevamuizezpusobitizavaznyzanét
slinivky brisni.
B Jak se léci kolika?

Zluénikova kolika se 1é¢i hla-
dovkou, klidem na Iizku a teplymi
obklady bricha. Ke zmirnéni obtizi
muze 1ékar predepsat Iéky snizujici
napéti vnitinich organti (spasmoly-
tika) aléky protibolesti (analgetika).
Takovéa 1é¢ba ale pomuze jen preko-
nat akutni obtiZe. Nékteré druhy
malych kamen je moZzné i rozpus-
tit nebo rozdrtit. K tomu je tfeba
dlouhodob¢ uzivat Iéky ovliviiujici
slozeni vasi Zluce.
B Cirhoéza (ztvrdnuti) a ztuénéni
jater

Vlivem Skodlivych faktora (alko-
holu, vird, toxickychlatek,nadmérné
konzumace tu¢nych jidel a zvySené
hladiny tukd v krvi, chronickych
zanétlivych onemocnéni stiev)
dochazi v jatrech k zaniku bunék
a mnozeni vaziva. Zjednodusené
si cely proces miiZete predstavit
jako jizveni - cirhdza. VySe zminéné
faktory mohou zpusobit i ukladani
kapicek tukl mezi bunkami jater
—ztuénéni jater.
m Jak se léci?

Moznosti 1écby cirhdzy jsou vel-
mi omezené. Zakladem je okamzité

zastavit pasobeni faktort poskozu-
jicichva$ejatra. Jedinym zplisobem
jaknahraditfunkcipostiZzenychjater
je v soucasnosti jejich transplanta-
ce.V boji se ztuénénim jater je za-
sadni aprava stravovacich navykd,
pripadné odstranéni jinych pric¢in
vyvolavajicich toto onemocnénti.

B Jakou ucinnou latku nejlépe
zvolit?

Léky obsahujici cholin, inostol
nebo L methionin zabranuji hro-
mad¢nitukuacholesteroluvjatrech.
Zasoby cholesterolu a tuku mohou
snizovat ucinnost jater a produkci
zluce. To muUze vést k vzniku one-
mocnéni zlué¢niku a Zlucovodt
(zluCovych kamentl), jater (zanéty
jater, cirhdza, tukovaténi jater).
Léky zaroven chrani jatra pred po-
$kozenim alkoholem, viry, radiaci,
toxiny a nékterymi léky. Zaroven
zvySuji rozpustnost cholesterolu
a tim zlepSuji jeho metabolismus
a odstranovani z tkani. Tyto uc¢inné
latky fungujipredevsimoCistné nebo
pii mén¢ zavaznych a zacinajicich
potiZich.

B Vhodné potravinové dopliiky

Stava z ¢erné fedkve - vyrazné
podporuje sekreci zluci, zlepSuje
funkci jater a napomaha rozpoustét
zluc¢ové kaménky. Je vynikajicim
prostfedkem k ¢isténf jater. M4 sil-
ny mocopudny ucinek, napomaha
pri ¢innosti stiev. Dale lecitin, moi-
ska rasa, jable¢ny ocet a vitamin B
komplexu, extrakt ¢ervené fepy,
rutin, betakaroten a vitamin C.

B Potraviny s obzvlasté pozitiv-
nim vlivem na jatra a zluénik

Citrény stimulujijatra, zmirnujije-
jichptrekrveniaprocistujije. Zaroven
stimuluji¢innostzluc¢niku. Hroznové
vino napomahéa vylucovani Zluco-
vych kament a soucasné podporuje
vyméSovani Zluci. Mrkev a ¢ekanka
zvyS$uji mnozstvi vylu¢ované zludi.
Celer a redkvicky procistuji jatra
a jsou vyborné pri 1éc¢bé Zloutenky.
Pérek poméha regenerovat jaterni
buriky. Med vyborné podporuje
¢innost jater. Aromatické byliny
blahodarné plisobi na funkce jater.
Na prvnim mist¢ je to rozmaryn,
nésleduje tymian, kerblik, celer,
estragon a cibule.

Mé¢jte napaméti, Ze vétSinupotizisi
¢lovékzplisobuje sam. U potiZi s jat-
ry a zluénikem to plati dvojnasob!

Na dalsi spolecné setkani na nasi
cesté za zdravim se tesi

Mgr. Petr Stola (Iékdrnik).

(14. brrezna na téma nadymdni)

Zivnostnici na Lounsku a jejich konflikty se zakonem II.

# Podvodné machinace, nezakonné nabidky a dalSi hfichy a hfisSky

# Nehlasené zprostied-
kovani nakupu chmele

V oblasti Podlesi ¢asto do-
chazelokpodvodnymmachi-
nacimschmelem. Napriklad
Adolf Séman z Pnétluk ve
20. letech minulého stoleti
zprostiedkovavalrdznymob-
chodnikim, nejcasté&ji firme
Otto Abeles v Zatci, nakup
chmele, aniz tuto Zivnost
ohléasil okresnimu uradu.
Zprostredkovani nakupu
chmelebylohlavnimzdrojem
Sémanovych piijma.

Soucasné se dopoustel
prestupki zakona o povin-
ném znamkovani chmele.
V roce 1930 se snazil pro-
dat chmel pochazejici z jiné
vyrobni oblasti, konkrétné
chmel ro¢niku 1928 z Kné-
Zevsi, uréeny pro pivovar
v Krus$ovicich, jako chmel
ze sklizné 1929 z Podlesi.
Séman falSoval podpisy
péstiteld na vaznich listech,
coz byly doklady o mistnim
plvodu chmele ve styku
sverejnouznamkovnou. Ne-
pravé vazni listy se pokusil
ziskat od ddvérnika mistni
chmelatské organizace
v Pnétlukach, strazmistra
VaclavaKdrky, atozatplatu
1000korun. Tenovsemcelou
zaleZitost ohlasil okresnimu

uradu v Lounech a Séman
byl odsouzen k pokuté 100
korun, eventuelné k deseti
dndm vézeni.

#* Pokazena cesta na pro-
letarskou slavnost
Dokonfliktusezadkonemse
dostéavali také ridici naklad-
nich automobilt prepra-
vujici osoby bez povoleni.
Na dnes$ni dobu ponékud
kuriézniho prestupku se
dopustil v roce 1928 An-
tonin Spacek, predseda
vSeobecného konsumniho
spolku Budoucnost v Lou-
nech. Ten zapijcil spolkovy
néakladni automobil mistni
skupiné Jednoty proletar-
ské télovychovy k prepraveé
na zajezd do Prahy na
proletarskou slavnost, tzv.
Rudy den. Automobil,
fizeny opravnénym ridi-
¢em FrantiSkem Svatkem
z Loun, byl zastaven dne 5.
Cervence 1928 opatéhodine
ranni na statni silnici u ze-
lezni¢niho strdzniho dom-
ku v Chluméanech. Ridi¢
nemohl predlozit potfebné
opravnéni k preprave osob,
protovsech 32 cestujicichna
vyzvu mistnich strazmistra
z automobilu vystoupilo
a k cesté¢ do Prahy vyuzilo
zeleznici. Antonin Spacek

se hajil tim, Ze automobil
zapujcil nikoli k zajezdu na
komunisticky Rudy den,
nybrz na Husovy oslavy
a hasic¢sky sjezd, vSichni
Ucastnici zajezdu byli ¢leny
konsumniho spolku, aproto
méliuhraditpouzerezijnivy-
lohy. Tento zptsob dopravy
¢asto vyuzivali Gc¢astnici
tanecnich zabav vracejici
se v pozdnich noc¢nich ¢i
rannich hodinach dom?.
# Nezakonna nabidka stfi-
hli a potize s automatem
Castymjevembyliobchod-
ni cestujici, ktefi vlounském
okrese vyhledavali objed-
navky pro firmy, u nichz
byli zaméstnani, a nemohli
se prokazat ptislusnou legi-
timaci. V roce 1930 hledali
Ladislav Srajbr s RiiZzenou
BadouSovou v obcich
lounského okresu zakazky
na odbyt stfihi pro pardu-
bickou firmu Ela Krpatova.
Pii prodeji sttihd slibovali
zakaznicim, Ze je vyudi Siti,
a vybirali zadlohu 40 korun.
Obchodni cestujici Karel
Riha, zaméstnany u praz-
ského nakladatelstvi J.N.
Jindra, nabizel v roce 1933
v Domousicich knihu stfiht
Symetra za 180 korun. M¢l
sice legitimaci, ale nemohl

predlozit pisemné pozvani
od zadné z navStivenych
soukromych osob.Obchodni
cestujici byli totiz opravnéni
vyhledavat objednavky na
zbozi pouze u takovych
osob, které by nabizené zbo-
zivyuzily ve své profesi, tedy
u zivnostnikdi. Soukromym
osobam mohli zboZi nabi-
zet pouze po predchozim
vyzvani.

FrantiSek Beran, zastupce
firmyJosefVan¢kv Semilech,
instaloval dne 24. prosince
1926 v hostinci Karla Toma-
na v Touchovicich vyherni
automat znacky Forbes
a nabizel jej hostinskému
ke koupi za 980 korun. Ten
zpocatku odmital, ale Be-
ran ptesto kazdy tyden do
hostince dochézel a vybiral
z automatu penize. Od 24.
prosince 1926 do 8. ledna
1927 si semilska firma tim-
to zpdsobem vyd¢lala pres
100 korun, aniz instalaci
vyherniho automatu ohla-
sila Zivnostenskému uradu
v Lounech.

# Hrichy podomnich ob-
chodniku

Rozsireny byl podomni
(koc¢ovny) obchod nejriz-
n¢js$im zboZim, pro néjz
bylonutnézvlastnipovoleni.
Prodéavajici se musel proka-
zatpodomniknizkou, kterou

REPROFOTO JANA KUPROVA

ale vétsina obchodnikd ne-
vlastnila. Pristizené osoby
byly vétSinou nemajetné,
bez zaméstnani a chtély si
timto zpdsobem privydé-
lat. Sedmnactilety cesac
chmele FrantiSek Ryslavy,
zamestnany u rolnika Karla
Praska v DomousSicich, do-
movsky prislusny do Klad-
na, prodavalv Domousicich
a okolnich obcich hlinikové
1Zice, nité akalouny; v srpnu
1932 mu bylo zabaveno 22
1Zic, pét civek Cernych a osm
civek bilych niti a pét Stock
bilych kalound. Podloudni
obchodnici Jindfich a An-
tonie Reiterovi z Chuderina
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nabizeli v témZe roce ve
Smolnici paSované zbozi
z Némecka, prevazné ka-
pesni hodinky. Prestoze
ptvod svého zbozi nemohli
udat, popirali, Zeby zbozido
CSR propasovali.

Frantigek Safarik z Ledvic
dne 9. brezna 1933 proda-
val v Dobroméricich malé
papirové sacky s praSkem
na ¢isténi kuchynského na-
dobi, a to sacek za 50 haléra
nebo vyménou za potraviny.
Hajil se tim, ze Cistici prasek
jejehovynalez, ktery sichce
dat patentovat.

Podomniobchodnici ¢asto
zneuzivali ¢lenské legitima-
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ce ruznych dobroc¢innych
spolkl a organizaci. Josef
Vagner a Jaroslav Husak,
oba bez zaméstnani, proda-
vali v roce 1925 v Lounech
galanterni zbozi, které
nakoupili u mistni firmy
Neumann a spol. a vydavali
za vyrobky ¢lenli prazského
Svazu pracujicich vale¢nych
slepct. Celkem po domech
rozprodali tricet kusd $né-
rovadel do bot, ptri¢emz za
jeden svazek utrzili ¢tyti
koruny.
Jana Kuprovd,
Stdtni okresni archiv
Louny
(Pokracovdni pristé)
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PIna moc pro obchodniho cestujiciho Bohumila Veselého k prodeji vyrobk
prazského Svazu pracujicich slepct.




