svobodny hlas

14. bfezna 2007

strana 5

Vesnicka kovarna nabizela uzasnou podivanou

Obrazky z obycejného Zivota Josefa Houdy z Ro¢ova

Diky nasemu pravidelnému prispévateli, panu Josefovi Houdovi z Ro-
¢ova mame nyni jedine¢nou moznost nahlédnout do pozoruhodného
déni v rocovské kovarné, jak si je pamatuje ze svého détstvi.

,,Pred o¢imadivaki sevnasikovar-
né odehravala dramata ¢i asmévné
komedie pfi pracia v plném chvatu.
Nade vSimvladlmijotec, Moufenin
omazany potem a u vyhné Hefaistos
ovladajici ohen a zhavé Zelezo. A ne-
prehanim, kdyzreknu, ze senajevisti
v dilné€ objevovaly postavy z NaSich
furiantd, jihocesky Jan Cimbura
nebo trosku modernéjsi politizujici
kovar s mapou stfedni Evropy na
sténé u vyhné, kde cerné ruce za-
znamenavaly pohyb fronty ve druhé
sveétovévalce az témerk Moskvé ake
Stalingradu.

Do kovarny prichézeli besedovat
a rokovat starosta, nejvetsi a nej-
bohatsi sedlak, nékdy pan prevor
z dolnorocovského klastera s veleb-
nickem, na$ pan ucitel, poStmistr
a také Cetnicky strazmistr, kdyz Sli
na obchizku nebo na prochazku.
Ale i selky nebo staré babky, mlada
dévcata i déti, prinasejici narychlo
nabrousit sekyrku ¢i motycku.

Z dospélych divakd musil kazdy
pomoci a zaskocit pri pritloukani
velkého kusu zhavého Zeleza a kdyz
nebyl chlap po ruce, musila i Marin-
ka, maminka moje, na prosbu tatin-
ka: ,Marinko, pojd mn¢ uhodit®.

Réd vzpomindm na nékdejsi pra-

covni scény. Napriklad natahovani
obruc¢i na tézka drevéna kola, na
ohybani a svarovani raf ve vyhni,
kde zhavé Zelezo horelo jako prs-
kavky o Vanocich. Zajimavé bylo
zatloukani kovovych zdéri do dre-
vénych hlav tézkych vozi, to bylo
vzdy za pritomnosti kolare pana
BohouSe Nového, ktery asi metr
dlouhym nebozezem vyvrtal otvor
pro zminénou zd€r, na které se celé
kolotocilonanaprave. Boze,jakbyly
ty staré fausunaky a zebtinaky vozy
tézké, jak se koné ¢i voli nadreli jes-
té pred naloZenim néakladu. To bylo
v dobé, kdy se uhli na kroucovské
Sachté kniZete Schwarzenberga
prodavalo a métilo na flry, ne na
centy. Naptiklad mala fdra do tii
prken fasurnku, velka fara do Sesti
prken. A chtél-li si ko¢i na rovin¢
sednout na viz, mel v predu kozlik
cilisejtrok. Asilnice nebylaasfaltova,
ale hrbolata, sama dira. Tézké vozy
odval cas, koné témértaké. Jo, koné!
Tobylatatovaradost alaska. Podko-
varinésevyucil,azkdyzbylvPrazena
vojné u jezdeckého pluku, obycejné
kovariné v Zatci u némeckého pana
mistra.

Jesté nesmim zapomenout na
vybaveni kovarny, ktera byla velka

a prostornd. Dalo se do ni zajet
s parem koni nebo s celym vozem.
Po strané vlevo byly dvé vyhné. Tata
m¢l vzdy ucednika nebo dédka, dvé
kovadla, kovadliny na tézkych pare-
zech zapusténych do zemé. Vpiedu
stavala tézka stojanova vrtacka,
bruska a na dvorecku v pristavku
kololis — Zelezné a litinové mon-
strum, kde se lisovaly rafy kol za
studena, nemusely se z kola snimat.
Kolo se nasadilo do stfedu kololisu
na posuvné lozZe a ze vSech stran se
ve vzdalenosti asi dvacet ¢isel prita-
hovaly k rafu litinové desky, které
silnym tlakem raf zmenSovaly. Zde
pracovaly Ctyfi osoby, vzdy proti
sobé, aby kolo nezbotily.

Na druhé stran¢ stdvala klec na
kovani vold, coz se nékdy menilo
v dramatické rodeo — jak dostat
volka do klece nebo z klece, kdyz
si vydésené zvire lehlo a s kovarem
nespolupracovalo. I to uz odval ¢as.

Jesté se vratim na druhou stranu
kovarny, kdebyldlouhy pracovnisttl
zvany ponk s dvéma sveraky a s Cet-
nymi krabi¢ckami a bednickami se
Srouby nebo hiebiky — obycejné to
byly Srouby do podkov — §tolny nebo
hiebiky do podkov — podkovaky.
Vpravodovjezdudokovarny stavala
tézka ohybacka rafh.

Kovani koni to byl obrad, na ktery
v§ichni pritomni v kovarné radi

vzpominaji nebo se divali. Pan mistr
— otec mél k tomu své nadobicko tj.
drevény stolecek s kleStémi na Sti-
pani rohoviny, riizné sekace a noze
kfezanitvrdého kopyta nebo mékké
trojuhelnikovité stielky. Povinnosti
kazdého kociho bylo vzdy kopyta
koni poradné pred kovanim oSetfit
—nabit ervenkou nebojinoumazla-
vou hlinou, aby rohovina zmékla.

Prikovanipracovalkovarsohném,
piiodstiihaniprerostlérohovinyvse
srovnal raspli a potom zhavou pod-
kovu ptipaloval ke kopytu za silného
¢moudu a pachu palené rohoviny,
kdyizkusenykocisotvavydrzelshla-
vou v koufi, aby se nezakuckal a byl
rad, kdyz to skoncilo. Po pripaleni
rohoviny bylo kopyto zcela o€isténo
a zacalo pribijeni podkovy. To musil
kovar davat pozor, aby mu podkova-
ky nesly prilis hluboko do kopyta, to
by pak koné zakoval a kan by kulhal,
protoZe kopytojevelmicitlivé, boha-
té prokrvené. Kdyz kovani skoncilo,
natfel ko¢i vSechna kopyta olejem,
vyvedl kon€ na predvadéci prehlid-
ku pred kovarnu na silnici, zda kan
dobre jde. Pak kon¢ poplécal po §iji
nebo pozadkukovarskymkladivkem
adivadlo skon¢ilo. Bylatonamahava
prace pro kovare i ko¢iho. V té dobé
bylonaRocoveokolo 15 paratezkych
koni — belgicakti a 10 part lehc¢ich
koni do brycek a ko¢art.“

Obrazek nakresleny S laskou Sifi dobrou energii

LOUNY (t0$) — Zacatkem brezna prednasely Daniela a Jaroslava z ezo-
terické poradny Sowia o automatické kresbé v Cajovné u sv. Mikulase.

,, Predpokladypro automatickoukresbumakazdy znas. ZaleZijenomna
tom, nakolik se dokazete svému podvédomiotevritaziskavattak vzacné
informace pomoci kreativity vlastnich rukou,* uvedla Daniela.

; -
Jaroslava z ezoterické poradny Sowia ukazuje, jak automatlcka

FOTO KVETA TOSNEROVA

Principemautomatickékresbyje,
zZe nechameruku psatpo papirebez
ucastirozumu. Jeto podobné, jako
kdyz pracujeme s kyvadlem. Tuz-
ka vedle klasickych odpovédi typu
ano — ne umoznuje i konkrétné;jsi
udaje — napriklad prokreslit zdra-
votni stav, mezilidské vztahy, ale
tieba i Vyjédfit na kolik procent
_je pro nas organismus vhodna ta
¢i ona potravina, ale tfeba i urcit
geopatogenni zénu. Pokud mame
§patnou naladu, mazeme ruku
nechat ¢arat po papire, dokud se
nam neulevi. Pak bychom ale méli
kresbu zni¢it. Praveé tak mizeme

kresba zobrazila lidské kvality — v tomto pfipadé jde o harmonicky kreslit, pokud méame radost a je

manzelsky par.

nadm dobre. Takova kresbicka

z lasky pak dokaze svému okoli
predavat energii pfiznivou.

Posluchaci se ptali na rtzné
osobni zalezitosti a prednasejici jim
prostrednictvim automatickékresby
odpovidaly. Nékolik Zen uvedlo, ze
jiz s automatickou kresbou tispésné
pracuji. Pokud byste chtéli svoji
schopnost intuitivni kresby rozvijet
anebo ziskat jejim prostrednictvim
kresby odpovédi, miizete se obratit
na ezoterickou poradnu Sowia (sid-
li v Lounech v budove Telefonica za
cukrarnou).

Po konstela¢ni terapii a vykladu
snt tak byla automaticka kresba jiz
treti ispéSnou prednaskou poradny
Sowia v lounské ¢ajovné.

Energit vykoupal divadlo v hardrocku 70. let

Nékam do zacatku 70. let se po-
sledni tnorovy den ponorila kavar-
na Vrchlického divadla v Lounech.
V rockovém zvuku téchto let ji
poradné vykoupala obnovené sku-
pina Energit. Bohuzel se nemohla
prezentovat v plné sile, protoze
,Guma*“ Kulhanek nahle ochorel.
Tony Smrcka, jeden zezakladajlclch
¢lent Zlutyho psa, sice pohotovéza-
skocil, ale tézko Fici, jak by vypadal
repertodrovylists ptivodnimbasky-
taristou. Takto na ném prevazovaly
hardrockové a artrockové slagry ze
vzyvaného desetileti, které sem tam

doplnila stara bluesova balada,
jazzrockovéa kompozice vystlana
Hole¢kovymi ,hammondkami*
nebo néktery z vlastnich, zridka
slychanych hitt.

Energit daval od zacatku najevo,
ze zivoc¢iSnému rytmu bubenika
,Erno“Sedivéhoje divadelnikavar-
na trochu mala. Po jeho $tavnatém
boogie se kytara Lubose Andrsta
opakovan¢ rozbihala k vlastnim
exhibicim a Gchvatnému plan-
tovskému zpévu Honzy Holecka
byl strop budovy pfrili§ nizky.
Pamétnici a nostalgici si tak jisté

prozili nejednu extazi. Ti dopredu
zahledéni, troskujizalergi¢tinane-
ustalé revivalové viny se shovivave
usmivali a mysleli si néco o tom, Ze
tato hudba ma dnes jiz predevsim
dokumentarni a symbolickou hod-
notu — jak dokazoval dosti vysoky
vékovy primeér posluchaci a tfeba
jedna z méala zahranych vlastnich
pisni, nazvana Freedom. OvSem
jen do chvile, nez se pristihli, Ze si
samipodupavajidorytmuazalibné
pohupuji hlavou.

Bylo by proto dnes lehké odbyt
produkci Energitu jako kvalitni

a povedenou imitaci sedmdesatko-
vého soudu od Led Zeppelint pres
Deep Purple po Jimiho Hendrixe.
Kdyz si vSak uvédomime, Ze jejich
hudba byla od soudobého trendu
pozadu jen o né€kolik let, ocenime
jejiprinosaprijdenamlito, Zejinor-
malizace tak brzy zadusila—zjejich
pupenti mohl vyriist plnohodnotny
rockovy strom s ¢eskymi plody.
A taky — méli jste vidét to nadSeni
publika!
Jan Vnoucek
(Energit, 28.unora 2007, Vrchlic-
kého divadlo v Lounech)

Zivnostnici na Lounsku a jejich konflikty se zakonem IV.

Neopravnéné se da provozovat antikvariat i Sifit foto sebevraha

Pres slozity zacatek jsme se dostali az k napinavému a misty az
kuriéznimu pocteni. Timto dilem zajimavé nahlédnuti do Zivotii pr-
vorepublikovych podnikateli, které nam umoznila archivarka Jana

Kuprova, ukonc¢ime.
B Neopravnéné prodaval uceb-
nice pro realku

Drobnym prohifesklim proti
zivnostenskému radu se nevyhnuli
ani knihkupci. Tak napriklad Jan
Rizicka, majitel knihkupectvi ¢p.
305 v Podébradové ulici naproti
gymnaziu, poSkozoval v letech
1912-1913 ostatni ,,pIné konceso-
vané“ knihkupce v Lounech tim,
Ze provozoval neopravnény prodej
ucebnic pro tehdejsi c.k. vyssi real-
ku. Rizi¢ka mél totiz tredné povo-
leny pouze prodejucebnic pro Skoly
obecné a méstanské. Presto kazdo-
ro¢névydaval seznamy uc¢ebnic pro
gymnazia a rozdaval je studentdim;
navic ucebnice od zakl vykupoval
a na zacatku skolniho roku proda-
val, tedy neopravnéné provozoval
antikvariat.
B Zaméstnaval déti bez védomi
rodi€t

V roce 1911 zamé&stnaval stav-

byvedouci Alois Pova bez védomi
rodi¢t Skolnimladezna stavbé pat-
rové budovy némecké SkolyvRané.
Détive stariod pétido dvanactilet
podavalyzleSeninastiechu tasky,
nékteréznichbyly dokonce priva-
zanykzebriku, abynespadly. Pova
jim slibil denni mzdu 60 halérq,
ale vyplatil pouze 40. Tuto sku-
te¢nostzjistilaokresnimu tradu

v Lounech ohlésil mistni ucitel
Frantisek Jankovsky.

B Prodaval foto sebevraha

A na zavér jeden skutec¢né
zajimavy prestupek. Dobro-
slav Fric, spolumajitel dro-
gerie a obchodu s fotografic-
kymi potfebami bratii Fricd

v Citolibech, vyfotografoval |

na zadost arednich osob mrt-
volu studnaiského délnika
Josefa Hermana z Brodce,
ktery spachal dne 18. kvétna
1932 sebevrazdu obé&Senim
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na drevéném Kkrizi.
Fotografickou desku

itk wlindin, el 1 P

uvedeného snimku Fric
pouzilkrozmnozenifo-
| tografii, které ve svém
obchod¢ prodaval za
rezijni poplatek, aniz
k tomu mél Zivnos-
tenské opravnéni.
Hajil se tim, Ze jakoz-
to majitel obchodu

s fotografickymi
potfebami nepova-
zoval své jednani za
neopravnéné, proto-
zefotografiizhotovil

] e LR TR T 1o ] .

] = pouze tovmg, kdo si

= By e § ik e e W0 o L u néj predem za-

E e e e, = koupil fotograficky

[ [ st ot dptnh Bt el = ARG * g papir. Nicmeéné

E Prasmmry pof e BE L NN ol L] & fotograﬁcka deska

| IE e Lt 1 % byla Fricovi zaba-

[= N ] ] L i, TRENRNE MY B A = ;i

=) A R S —— ¢ vena. - .

= 2 Fipravila

i Jan Rifitha. Jana
Rok 1912. Takto vypadal firemni letak knihkupce Kuprovd,
Jana Ruzicky z Loun, jenz neopravnéné prodaval Stdtni okresni
ucebnice pro realku. archiv Louny
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Za obrazy do Podboran... Minuly patek
byla v Muzeu Volyriskych Cechti zah4jena vystava ob-
razii malirky Miroslavy Jezkoveé-Holeckové. Vernisaz
vystavy se stala vitanou prilezitosti k setkani vytvarnika
nasi oblasti. Zatecké rodacka je absolventkou stiedni
ekonomické §koly v Zatci. Prvni kresebné zkusenosti
ziskala v ZUS Zatec pod vedenim prof. Otto Bataly. Po
absolvovanistudianasledovaly seminareuakademického
malife Svihly, prof. Ném¢éického alidové akademie vedené
akademickym malifrem Kamilem Sopkem. Dvacetrokje
¢lenkou sdruzeni VOSA Louny, 15 let je ¢lenkou chomu-
tovského Spoledenstvi vytvarnikt a sdruzeni Zateckych
vytvarnikd. Zabyva se realistickymi studiemi krajiny.
Na snimku Miroslava Jezkova-Holeckova a Jifi Soucek,

zahajujici vystavu. (sih)
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

B Plynatost a jak na ni

Lekdrn®
%};‘w

Unikani vétrai (plynatost) sice neohroZuje Zivot, ale
dokaze ho dikladné zneprijemnit, zvlasté kdyz k tomu
dochazi prili§ ¢asto. Rozumné zmény v jidelnicku a né-
které vhodné potravinové doplinky mohou poskytnout
vitanou tlevu nejen vam, ale i vaSemu okoli.

B Co to je plynatost?

Voln¢ odchazejici strevni
plyn je normalni zalezitost.
U dospélého ¢lovéka k tomu
dochazi asi patnactkrat den-
n€. Ve strevech se totiz tvori
az 1,5 litru plynu. ,Normal-
ni“ ovSem neznamena, ze
bez problému. I primeérné
mnozstvi plynu midze zna-
menatpronéekterélidiznac¢né
nepfijemnosti a u nékterych
je frekvence odchodu vétrt
a jejich mnozstvi znac¢né
nad primérem. Jedina dob-
ré véc u tohoto stavu je, Ze to
neni pfiznak rakoviny nebo
néjakého jiného zavaziného
onemocnéni strev.
B Priciny plynatosti

K plynatosti (nadymani)
dochazi, kdyz se v zaZivacim
traktu tvori prili§ mnoho
plynd, které pak kone¢nikem
odchazeji ven. Pric¢inou je
nedokonalétraveniponékte-
rych jidlech. K nejcastéjsim
pachateldm patii kapusta,
zeli, razickova kapusta,
kvétak, brokolice, lusténiny
a cibule. Tyto potraviny ob-
sahuji komplex sacharidd,
které jsou Casto jen nedo-
konale straveny v Zaludku
a tenkém strevé. Kdyz se
dostanou do tlustého stieva,
jsou rozstépeny zde Zijicimi
neSkodnymi bakteriemi
a vedlejSim produktem S§té-
peni jsou urcité plyny: oxid
uhlicity, sirovodik a metan.
U n¢kterych lidi vyvola na-
dymani i mléko. Plynatost
vazand na mléko je casto
priznakem nesnéSenlivosti
laktozy (mlécného cukru).

Sirovodik a jiné sirné
slouceniny zplsobuji ne-
prijemny zapach nékterych
vétri. Nadmeérna plynatost
muzZe byt zplisobena i stre-
sem, ktery naruSuje proces
traveni, takze do tlustého
stieva prichazi nedokonale
stravena potrava. Rovnéz
vzduch spolykany v dobé¢
stresumuize prochazetstievy
a zvySovat plynatost.

B Vhodné potravinové
doplnky

Zazvor v tabletach nebo
cerstvé nastrouhany a smi-

chany s trochou citréonové
Stavy je velmi dobrym mno-
houcelovym zazivacim pro-
stfedkem. Také mnohélécivé
byliny (mata peprna, kmin,
seminka fenyklu a anyzu)
upravuji souhru zazivacich
procest a v tlustém streve
pak nedochazi k opozdé-
né fermentaci (kvaseni)
provazené produkci plynu.
Podobné ptsobi lécivky
s obsahem hot¢in jako je
pelynék a horec. Kultury
bakterii, které normalné ziji
v tlustém stieveé (nazyvané
Casto probiotika), pomahaji
brzdit riist bakterii vytvare-
jicich plyn. Mizete je uZzivat
v tobolkach nebo ve formé
biojogurtli, obsahujicich
nekteré z uzite¢nych bakterif
—acidofilusnebobifidus. Je-li
tento postup neti¢inny, zkus-
tezivociSnéuhli, kterénasebe
vaze plyny azmensujeijejich
neprijemny zapach. Je k do-
stani vétSinou v tabletach.
Dal$i moznosti jak odstranit
nadymani je uZiti ptipravkd,
které snizuji tvorbu pény ve
stfevnim obsahu. Nedocha-
zitak kezvétSovanistrevniho
objemu a nasledné k pocitu
plnosti a nadmérnému od-
chodu plynt.

B Jak se vyvarovat plyna-
tosti?

Nepijte napoje sycené oxi-
dem uhlicitym, tedy zadné
perlivé. Duakladné zvykejte
- vétsi kousky potravy zpu-
sobuji pti prachodu tlustym
stfevem plynatost, nejsou-li
dikladné straveny. Jezte
pomalu. Pri chvatném jidle
spolykate vét§i mnozstvi
vzduchu. Lusténiny, hlavné
fazole a hrach, pred varenim
dlouho namaécejte, odstrani-
te tim nékteré nestravitelné
cukry. Vodu, v niz se lusténi-
ny namacely, vylijte a varte
v Cisté vode.

Prejeme v§em ctendritm
Svobodného Hlasu, aby
s ndmi na cesté za zdravim
nikdy nezabloudili.

Jana Davidovd,
farmaceutickd asistentka
(pristé, 28. brezna, natéma

ledviny)




