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Rodnou Sofievku nosim v srdci stale

Obrazky z obyCejného zivota Marie Plosové z Truzenic

Pani Marie Plosova pochazi z volynské obce Sofievka. Tehdy, roku
1920, to bylo tizemi polské. Vsak dodneska mluvi ukrajinsky i pol-
sky. A pamét ji slouzi velmi dobre. Vypravme se tedy s ni do jedné

typicky ceské vesnice na Volyn.
Sofievka byla ¢eska, méla na tii-
cetchalup.Kdo chtélkoupitpadu,
musel prestoupitnapravoslavnou
viru. ,,Pan Buh je jeden,“ fikal ta-
tinek a netrapilo ho to. Nékdo ale
zustalkatolik. M{ij dédecek rad vy-
pravél,jakuciltamnilidihospoda-
rit. Dobytek chovalijen v pristies-

vejsluzka. Cojsmenejcastejijedli?
Pekli jsme kulaté trikilové pecny.
Maminka pritom délala zitné
placky s rozinkami, pomazala
chlebové tésto domaci smetanou
a dala upéct. Dobrota!

Jak se vari pohanka? Tu musite
napred nasucho oprazit, nejlepsi

Pani Plosova opatruje vzacné fotografie ze svého détstvi.

ku, obehnaném kladami. Kdyz se
kravy provysSkuhnoje pod stiechu
nevesly, tak pristresek jednoduse
premistilijinam. Dédecek pozadal
starousedlika, zda by hndij prodal.
Hospodarseplacaldostehen, smal
se, az plakal, povazte, ten ,,durnyj
Cech*chcekupovathngj. Kdyzale
potom vidél, jak zvySuje trodnost
pudy, naucil se hnojit také.

Zem byla velmi arodna. Dafilo
se obili, pohance, prosu, ¢occe,
maku, fepe¢, bramboradm i chme-
lu, ovoce nadherné. Prace bylo
hodné. Rano nejstarsidéti musely
napast kravy, po Skole §li mladsi
pasthusya menSizvifata,zatimco
star$i pomahali na poli. M€li jsme
se v Sofievce moc dobre. Zadni
zlodgji, nic se neztratilo. A zabijet
jsme mohli, kdy chtéli. To se pak
po sousedech a pribuznych nosila

je neloupand. Pridate zpénénou
cibulku, zalijete vrouci vodou,
povarite, zapecete. Moc dobra,
ochutnejte. A jahly, ty se musi
dvakrat sparit horkou vodou, aby
nebyly horké. Pak date 3x tolik
mléka, kousek masla, pridavaji se
tfeSnénebovisné, vSe seupece aje
jahelnik. Nebovykrojite Skubanky,
polijete smetanou... Také borsce
se hodné¢ pripravovali. Date varit
veprové, pridatevsechnuzeleninu
kromé¢esneku, nastrouhanoucer-
venou fepu, namocené fazole, za-
kvedlate smetanou. Nebo uvarite
bramborsuzenym,doného Stovik,
smetanu. Délam ho dodnes, jen
Stovik opatruji v mrazaku.

V Sofievce byla ¢eska Skola, dé-
decek mél cihelnu, tak na budovu
dodal material. Sjizdély se k nam
déti ze tiivesnic, vziména sanich,
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tazenychkoném. M¢lijsme Ceské-
ho ucitele, pana Holého, rikalo se
mu,,Rakusak®, alemusel sevratit.
Takjsmedo Prahynastudiavyslali
mého bratrance Horaka, a ze sou-
sednivsijelnaucitele studovat Slu-
zenko. Pak se vymeénili, aby neucili
samé pribuzné. Méli jsme denné
hodinupolstiny, taky ukrajinstinu,
to byl uredni jazyk.

V Sofievce se Zilo kulturné.
Z Cech ndm chodily noviny a tak
jsmepovzoru Cechiizalozilisokol-
skou jednotu a predvadeli cviceni
v okolnich vsich. Méli jsme sal,
a tam se poradaly tane¢ni kurzy.
Chloubou Sofievky byl pocetny
hasi¢sky sbor. Ten byl moc di-
lezity. Staveni byla dievéna a pri
pozaru by snadno lehla popelem
cela vesnice.

Kdyzjsem sevdavala, bylo u sto-
lu na Sedesat lidi. Zabijelo se pra-
se, tele a pIno driibeze. Hrala nam
mistnikapela, m¢li jsme druzicky.
Vdavala jsem se vsedmnacti, jeSté
poctiva. Tam se na to dbalo. Tetky
vzdycky pocitaly, kolik mésict po
svatbé prislo dite, kdyz diiv, rika-
ly, Ze je matka coura, co se tahala
s chlapem jesté pied svatbou. Pak
prisla valka, vSechno bylo jinak.
Zenské byly na vsechno samy.
Samy jsme musely orat, samy sit
a sklizet.

Kdyz se manzel vratil ranény
z valky, jesté tyZ vecer mu ban-
derovci sebrali uniformu. Bylo to
tehdy na Volyni vselijaké. Proto
jsem se rozhodli, Ze pdjdeme
do Cech. Jely vzdy ¢tyri rodiny
v jednom dobyt¢im vagoné. Se-
bou jsme vezli dvé kravky, koné¢,
zasoby pice. Jel i osmilety a ro¢ni
syn, toho jsem kojila. Jela také
manzelova maminka. Ta se na
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mladsiho synka v naruci. V Za-
karpatské Rusi nam rikali, kam
vy jedete, kamen na kameni a na

varovali nas.

Nékdo se vydal na Chebsko,
nase rodina vystoupila 7. inora
1947 nanédraziv Zatci. My §lido
Truzenic, bratr se usadil v Brezné
u Loun. Zima byla, mraz, sné¢hu
plno. Poslali pro nas dva povozy,
zané jsme zaprahli dobytek. Byla
jsem s manzelem, tak jsem se ne-
balaa doufala, Ze to néjak dopad-
ne. Nas barak byl holy, vymrzly,
vyrabovany do posledni 1Zicky.
Prinesli jsme Zeleznd kaminka,
vnich se topilo. Hodné jsme toho
stéhovanilitovali. Tady byla ptida
tézka, Ze ani konnmo orat neSla.
Nechali jsme si zorat traktorem
ze strojni stanice. Koupili jsme
setovéobiliatakékolo—dopravni
prostiedek.

Kdyzjsme pfijeli, bylijsmezvyk-
li slavit pout 8. zari a posvicenina
Martina. Kazdy si privezl néjaké
zvyky a pak se to dalo dohroma-
dy. Lisnerovi a Hejtmanovi zase
slavili domlatnou. Nastrojili se
koné, oblékly kroje, moc hezké
to bylo.

Kdyz jsme se troSinku zmatori-
li, chtéli po nés, at jdeme do JZD,
ale to jsem se bdla, protoze jsem
nasledkem tézké diiny dost posto-
navala. Nakonecjsmevstoupilido
statku. Manzel délal skladnika, j&
na vaze. Do Skoly déti chodily
do Velemyslevsi. Zamek tehdy
jeste stal, je ho vécéna Skoda. Ale
to vite, vladl tady jeden soudruh,
co prikazal, to se udélalo. Vlastné
jsme tehdy do Cech utekli hlavné
pred bolSevikem, ale on nés i tady
dostihl.

Hasi€sky sbor byl v dfevéné dédiné velmi vazeny.

Volyni pristéhovala z Berounska
jako sedmiletd, nyni, v 75 letech,
se do Cech vracela. Paiimama
sedé€la u okna, zabalena v pefing,

No, co uz nadélame. Cely Zivot
jsme pracovali. Ted jsem tady
v pecovatelském domé, mame tu
Cisto, teplo. Jsem spokojena.

Mala vzpominka na velkou zenu

Pani profesorka Marie Skolova by véera oslavila devadesatiny

vvvvv

Mozna si, Lounsti, jeSté vzpominate na vZdy elegantni pani, ktera
bydlelavlounské Kolonii, na pani profesorku Marii Skolovou. Pra-
vé nyni by slavila devadesatiny. Bohuzel, loni zemrela. Zajimava
osobnost vSestranného kulturniho rozhledu. Obcas za ni zavital
knihovnik Ivo Markvarta naramné sirozuméli. Premluvil ji kvydani
knizky Zlonické détstvi zvédavé holky.

Pani profesorka se narodila 27.
brezna 1917 ve Zlonicich u Slané-
ho, vroce 1925 se s rodici presté-
hovalado Loun. Poméstancesena
prani maminky vyucila damskou
krejcovou a pracovala v salonu
1. tfidy firmy Ollyanders. Poté
absolvovala odbornou skolu pro
zenské povolani - obor Siti Satl
v Lounech — Citolibech. Roku
1945 odmaturovala na Masary-
kové statnim ustavu pro vychovu
a vzdélavani ucitelek odbornych
kol pro Zenska povolani v Brn¢.
Ucila v Liberci a dalkove vystu-
dovala Vysokou $kolu pedagogic-
kou v Praze, biologii, psychiatrii
a zemépis. Na penzi se do Loun
vratila. Pfipomerime si ji a jak i-
kavala, ,,pilitjejiho détstvi“—jejiho
dédecka ,,déndu” kapitolou z jeji
knizky.

Prvni fiira

Bylo az ndpadné pékné pocasi.
Svitilo slunicko a uroda se zddla
byt opravdu bohatd. Kazdy,
kdo vlastnil néjaké policko nebo
dokonce ldn, spéchal se sklizni.
Dénda odchdzel zdomova uz pred
svitdnim a vracel se za tmy.

Neustdle litoval koné. Je stras-
né horko. Tolik hodin denné tak
unavné driny. Ani by se nedivil,
kdyby to vsecko utrpeni nevydrze-
li. Vsichnijsmevédeéli, kam timhle
utlocitem miri: rdno bude mit plné
kapsy chleba a cukru. Nebylo jesté
dlouho po vdlce, zdsobovdni dost
kulhalo a pocitalo se s kazdym
krajicem. Kdyz jsou na tom koné
se zdravim tak zle, kdo by mohl
déndovi zazlivat, Ze se je snazi
zachranovat? Nabral si pordd-
nou zriovou porci a jen spokojené
podotkl: ,Zejtra mi nesladte kafe
ajetodoma.“

Uz vecer si s maminkou smluvil,
aby mu pripravila dva vyprané
hadry. Jeden velky, jemny, uz
hodnéoprany. Druhymensi, drsny.
Aby koné trochu béhem dne otrel
a,,polochtal “.

Dalsi den dénda prisel domii
s nékolika klasy v ruce. RozloZil je
nastole a ukazoval, z kterého pole
Jjsou. ,,Kdyz bude tohle pocasi, tak
do tri dnii svdzime. To mdm tedy
codélat!“

V nedéli odpoledne ani vecer
nebyl dénda doma. Kdepak je
dénda?“ starala se maminka,

»prece neni zddny svdtek.“ - ,Ale
voni jedou rdno pro prvni firu,“
rekla klidné babicka. Obé jsme
s maminkou koukaly, jako by
ndm uletély véely. Rdno mé dénda
vzbudil a rikal: , Dej se do gala
a prijd se za hodinku podivat na
roh ke mlejnu. Pak mi reknes,
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Pani profesorka Marie Skolova.
jestli jsem dobrej.“ Otocil se na
babicku a na maminku: ,,Holky,
prijdte nds tam taky pozdravit!“
V Cisté vyprané a nazehlené ka-
zajce odchdzel...

Asi za piil hodiny se babicka
peclivéoblékalado svdtecnihoasly
Jjsmevsechnykemlynu. Totedybyla
uddlost! Honem jsem se previékla
do bilych driiZickovych Sati. Ma-
minka si vzala taky trochu lepsi
bliizu. Rikala: ,Jsemnerada, kdyz

vSechnonejde akordtk sobé. To pak
lepsi jit jen tak podomdcku.“ Za
chvilise ozvalo prdskdni bicem, Ze
se to rozléhalo jisté po celych Zlo-
nicich. A prijel... To snad ani nebyl
dénda. Nejdrive jsme vidély hlavy
dvou koni, zakletych princezen.
Meéli ¢elenky z bilych a ¢ervenych
trojuhelnikii jako v nejlepsim cir-
kuse a kolem hlavy jim poletovaly
krdsné lesklé vInité hrivy. Ohony
méli také kaderavé. Ale téla koni!
Do vylesténé srsti méli vymodelo-
vané krouzky, které se leskly jako
zredtka. Uplnéjsem ztrdceladech.
Anasejtroku- DENDA! Byl toon.
Ale tiplné jiny, nez kterého zndm.
Vzprimeny, kazajku zapnutou az
ke krku, mlaskd, vold na koné.
Kdyz prijeli k ndm, dénda stdl,
Uplné se naprimil a prdskl bicem,
jak nejlip umél. Koné se dali do
klusu, dénda stdl pysné a sebeve-
domé. Nikdy jsem nevidéla nic tak
bdjecného avsecku tu krdsu vidim
pred sebou dodnes.

Vypadalo to jako obrdzek z po-
hddky. Ze by méla pani Bimovd
pravdu, kdyz pordd rikala, Ze
je dénda fesdk? Ba ne, ono je to
bdjecné celé: i koné potrdsali
slavnostné hlavami, klusali nad-
sené, a ne z nutnosti. Zatleskala
jsem jim plnd radosti. Babicka
zaSeptala: ,/Ten tdta! Citi se jako
zamlada aje celej stastnej. “A uti-
rala si slzy.

cesta za zdravim
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B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny

B Potize s ledvinami a mo€ovymi cestami

Lékirn
S

Dnes si povime néco o0 méné zavaznych problémech s ledvinami
amocovymi cestami, které navic dokazeme ovlivnit nebo odstranit

x7 %

z vétsSi ¢asti vlastnimi silami.
B Co to jsou ledvinové kameny?

Vznikaji pfi nahromadéni mi-
neralnich soli, které vykrystalizuji
v mocovych cestach. Maji rliznou
velikost - od drobounkych cas-
tecek k velkym kamentim, které
mohou zablokovat odchod moce.
Nejobvyklejsi jsou kaménky ze
Stavelanu vapniku. Dalsi typy se
vytvareji z kyseliny mocové, cys-
tinu a fosfatu.

B P¥iciny ledvinovych kamenu

Hlavnipri¢inouje stravabohata
naprimyslovézpracovanéa Ciste-
népotravinyazivocisnébilkoviny.
Ke tvorbé kament v§ak muiZe pri-
spet i $patna funkce pristitnych
télisek a geneticka zatéz. Cisténé
cukry zvysuji tvorbu inzulinu,
ktery zptsobuje vétsi vylucovani
vapniku. Pri vy$§i koncentraci
vapniku a pri nedostate¢ném
pfijmu tekutin vznikaji pfi jeho
reakci s nékterymi odpadnimi lat-
kami soli a ty mohou zacit krysta-
lizovat. Pfinedostate¢ném piijmu
tekutin nebo nadmérném poceni
se muize zvysit i koncentrace moci
a mohou zacit vznikat krystaly
soli kyseliny mocové. Ledvinové
kameny sloZené z aminokyseliny
cystinu vznikaji jako vzacna vro-
zend porucha. Fosfatové kameny
vznikaji pti zméné pH moci (pri
infekcich mocovych cest). Typ
kamend je nutné znat, aby bylo
mozno urcit nejvhodnéjsi zptsob
prirodni 1écby.

B Jak mohou pomahat potra-
vinové doplnky?

Pri uzivani hor¢iku a vitaminu
B6 se snizuje vstrebavani vap-
niku a hladina $taveland, proto
mohoubyttytodopliiky prospésné
v prevenci i léCeni Stavelanovych
kamend. Tvori-li se ledvinové
kameny z kyseliny moc¢ové, mize
podpotitjejichvylu¢ovanimocicaj
z listd pampelisky nebo kopfrivy.
Také vitamin C, vitamin E, jinan,
aloe vera a brusinkové extrakty
mohouptisobitprotizanétuavlivu
volnych radikald.

B Co jeSté muzete délat?

Abyste predesli tvorbé kamend
ze $tavelanu vapniku, vynechte
potraviny obsahujici $tavelany
(Spenat, reven, ¢okoladu, arasi-
dy, jahody, hroznové vino, coca-
-colu). Omezte stravu s vysokym
mnozstvim Zivoc¢i$nych bilkovin
ajeztevicelistovézeleniny (kromé
$penatu). Chcete-lipredejittvorbé
ledvinovych kament z kyseliny
mocové, omezte potraviny boha-
té na zivocisné bilkoviny, které se
metabolizujinakyselinumocovou.
Patfisemvnitinosti,ervenamasa,
dary more a chiest. Cheete-li pre-
dejit tvorbe fosfatovych kament,

muZe byt nutn4 lécba antibiotiky.
Infekci mizete nékdy zvladnout
brusinkovym vytazkem nebo
$tavou, popripade bylinkovymi
¢aji z bezinkového kvétu a pros-
kurniku. Potraviny, které mohou
pomoci zabranit vzniku ledvino-
vych kament: ovoce, zelenina,
vlaknité obiloviny (napf. ryzové
otruby), dostatek vody, potraviny
bohaténavitaminA (vojtéska, me-
runky,ananasovymeloun, mrkev).
Tvrdi se, Ze kazdodenni piti vody
s malym mnozstvim jable¢ného
octa nebo citrénové §tavy a medu
pomaha rozpustit kameny.

B Infekce mocovych cest

Infekce mocovych cest muze
probihat od banalniho, nena-
padného zanétu, kterého si ani
nevSimnete, az po nebezpecné
hnisani ohrozujici vaSe ledviny.
K infekci ledvin maze dojit, kdyz
je tok moci zablokovan v nizsich
oddilech mocového ustroji.
Z mocového méchyre se zpétné
§iri bakterialni infekce do ledvin.
B Priciny infekce

Pricinou je pritomnost Skodli-
vychbakterii vmocovych cestach.
Nejcastéji pronikaji proti proudu
moce - mocovou trubici do moco-
véhomeéchyre. Pokud nenimocovy
méchyr dostate¢né proplachovan
pravidelnympriijmemtekutin,bak-
terie se vmechyfirychle pomnozi.
Odtud jejizjen kriicek k vaznému
zanétu ledvin. V 80 % piipadt je
pri¢inou mocové infekce bakterie
Escherichia coli. Je sou¢asti nasi
sttevni mikroflory.

B Projevy infekce

Z pocatku pocitujete jen pa-
leni, fezani pti moceni. Infekce
miuze byt provazena zvySenou
teplotou a bolestmi nad sponou
stydké kosti, tj. v oblasti moco-
vého méchyre. Pokud se infekce
roz§ifi dale cestou mocovodu do
ledvin, ptida se bolest v bedrech
ateplota vzroste.

B Lécba infekce

Neprijemné pocity pfi moceni
spojené s infekci mocovych cest
mohou ustoupit jiz po samotné
Uprave pitného rezimu. Pokud se
objevi bolesti v bedrech, vysoké
teploty nebo krev v modi, je nut-
né navstivit 1ékafe co nejdrive.
Brusinky brani zachycovani bak-
terii na sliznici mocového ustroji
a pomahaji tak sniZovat moznost
infekce. Vhodnajetakékombinace
s d-manosou, ktera obali bakterie
aneumoznijimtaképrichycenina
sténu mocové trubice.

Prejiv§em, aby se svouvhodnou
Zivotospravou témto problémim
uspésné vyhybali._

Mgr. Petr Stola (Iékdrnik)
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Vzacni a ohrozeni zivo€ichové
na Lounsku, Zatecku a Podboransku

B JesSté s nami zije...vranka obecna

Mala, drava skryté Zijici rybka prevazné s noéni aktivitou. Zi-

chladnomilna s vysokym narokem naobsahkyslikuvevodé, takze
je biology povazovana za bioindikator ¢istoty vody.

Dortista délky 10 az 12cm
a i kdyz ma vyborné maso, neni
vzhledem k malému poctu a ne-
patrné hmotnosti hospodarsky
vyuzivana. V pstruhovém pas-
mu je z rybarského hlediska ne-
zadouci, protoze pohubi pstruzi
jikry a pladky. Vranka neni prili§
dobrym plavcem, a proto se po-
hybuje v kratkych skocich od ka-
mene ke kameni, kde vyhledava
ukryt. Tre se v dubnu a kvétnu.
Samecek jikry nakladené do
pisku, nebo nalepené na kameny
urputné brani a hlida.

V porovnani s ostatnimi nasimi
rybami vypada vranka trochu
straSideln¢, jako by télo mélo
samou ploutev. Navic je hlava
vranky s vrchu zplostéla, trochu
podobna zabg, takZe se ji misty
fika ,,pulec”.

Subrt (1931) udéava vranku
7z Zatecka podobné jako Flasaro-
vi (1975, 1981), ktefi ji udavaji

z horniho toku Ohie az po Zatec.
Soucasny vyskyt byl zaznamenan
ivniz§ich partiich Ohte u Cernéic
a Poced¢lic, coz souvisi nejenom
s niz§i teplotou vody v Ohti, ale
i tim, Ze se zde Cistota vody nato-
lik zlepsila, aby zde vranka mohla
prezivat. Pfesto, Zeje mistybézna,
je u nas zarazena mezi ohrozené
druhy.

Herbert Tichy




