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FOTO (DIVADLO KALICH)

Pavel Zednicek a Jana Paulova
W Bez predsudku

a s nadhledem

LOUNY - Ve ctvrtek 26.
dubna uvadi Vrchlického
divadlo italskou komedii Bez
predsudkt. Pro velky Gspéch
se v nijiz podruhé v Lounech
predvedou Pavel Zednicek
a Jana Paulova. Podtitul
»Pod perinou se tézko rika
ne“ naznacuje, zZe pdjde o pi-
kantnialechtivoupodivanou.
Oba vyborni komedianti
vSak toto téma uchopili ,,po
cesku®, s lehkosti a velkym
nadhledem. (jvn)

B V Galerii XXL predstavi
dila étrnact student
LOUNY - V patek 27.
dubnav 18.00 bude v Galerii
XXL v Lounech zahajena
vystava finalist 3. ro¢niku
ENTERPRIZE (cena ve-
douciho katedry vytvarné
vychovy PF UJEP v Usti nad
Labem). Cena ENTERPRI-
ZE je kazdoro¢ni vybérova
soutéz pro tamni studenty
vytvarné vychovy. V pribéhu
vystavy je vybran nejlepsi,
vitézny vytvarny projekt.
V Galerii XXL v Lounech
bude prezentovat své vytvar-
né projekty ¢trnact studenti
a tri pedagogové, pod jejichz
vedenim finalisté své projekty
realizovali. Finalisté predsta-
viSirokéspektrumvytvarnych
strategii, odzavésného média
(malba, fotka, grafika), pres
prostorové a objektové in-
stalace, az po konceptualné
ladéné projekty. (ip)
B Divadlo zabere malif
Vladimir Franz
LOUNY - ,,Fantasmagoric-
ké vize Ceské krajiny“ vystavi
v lounském Vrchlického di-
vadle Vladimir Franz, predni
¢esky hudebni skladatel
amalif. Vernisazjeho vystavy
se kona ve stredu, 2. kvétna
od 18 hodin. Franzovo malir-
stvise klene od symbolisticky
zpracovanych elementarnich
prirodnichmotivtiaakvarelo-
vych impresi aZ po velkofor-
matové expresivné-orfické
variace na hudebni téma
a velké ,oltarni“ obrazy.*
Své dila predstavil na skoro
padesati samostatnych vy-
stavach doma i v zahranici.
Je zastoupen v galeriich
a soukromych sbirkach na
trech kontinentech. (jvn)
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Osud s drsnym smyslem
pro humor

Obrazky ze Zivota Jifiho Chlupatého z Prahy

K nejmladsim klientiim lounského domova diichodcii patri 57lety
Jiri Chlupaty. Zivot mu zménila osudova srazka s tramvaji. Utrpél
tézky uraz hlavy a pohybuje se na invalidnim voziku. KdyZ za nim
o Velikonocich prisly déti s pomlazkou, polekaly se. Chybi mu ¢ast
hlavy. Je Zivym diikazem toho, jak malo mozek vyuzivame. Dobre
mu to mysli, pregnantné formuluje, rozpominase nartizné prihody

a ¢innosti.

,Narodil jsem sev Prazev Cerv-
nu 1950 adodnestoholituju. M{j
zivotni osud ma totiz dost drsny
smysl pro humor. Pochazim
z délnické rodiny, kdyz mi bylo
22 mésict, umrela mi matka, tak
jsemmeélnevlastni.“ Protloukal se
zivotem, jak se dalo. ,,Jsem tech-
nicky typ, nejvic mé bavivsechno
od elektriny. Parkrat me to koplo,
otojsem chytrejsi. UZod Ctrnacti
jsem spravoval gramofony, mag-
netofony, radia. Nebyl jsem linej
setonaucit. Mamradraznénavo-
dy, schémata a knizky o strojich,“
rika. Pracoval jako profesionalni
pozarnik, pozdéjizeleznicar. ,Mi-
luju vSechno, co jezdi, plave, lita.
Aveskeré ¢innosti, kdejde o ista,
tojemojenejvetsi gusto. Pres Sva-
zarm jsem skakal padakem, lezl
po skalach, visel nalanech. Mym
nejvétsim konic¢kem je speleolo-
gie. Protahnusekazdou skulinou,
staci, aby mélarozmér Ctyticet na
Ctyficetauzsetamcpu. Nevadimi
zivky. Prolézal jsem staré Stoly,
doly, jeskyn¢ a chodby. Byl jsem
naprikladve sklepeniklasterapod

Petfinem, prozkoumal jsem ka-
semata pod VySehradem. Z toho
mam i efektni fotku, jak v prilbé
vylézam z malého otvoru ze zdi,“
vzpomind.

VétSinu Zivota bydlel v Praze.
Do severnich Cech zavital jen
jako pravodéi Ceskych drah,
teprve pozdéji si nasel v Lounech
druzku. ,Seznamili jsme se, jak
jinak, nez ve vlaku. To jednou
jela z Loun na Plzen a j4 ji uvaril
kafe.Kdyzsevracela, pozvaljsem
jinaveceria uz se mnou zistala.
To jsem byl rozvedeny a bydlel na
Vinohradech.*

Pozdéji, po listopadu 1989 se
zivil, jak se dalo. Nikde ale nebyl
radné zameéstnan, tudiz nema
odpracovanu potiebnousumulet.
Protojenynizcelabezprostifedkil
amaobrovské problémy s prizna-
nim diichodu. Tehdy rozvazel se-
niortim obédy, zapojoval sporaky,
opravoval elektrospotiebice, roz-
vazelletaky. Pak priSel osudovy 4.
leden 2004. Jel na kole a srazil se
s tramvaji.

Prezil zazrakem. Nasledkem
srazky mé viditelné poranénou

lebku. ,,To vite, ja mam 48 kilo,
tramvaj 72 tun, jak to asi moh-
lo dopadnout. Uz jsem mohl
Cuchat fialky odspoda,“ li¢i
osudovou epizodu ze zivota. Po
urazu za nim pribuzni prestali
chodit.

,»,Co mi pomaha? Kdepak Buih.
Jsem prisné nevérici. Existence
Boha, JeziSe nebo Ducha Svaté-
hosenedddokazatanilogickyani
archeologicky. Pomoct si musim
jedin€ sdm.“

Nedavno byl na navstéve
v lounské nemocnici — v oddeé-
leni IGzek nasledné péce, kde
ho vlidny personal dal po Urazu
dohromady, po strance fyzické,
ale hlavné psychické. Sestricky
byvalého pacienta viele vitaly
a vzpominaly, jak je Sikovny, Ze
mnohé dokaze opravit.

»Nez se mi to stalo, hodné
jsem si pamatoval, ted uz se mi
tovybavuje pomaleji. Alelidimam
odkoukany, je to zvlastni, jak ur-
Cité typyjednajistejné.“ Rad by si
precetlnéjakoutechnickoulitera-
turu a historii, ale to v istavnich
knihovnach nemaji. ,Leda
sladaky, detektivky a Cervené
knihovny. To akorat ubiji ducha
a loupi ¢as. Kdyby mi tak nékdo
chtél prinést knizku o letadlech
nebo o lokomotivach,“ sni svij
sen Jiti Chlupaty.

Pripravila Kvéta Tosnerovd

Nebezpeéné vztahy Cinoherniho klubu
znasilnovaly slova

ounskydivakmé¢lzaposled-
Lni rok moznost shlédnout

dvé divadelni predstaveni
podleknihy Nebezpecnéznamos-
ti, kteroudo obecného podvédomi
dostaly slavné filmové adaptace.
Jevistni tvar si ovSem musi vy-
stacit s dialogem a trpélivym bu-
dovanim atmosféry. Loriska dra-
matizace klaStereckého Divadla
Zdrhovadlo vyuZila Zanr romanu
v dopisech a nechala své postavy
text chladné deklamovat do pub-
lika, ¢imz ilustrovala vzajemnou
odcizenost a nemoznost jiného
nez sexualniho spojeni. ReZisér
Vaclav Polda tyto ,,monology*
okorenil sugestivnim, a pritom
citlivym ztvarnénim tohoto spo-
jovani. V podstateé si v§ak vybral
stejnou moralistni interpretaci
jako oba americké filmy.

To Ladislav Smo¢ek s Cino-
hernim klubem, jejichZ insce-
naci Nebezpec¢né vztahy nyni
uvedlo Vrchlického divadlo, Sel
jinou cestou. A nazorné spolu
se skvélymi herci ilustroval, jak

pouhymi hereckymi prostiedky
— jako jsou intonace nebo gesta
— Ize zménit vyznéni klasického
textu. Hodné jim napomohla
vygradovana dramatizace Chris-
tophera Hamptona. Stejné jako
u Klastereckych byla logicky
centrem vSeho a vlastné jedinou
kulisou velka postel. Tim ale ves-
kera podobnost kon¢i.

Valmont v podani Ondrteje
Sokola nebyl tak neohrozeny,
jak jsme zvykli. Rysoval se spise
jako sice cynicky, ale sympaticky
svidce se smyslem pro humor,
jenz moralni svobodou a absenci
predsudkl prevySuje ostatni.
V tom ho zdatné dopliiovala
Ivana Chylkova jako markyza
de Merteuile. Smocek v konver-
zacnim dramatu hledal komické
situace a prekvapive je nachazel.
Vtipkovalo se krut¢ na ukor téch,
co smesné¢ trvali na svych roman-
ticky iracionalnich predstavach
ovecnélasce avérnosti—misty se
predstavenizvrhavaloazdolehce
vulgarni burlesky, kde si komic-

ké figurky jako pudiim bolestné
odolavajicipanide Tourvil (Dana
Cern4) a naivni kréaska Cecilie de
Volanges (Marie Sopovska) za-
slouZené odnasely sviij dil posmé-
chu. Sokol s Chylkovou — tieba
i civilnimi hovorovymi vsuvkami
dostylemses$nérovanychpromluv
— ziskavali trpélivé a rafinova-
né divacké sympatie. A oproti
Skrobenému okoli jsou t€mi, kdo
vtipné demaskuji hloupost a po-
krytectvi, a navic jsou racionalni
a zébavni.

Smocek proti sob¢ vrha tézké
kalibry — lehkou komedii, kde
se hraje o nic a jeSté se pritom
bavime (Valmont, markyza de
Merteuile) a vaznou milostnou
tragédii, kde se mucivé hleda
reSeni a dava v sazku vse (pani
de Tourvil). Divak pak pocho-
pitelné, tieba i bezdécné, fandi
zabavné strané, tedy falsi a zra-
de. O to bolestnéjsi — pro jeviste
i hledisté — je zavérecny prechod
obouprotagonistimezifrontami,
kdy se jim hra vymyk4 z rukou

a stavaji se z nich ty nudné vazné
figurky, ovladané smésnymi city
a emocemi, jako jsou laska a zar-
livost. A v tom se skryvalo jadro
Smockovy tragikomedie.

Co ted s témi tolikrat 1zivymi
romantickymi frazemi a kligé,
kdyZ je nadhle myslime upfimné?
Jakjevyslovit, abychom jim vérili
alespont my sami? Jde jesté viibec
vpuvodnichvyznamech?? Patrné
ne, protoze za n¢ Valmont sklidil
posmeéch ptipredsmrtné zpovedi
i od divakd. ProtoZe znasilnéna
fe¢ — a o tu tady jde predevsim
—jiznikdy nezisk4 zpét panenstvi.
A neziskala ho zpét ani markyza
de Merteuile, kdyz si nakonec
sundala paruku a smyla masku.
Atonavzdory tomu, Ze reZisér po
celou dobu priznanymi ptichody
aodchodyherctiironickyavizoval
,,divadlo na divadlo“.

Jan Vnoucek

(Christopher Hampton: Nebez-
pecné vztahy, 12. dubna 2007,
Vrchlického divadlo v Lounech)

VSe pro milovniky rostlin... Vv Lounechje nové ote-
vieno ARMO Green—zahradnicentrumz Libochovic. Najdete ho
zaKauflandem, pokud pojedete na Cernéice ulici Cetika Zemana
(hnedvedle $kolky s masinkami), kde byvalo parkovisté. Nyni je
vétSina plochy pokryta okrasnymi dievinami a kvétinami, a jen
u vrat zlistalo parkovisté pro zakazniky. ,,Nabizime pres dv¢ sté
druhtiokrasnychdrevin, sortiment ovocnych stromkd—broskve,
merurnky, nektarinky, hrusné, jablong, slivon€, rybiz, angrest ale
ivinnou révu,“ rika vedouci prodejny Lucie Kalivodova. VétSina
drevin je v kontejneru, takZe je lze vysazovat tieba i v 1été. Na
své si prijdou ti, kdo chtéji mit pestry balkon. Vybirat mohou
v petuniich, surfuniich, fuchsiich. Zahradkari najdou také sad-
bu, bohaty sortiment trvalek, skalni¢ky ¢i ozdobné travy. Uvnitt
vprodejné je ¢eka zahradnické nacini a potieby jako jsou nizky,
truhliky, kvétinace, hnojiva, pro zpestieni i vybér dekoracnich
svicek. Prodavacky jsou zahradnice, takZe vam s ¢imkoliv od-
borné poradi, ale na prani osadi napriklad i misy nebo truhliky.
Otevreno je od pond€li do patku od 9 do 19 hodin, v sobotu a ne-
déli od 8 do 14 hodin. Aktualni informace o sortimentu na tel.:
415 653 700. Na snimku zahradnice Martina Storové predvadi

kvetouci rododendron. (pa)
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny
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# Jarni unava

A/ . (d

Pricin jarni Gnavy je nékolik, v naprosté vétSiné pripadt se jedna

o kombinaci vice faktori.

Jednou z hlavnich pricin je na-
shromazdéniausazeniskodlivych
latek v téle, zplisobené omezenim
fyzické aktivity béhem zimy, sni-
zenim piijmu tekutin, Spatnymi
stravovacimi navyky a celkovym
zpomalenim metabolismu. Skod-
livymi latkami zatizeny organis-
mus nésledné projevuje zndmky
unavy a snizené obranyschop-
nosti. Dalsim faktorem muzZe
byt nevyvazena strava s niz$im
obsahem vitamind, stopovych
prvka a dalsich latek, nezbytnych
pro spravné metabolické procesy
v téle a zdravi vnitfnich organd.
K vycerpani organismu také pri-
spivaji naptiklad obdobi chfip-
kovych epidemii, zachvacujicich
populacipravévpozdnichzimnich
mésicich, ¢i nemoci z nachlazeni,
kdy télo vydava vice energie na
boj s ttocicimi mikroorganismy.
Neékolikamési¢ni nedostatek slu-
nec¢niho zatreni a pohybu na Cers-
tvémvzduchumatéznemalypodil
na jarni tnavé. Ta se neprojevuje
pouze nafyzickéarovni, kdyjetélo
nezvykleunavené, nebotbiorytmy
Cloveékajsouupravenynazkraceny
denaprodlouzenounoc. Pocituje-
me tak zvySenou potiebu spanku,
rychle se vycerpame pri fyzické
zatéZi a pomaleji regenerujeme.
Mnoho jedincG zaznamenava
i tnavu psychickou, pocity skli-
¢enosti, bolesti hlavy, roztékanost
anervozitu, zvySenou frekvenci ¢i
hloubku depresivnich stavii, ne-
chut i do zcela béznych ¢innosti.
# Jak bojovat proti jarni inavé?

Komplexni programy zaloZené
na kombinaci Cisticich kur, bio-
logicky bohaté stravé, dostate¢né
fyzické aktivité a pobytu v prirodé
se ukazuji jako nejucinnéjsi a pro
télo nejprirozenéjsi zplisob, jak
celkové zlepsit fyzickou kondici,
zbavit télo zatéZujicich latek, po-
silitimunitu organismu a zaroven
obnovit psychickou stabilitu. Jed-
nim z ovérenych prostiedkd pro
detoxikaci organismu jsou bylin-
né ¢aje s ucinky mocopudnymi,
Cisticimi a tonizujicimi.
# Uprava jidelni¢ku

Prestoze dnes jiz neni problém
zajistit si dostatecny prijem vita-
mind a stopovych prvki stravou
béhem celé zimy, mnoho z nés
konzumaci ¢erstvého ovoce a ze-
leniny opomiji a dava prednost

energeticky bohatsi strave, vétsi-
nou ale bez ddlezitych latek pro
télo. VSeobecné se zvySuje piijem
masa, konzervovanych a tepelné
upravenych potravin. Vyvazena
stravabohaténavitaminy, stopové
prvkyavlakninudokazevprevenci
jarnitnavynékdy doslovazazraky.
ZvySenym prijmemvlakninyzaro-
ven pomizeme k procisténi stiev,
kteréjsou ¢asto pozimnim obdobi
zatiZenéusazenymiskodlivinami.
Béhem ocistné kary je vhodné
omezit konzumaci masa, pre-
devSim Cerveného, snizit piijem
alkoholu a potravin bohatych na
tuky a cukry. Vhodné je do jidel-
nicku zaradit napt. cibuli, Cesnek,
korenovou zeleninu, zeli, listovou
zeleninu, citrusové plody, jablka,
hrusky, ananas, orechy a semena,
obiloviny, s6ju, pohanku, ryby
a kysané mlécné vyrobky.
#* Pitny rezim

Dospely ¢lovek by mel béhem
dne prijmout minimalné 2,5 — 31
tekutin. V dobé¢ kdy se snazime
o cilené vyplaveni toxickych latek
ztélaacelkovou ocistuorganismu
bychom méli toto mnozstvi jesté
neperlivé vody, bylinnych ¢ajt
a Cerstvych ovocnych §tav. Mine-
ralnivody nam pomohousdoplné-
nim dulezitych stopovych prvka,
jeovSemtrebadbat nadodrzovani
dennichlimitd prijmumineralnich
latek,abynedoslokjejich nadmér-
nému ukladani.
# Dostatek pohybu a slunec-
niho zareni

Pravidelné prochazky ¢i lehké
sporty télo nenasiln€ posiluji,
napomahaji okysli¢eni svalovych
tkani a mozku a tim celkové
zlepSuji fyzickou i psychickou
kondici. Zdanlivé trividlni vysta-
vovani se slune¢nim paprskim
dokazevyznamnéprispétkobnove
energie. Zejména citlivi lidé, kteti
pro nedostatek slune¢niho zareni
trpi sniZenim psychické kondice,
zaznamenavaji vyrazné zlepseni
nalady a uastup depresivnich
stavll jiZz po n€kolika hodinach
stravenych v piirod¢ za slunec-
ného pocasi.

Prijemnéjarniprochazkyprinasi
cesté za zdravim preje farmaceu-
ticka asistentka

Veronika Chrobdkovd

(pristé na téma ocista organismu)




