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Byl jsem totalne nasazen

Obréazky z oby&ejného Zivota Jaroslava Mildorfa z Cerngic

Do redakce prisel nas vérny ctenar Jaroslav Mildorf. Rozhodl se,
Ze se podéli o sviij zivotni pribéh. Pochazi z Cernéic, kde se roku
1923 narodil. Jeho vzpominky na valku a totalni nasazeni jsou
prekvapivé zivé, svédkové jsou ¢im dal cennéjsi.

»latinek pracoval na draze,
maminka byla se tfemi syny
v doméacnosti, ja byl nejstarsi,
pak jesté dva bratti. Do obecné
$koly jsem chodil vCern¢icich, na
méstanku do Loun, pékné pesky,
dobu cesty jsem m¢él presné vy-
poctenou. Dodneska vzpominam
na pani ucitelku Kénskou nebo
tfidniho Havelku. Ten ucil ob-
¢anskou nauku a mij nejmilejsi
predmét — prirodovédu.

Po absolvovani Skoly rozhodl
tatinek, Ze se musim vyucit ko-
varin€. Zacal jsem v LiStanech
ukovére Juny, ale kfemeslu jsem
se nedostal. Proto mi tatinek za-
ridil uceni na Peruci u Frantiska
Stekrta. Ten mival kovarnu vpri-
jezdu uradnice. Hlavné se kovali
koné sedlakd, mistr mne posilal
i k zakaznikdm pro penize. Na
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Pamétnik nam zapujcil unikatni fotografii, ze které se na vas

potieba. Takovych klukd bylo ve
vsi vic. Sesli jsme se u Mladkovy
trafiky na vaze a na nadrazi sli
spole¢né. Tam uz ¢ekal tlumoc-
nik. Oznamil, Ze jsme totalné
nasazeni a prijede nas vlak. Pri-
jely pro nas dva specidlni vagony.
Na hlavnim nadrazi v Praze nés
zavieli do velkého salu s némec-
kymi hlidaci v uniformach.

Pak jsme nastoupili do rych-
liku, pry do Mnichova, ale
jeli jsme pies Usti, Drazdany
a Lipsko do Essenu. Tam jsme
nafasovali pracovni hadry, tako-
vé tuhé modraky. Od nas tam
byli se mnou Zden¢k Hanzlicek,
Josef Tichy, Jirka Erlich, Krepcik
aCermacek, a dal mladenci z celé
republiky. Ubytovali nas v lagru
vedle topiren, co mél strilny jako
na fronté. Ja spaval na horni pa-

divaji totalné nasazeni ¢esti mladici. Pravé ve slusnych Satech
vystoupili v Essenu z vlaku a netusi, co je ¢eka.

Peruc jsem jezdil vlakem, mél
jsem rezijni jizdenku. Po vyuce-
ni jsem nastoupil do dilen, pak
na drahu. Zrovna jsme na Patku
podbijeli na trati, kdyz ptisel
tratmistr Korinek. ,Mladenci,
nesu smutnou zpravu. Rissky
protektor Heydrich nafidil total-
ni nasazeni ro¢nikt 1923, 1924
a dalsich.“ Kdyz jsem to rekl
doma, nasi plakali, Ze musim
do Rajchu. Tata vybral koruny,
koupil kufry, deku, vSe, co bylo

land¢€. Spravovali jsme na draze
koleje. Pamatuji si valecny Silves-
tr. Vyjime¢né bylo pivo a vareny
tufin s veprovymi kizemi.
Rodice mi psali, aja jim, ale ty
hrizy jsem jim nepsal. To nepreju
zazit nikomu. Pfi jednom néletu
do lagru padla bomba a vSechny
véci mi shorely. PriSel nélet, bé-
zeli jsme do krytu a Némci fvali,
Ausledr nicht! Zavreli dvefe
a nechali ceské kluky venku.
Kolem padaly bomby, hrtza. Po
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naletu jsem na tyden ohluchl, do
kolena mne sekla stiepina. Kluci
mne donesli do lagru, doktor
fikal, Ze mi na to maji davat
obklady. Koleno je zmrzacené
aboli dodnes. Za tti ned€le jsem
musel do prace na trat. Kulhal
jsem a zdrzoval praci. Preradili
mne do kovarské dilny, brousil
jsem naradi. Vedouci v unifor-
mé, néjaky Strumpf, rozhodl, ze
se musim naucit soustruznicinu.

V diln¢ byla mapa Evropy
a Strumpf na ni denné posouval
praporky, jak postupuje fronta.
Pak svolal vSechny Némce a vedl
k nim dlouhou re¢ o bitvé u Sta-
lingradu. Oznamil, Ze pdjdou na
frontu. VSichni byli strasné zou-
fali, neStastni. Zistal jsem vdilné
sam. Nahle priSel piipis, ze jsem
odsunut do protektoratu. Loun-
ské dilny mne vyreklamovali, ze
potrebuji kovare, a ja se vratil.
Dostal jsem se do dilenské ko-
varny, kde se kovala a tvarovala
ocel z Poldny. Byla to rasovina.
pfimo u buchard. Byl tam Pepa
Zazvorka z Obory, partdka ndm
délal Kopacka. Pri naletech jsme
se vybihali schovat do chmelnice.
Jak byvala Kazdova zahrada, tam
padla bomba a nevybuchla. Moz-
na tam jeste je.

Na sklonku valky jsem naruko-
val na vojnu do Terezina. Ud¢lal
jsem zdravotnicky kurz a prideli-
li mne do ordinace v kasarnéach.
Koncentrak uz tam tehdy ne-
byl. Na§ boj probihal na dvou
frontach — jednak jsme bojovali
proti v§im, cely lagr byl hmyzem
promoren, ajednak jsme ockova-
li vojaky proti tyfu.

Osvobozeni jsem zazil doma.
Od Chozova od VrSovic jely rus-
ké tanky a my je vitali. Rusové se
ptali, kudy na Prahu. A tehdy si
k nim na tank sedli kluci Kubac
a Kovarik, oba z Cerncic. U Sla-
ného prisli o Zivot a maji tam
pomnik. Némci utikali od Obory,
byl jsem zrovna pred barakem,
kdyZ kolem utikal chlap. Na
navsi ho zastrelili, je pochovany
za kaplickou.

Jako zdravotnik jsem se
osvedcil. Po véalce jsem pulisobil

jako dobrovolny zdravotnik
ivrodnych Cerngicich, kde jsme
zalozili zdravotni druzinu avchu-
dobinci ordinaci 1. pomoci, aby
lidi nemuseli az do Chozova,
kde ordinoval dr. Prchal. Posky-
toval jsem i prvni pomoc zZeng,
kterou skalpoval femen stroje.
Jindy mne ptivolali k panu
Doutnécovi, pry lezi bezvladny za
Skolou. Hned jsem provedl umé-
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Jaroslav Mildorf se stal ne-
dobrovolnym svédkem mno-
hych valeénych hruz.
1é dychani a on mi zvdécnosti za
zachranu zivota namaloval pékné
Sefiky. Rad vzpominam na kole-
gy zdravotniky, na pana Hejného,
Opocenského, Banku, Zlatnika,
na pani Balcovou, Najbrovou,
Kalou$ovou. Chodil jsem s$kolit
prvni pomoc a zbrané hromad-
ného niceni a dokonce jsem za
to dostal vyznamenani. _
Pozdé¢ji zacaly pres Cerncice
jezdit autobusy, tak jsme to
kvitovali. Kiku§ sehnal trubky
a material, rozbourala se trafika
a namisto ni jsme postavili Ce-
karnu, ktera tam stoji podnes.
Odmalic¢ka jsem vasnivé ry-
baril, moje knihovna je sama
priroda. Prihlasil jsem se do
rybarského spolku a délal jsem
rybariim hospodare. Na starosti
jsme méli rybniky v Chlumca-
nech, Slavétiné a na Podlesi.
Délali jsme néasady a davali do
feky. Ale uz jsem pruty rozdal
vnukim. Mam hodnou dceru,
vnuky a v8echny ostatni pribuz-
né. Moc bych si prél, aby ti mla-
di nezazili hrizy jako j4, a aby si
dnesni doby vice vazili.*
Pripravila Kvéta Tosnerovd

Béh Terryho Foxe pojedenacté v Lounech

Sokolové a ZS J. A. Komenského zvou pfiznivce zdravého pohybu

LOUNY - Dne 26. kvétna se v Lounech pojedenacté uskuteéni
Béh Terryho Foxe, ktery zde tradi¢né pripravuje TJ Sokol spolu
se Zakladni Skolou J. A. Komenského Louny.

Kanadan Terry Fox v 18 le-
tech onemocnél rakovinou kosti
a prodélal amputaci nohy. Tehdy
se rozhodl uskutec¢nit beh napric
Kanadou a usporadat sbirku na
vyzkum rakoviny. Stal se na-
rodnim hrdinou a z jeho béhu se
stala tradice na celém svéte.

Akce nabizi pohyb celym rodi-
nam, bez ohledu na vék. V9 ho-
din rdno bude odstartovan vyslap

s cilem Cerveny vrch a zpét,
celkem 6km chiize. V 10 hodin
nasleduje start cyklisti na trasu
Dobromérice, Necichy a kolem
rybnika pod Cervenym vrchem
zpét, celkem cca 10 — 12 km.
V 11 hodin odstartuje klasicky
Béh Terryho Foxe, ktery povede
Pod Sancemi, pres namésti zpét
ke Skole. Tohoto béhu se mohou
zucastnit vsichni. Trasu je moz-

no absolvovat pesky ¢i stiidavym
béhem, rodiny s détmi kocarky
i pejsky vitany. Soucasti akce je
vefejna sbirka na fond boje s ra-
kovinou, ktera se uskute¢ni vzdy
jednu hodinu pred kazdym star-
tem vbudove J. A. Komenského.
Vytézek Béhti Terryho Foxe zcelé
republiky bude rozdélen mezi vy-
zkumna pracovisté komisi Ceské
onkologické spole¢nosti.

V misté startu pred zakladni
$kolou bude umisténo nékolik
stankd s obcerstvenim ale i sta-

nek VSeobecné zdravotni pojis-
tovny s pracovniky, ktefi budou
vSem zdjemclim meéfit rizikové
faktory civiliza¢nich nemoci.
Ucast prislibil starosta mésta
Jan Kerner i mistostarosta Jan
Cermak. Prijdte aprozijte sobotni
dopoledne pIné pohybu auspoko-
jeni, Ze jsme néco ude¢lali pro své
zdravi a pro dobrou véc.
Za poradatele Eduard Bartos,
cvicitel TJ Sokol Louny,
Jaroslav Dostdl, reditel ZS J. A.
Komenského Louny

Vojenska opevnéni v Poohri

Letecka archeologie odhaluje pfekvapiva fakta

oku 1812 potkal cisare Na-
Rpoleona [. prvni skute¢né

velky netspéch. Ruské
taZeni skoncilo fiaskem a Francie
prisla o tisice muzi. Nasledujici-
ho roku se stav cisarské armady
s velkym usilim podarilo dopl-
nit, ale uz to nebyla ona slavna
Velka armada, jako drive. A co
vic, Rusko, Rakousko a Prusko
se s podporou Anglie spojily do
nové, jiz Sesté koalice. V polo-
viné roku spojenecti panovnici
rozhodli, Ze cisare vSech Fran-
couzl s kone¢nou platnosti po-
razi. Za tim Uc¢elem naplanovali
utok do Napoleonem obsazeného
Saska. Soucasti planu, na némz
se vyznamné podilel rakousky
podmarsalek Radecky, bylo také
vybudovani obranné, ¢i spiSe za-
drZovaci linie polnich opevnéni
na jiznim brehu Ohre.

Pasmo opevnéni, tvorené pozi-
cemi pro baterie kandnd, polnimi
tabory, prikopy, valy apalisddami,
m¢elo poslouzit v pripadé, ze se
operace v Sasku nezdafi a nepii-
tel bude spojence tlacit do Cech.
A tak se v ¢ervenci a srpnu 1813

mezi Postoloprty a Terezinem ne-
jen soustiedovala mohutna masa
pruskych, rakouskych a ruskych
vojsk pod vrchnim velenim
polniho marsalka Karla Schwar-
zenberga, ale Zenijni jednotky
shromazdily i tisice obyvatel, aby
se vlastnima rukama podileli na
stavbé polnich opevnéni. Neziid-
ka tak museli ¢init na vlastnich
polnostech nebo daleko od svych
domovi. Vyvoj udalosti ukazal, ze
spojenci po neprili§ zdarilé bitvée
u Drazdan prece jen u Chlumce
a Prestanova zabranili Napoleo-
novi v priniku do ¢eského vnit-
rozemi, aniZ museli ustoupit na
pripravenou obrannou ¢aru...

Po témeér dvou staletich jiz
stopy kdysi pomérné rozsahlych
zemnich staveb z deStivého 1éta
1813 zmizely z povrchu. Hos-
podafi a obce naruSené pozemky
rekultivovali a dale zeméd¢lsky
vyuzivali, Gstni tradice se vy-
tracela, pohlcena naslednymi
historickymi udélostmi. Dnes
jsme vétSinou odkazani jen na
pisemné prameny v kronikach
a archivech. Teprve v poslednich

letech se nékteré z opeviiovacich
objektli podarilo objevit, a to jak
diky podrobnému studiu archiva-
lif aterénu, tak zejména metodou
letecké archeologie, snimkujici
terén z malych vysek.
Kombinaci nékolika védnich
disciplin (geologie, geografie,
archeologie, vojenské historie)
s moderni technikou a vzajemnou
spolupraci pracovnikti Ustavu
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Letecky pohled na krajinu mezi Bfeem a

archeologické pamatkové péce
severozapadnich Cech v Mosté
a Oblastniho muzea v Lounech
byly ziskény zajimavé a pro mi-
lovniky militarni historie Poohri
mozna i prekvapivé vysledky.
Nejvyznamnéjs$i z nich budou
soucasti pripravované vystavy, jez
probéhne v lounském muzeu od
6. Cervna do 26. srpna leto$niho
roku. Vice v ptistim Cisle.  (red)

Louny.

cesta za zdravim
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B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny

B Bojujme proti starnuti a nemocem

Lékirn
S

Pri latkové vyméné vznikaji v organismu jako jedna slozka
metabolismu volné radikaly. Narusuji bunééné membrany, nici
DNK a jsou pri¢inou chatrani a starnuti. Podileji se na vzniku
plicnich a srde¢nich onemocnéni a rakoviny. Také zneciSténé
Zivotni prostredi, chemicky zamorené potraviny, stres mohou
vyvolat vznik volnych radikala v téle.

# Obrana proti volnym radika-
1am

Telo se brani tvorbou antioxi-
dantt. Vyzkumy prokazaly, Ze
jejich blahodarné ucinky spoci-
vaji pravé v neutralizaci volnych
xidanty jsou vitamin C, vitamin
E, betakarotén aselen. Obdobné
ucinky ma ikoenzym Q10, zinek
nebo vytazek z ginkgo biloba.
Priroda vytvaii mnozstvi antio-
xidantd. Ne kazdy vSak dokaze
odstranit kazdy volny radikal.

#* Puasobeni antioxidanti
Antioxidanty jsou bud ve
vodé rozpustné, ty jsou hlavné
v mimobunécéné tekutiné, nebo
rozpustné v tucich, pronikaji-
cich do bunék. Volné radikaly,
které uniknou antioxida¢nimu
plisobeni, mohou ptisobit posko-
zeni. Uznava se, zZe antioxidac¢ni
terapie musi obsahovat vice an-
tioxidantli, aby pokryla celou
$kélu rtiznych volnych radikald.
Odstranovani radikald pak pro-
biha ¢asto ve spolupraci riznych
antioxidantd. Organismus vsak
umi volné radikaly i vyuzivat.
Napft. bilé krvinky obsahuji
hodné volnych radikald, jimiz
zabijeji mikroorganismy, kva-
sinky a parazity. Tzv. T-bunky
jimi ni¢i nadorové burniky.
Schopnost bunék vytvaret anti-
oxidanty zavisi na genetickych
predpokladech, véku a vyzive.
Mensi produkce se zjistila v or-
ganismu nemocného, ptripadné
star§iho nebo nezdravé a jed-
nostranné se stravujiciho. Tim
se uvoliiuje pole zhoubnému
ptsobeni volnych radikald.

# Zdroje antioxidantu
Krom¢ vlastni tvorby ve
zdravém téle je nejvétSim
ptrirozenym zdrojem ovoce
a zelenina. Hlavnimi slozkami
antioxidacnich smési jsou vita-
min A, provitamin-beta karoten
a lycopen, které jsou zakladem
¢erveného nebo zZlutého rost-
linného barviva. Je nasnadé, zZe
takto zbarvend zelenina je ta
prava. Nejen. Vitamin C a E se
vyskytuji naopak hlavné vlistové
zelening, citrusech, lusténinach.
Obsah vitamind v potravinach
neni stejny a dobou skladovani
klesa. Je vhodné doplnit hla-

dinu vhodnymi potravinovymi

antioxidant(.

# Nic se nema prehanét!
Nedavna studie prokazala,
Ze beta karoten dokaze zhorSit
pribéh aterosklerdzy u kurakd.
V bézné populaci je doporucena
davka 6 mg, ukuraki ne vice nez
2 mg. Rozdilné u¢inky maji i ji-
né vitaminy. Vitamin Aje Zivotné
dalezity pro dobry zrak a podpo-
ruje imunitu. Prekro¢i-li spotre-
ba tinosnou mez, objevi se varo-
vani: zazloutl4 kize, vypadavani
vlast, nevolnost, poruchy zraku,
bolest, zvétseni jater. Vitamin
A se skryva v jatrech, vaje¢nych
Zloutcich, Spenatu, masle, me-
runkach, dyni, paprice. Prvnim
objevenym vitaminem byl v roce
1747 vitamin C. Pfiroda nam ho
nabizi vpodobé¢ listové abrukvo-
vité zeleniny, $ipkd, citrusovych
plodd, jahod, brambor, kvétaku,
paprik. Na den se doporucuje jen
60 — 80 mg. Predavkovani vede
ke vzniku ledvinovych kamend,
prijmim, zvySenému moceni,
vyrazkam. Dlouhodoba nad-
mérna konzumace vitaminu C
muze poskodit kyselinu nukleo-
vou (DNA), coz podporuje vznik
rakoviny a predcasné starnuti.
Za vitamin proti starnuti byva
oznacovan antioxidac¢ni vitamin
E. Cerstvé informace oznamuji,
Ze ohrozuje kuraky. Uzivaji-li
ho kolem 50 mg denng, hrozi
jim o polovinu vys$si nebezpeci
mozkové mrtvice. Uvedenych
50 mg v8ak naopak u nekura-
kl vyrazn€ snizuje nebezpeci
krevnich sraZenin a nasledné
mozkovych prihod. Zdrojem je
listova zelenina, oleje lisované
za studena, orisky, semena,
zrna, vaje¢ny Zloutek. Prijem
vhodnych vitamint bychom
vSak nem¢éli snizovat. Vyborné
nam poslouzi napriklad pfi od-
stranovani jarni anavy.
PremySlejme o tom, co jime.
Vitaminy nejsou samospasitel-
né. Bezhlavé uzivani mize byt
i nebezpec¢né. Doplnéni stravy
vitaminy je vhodné jen pfti jejich
zvySené potrebé.
Mgr. Petr Stola
(pristé na téma beta-karoten
aochrana pred sluncem)

Karel Veprek
prekracoval ohradnik

Prazsky pisnickar Karel Veprek nepatfi a asi nikdy patrit nebude
mezi mainstreamova jména ¢éeské folkové scény. Neni to sno-
vaé Sansoni, bavi¢ publika ani tragikomicky klaun. Jak ukazal
koncert v lounském Vrchlického divadle, opira svou poetikou
ominimalistickou melodiku, naléhavy zpév alyriku venkovskych

duchovnich basniku.

Velice prijemny a pevny hlas,
presné odmérovany, stejné
jako vlastni hudba a aranze
doprovodné ¢tyrclenné kapelky
Lyrika Putyka, dé€laly z jeho
nejlepsich pisni kouzelné per-
licky, plné napéti a zvlastni
magie. Vonavou melancholii
zorané zemé prosté misil s po-
ezii svych oblibenych basnika
Bohuslava Reynka a Pavla Kol-
macky. Bylo znat, Ze jejich slova
citi niterné. Veprikv hudebni
rejstiik byl v§ak bohatsi. Ved-
le zhudebnénych basni Karla
Hlavacka, Konstantina Biebla
a Karla Hynka Machy ohradnik
Hkrestanského“ hudebnika pre-
kracoval ijinak. A to predevs§im
ve chvilich, kdy odlozil kytaru
a chopil se prastaré tahaci har-
moniky, mimochodem znacky
Josef Hlavacek z Loun. Pak
nechal své hospodské pisn¢ pla-

polat skotac¢ivym slovanskym
smutkem z bezednosti pillitru.
Jejich zhavé uhliky mu poméaha-
la rozfoukavat mlada flétnistka
a harmonikarka Katefina Lin-
hartova. Krehkost Karla Vepre-
ka se blizila Oldrichu Janotovi,
kdyby ten byl extrovertné;jsi.
V poloze vy¢epniho Sramlu pri-
pominal Vaclava Koubka, kdyby
ten byl vytiibenégjsi. A v naléha-
vosti se priblizoval Svatovi Ka-
raskovi, kdyby ten byl katolicky
zadumangjsi. A pres to vSechno
zn€l nezaménitelné a byl rozpo-
znatelny na prvni poslech.

Z podobné originalnich zjevi
se bude v lounském divadle
brzy (28. kvétna) promenado-
vat ,punkovy pisnickar* Xavier
Baumaxa.

(Karel Veprek & Lyrika Puty-
ka, 9. kvétna 2007, Vrchlického
divadlo v Lounech)




