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Malovani si nikdy vzit nenecham

Obrazky z oby€ejného Zivota Jana Prazaka z Peruce

Cestou do Vrbna jsem ve vlaku potkala Jana Prazaka. Uz 1éta ho
znam ze sdruzeni amatérskych vytvarniki, zlounské Vosy. Vim,
ze dokazZe namalovat lidem na prani nejriiznéjsi obrazky, a Ze je
maluje rad. Pozadala jsem ho o par obrazki z jeho Zivota.

»Jsem Olomoucak a vyristal
jsem v Plzni. Mam dvé pramys-
lovky: keramickou a Zelezni¢ni.
Nejdrive jsem si udélal kera-
mickou priimyslovku a pracoval
jsem u plzenskych cihelen. Kdyz
jsme méli slezinu po padesati le-
tech, bylo to smutné. Z naseho
silného ro¢niku se nas seslo uz
jenom Sestnact, vSichni ostatni
jsou neboztici. To vite, sedm
krizka je sedm krizk.

Z Plzn¢ jsem preSel do Zlonic,
kde jsem délal vedouciho cihel-
ny. Tam jsem se oZenil. Zdédili
jsme staveni na Peruci a ja se
ocitl tady, na Lounsku. Zaroven
jsem od keramického primyslu
presel na drahu.

Po absolvovani zelezni¢ni pra-
myslovky se ze mé stal vyprav¢i.
Byl jsem veden jako ministerska
zaloha. MUj rajon cital 52
stanic od Rakovnika po
Kralupy, od Slaného
po HoteSovice
a od Vraného
po Litomérice.
Prace nad hlavu
a do toho jsem
stavél barak,
zkratka jsem
se ani trochu
nenudil. Ve
vzacnych
chvilich vol-
na jsem za-
¢al malovat.
To se psal |
rok 1972.
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Malovéani jsem vérny podnes.
Je to vedle chalupareni muj je-
diny a dneska uz pomérné drahy

konicek. Drive to byly korunové
polozky, ale dneska potieby pro
vytvarniky vy$plhaly vysoko.Ta-
kova malicka tubicka Zluté vas
dneska vyjde na 89 korun. Vsou-
¢asné dobé uz tolik nemaluju.
Lidem ted hlavné opravuji staré
obrazy. Kolikrat prinesou irdzné
unikaty a ja musim vykoumat,
jak ten obraz napravit, jak to
udélat, aby barva vypadala
jako stara. Kolikrat staci
trocha sazi z komina.
Moje prvni manzelka
byla siln€ proti malovani.
Stvalo ji, ze malovani
leze do penéz. Byly
s tim problémy. Musel
jsem za svého konicka
porad bojovat. Nechtéla
mne na krajinomalbu
poustéet. Ale ja stejné jel.
Vzdyt to je v zivoté moje
nejvétsi radost. Musel jsem
dlouho predtim potaji
Setrit,
abych

mél néjakou korunu. Zena by
z rodinného rozpoctu neuvolni-
la ani korunu. A pokazdé, kdyz
jsem se z vytvarného soustiedé-
ni vracel, tak se mnou tfi mésice
nemluvila ani klika od dveri.

Moje druha Zena mi nastésti
malovani toleruje. Taky jsme
spolu radi na nasi chalupé¢ ve
Skalsku u Mladé Boleslavi. To
vite, Kokofinsko! Nadherna
krajina, protkana mnoha lesy...

A vite, Ze jsem jeSté nena-
maloval Bezdéz?! A pritom se
na n¢j divam. Hodné mne to
svadi. Budu s tim muset néco
udélat. Rad se okolo té chalupy
motam, sekam travu, opravuju,
taky se Zenou podnikdme turis-
tické vypravy. Kazdy den ujdeme
tak deset kilometrd. Clovék musi
de€lat in€co pro zdravi. Avsedm-
desati musi mit hlavné konicky.
Rozhodné nemuze Zzit pro sebe
a hlidat si pohodlicko, to by Sel
brzy pod kyticky. Musi se zit
s okolnim svétem!

V malovani nésledovnika ne-
mam. Kluk je na to levej, zato
je vyborny technik. V8echno
spravi audéla. Kazdy jsme holt
Sikovny na néco jiného.

UzZ ted se moc té$im na
krajinomalbu s Vosou. Uz
jsem s nimi byl sedmadva-

cetkrat. V tomto roce se
chystame do Mikulova do
Krusnych hor.*

Pripravila
Kvéta Tosnerovd

Jan Prazak na krajino-
malbé v Ceském stre-
dohofi roku 2005.

Co ukézél pruzkum Lenesického rybnika

LENESICE - Letos jsem provadél 5. éervna skupinu ornitolo-
gt z Kadanska, ktefi se zabyvaji hnizdénim husi velkych celym
okolim LeneSického rybnika, kde husy jiz pravidelné nékolik let
hnizdi. Pritom jsem zaznamenal né€kolik zmén.

Tak jako kazdoroc¢né zde
bézné hnizdily kachny divo-
ké, polaci velci i lysky cerné.
Pozitivnim zjiSténim byla
hnizdni kolonie asi 50 part
rackl chechtavych na kamenité
kose rozdélujici hlavni rybnik.
Neékolik pard hnizdilo i na
podstavci stozaru vysokého
napéti. V kolonii rackt hniz-
dilo také asi 10 pard potapek
¢ernokrkych, které se u nas jiz
misty stavaji vzacnymi. Vice
nez obvykle hnizdily i potapky

malé a to hlavné na vytaznych
rybnicich.

Pro kolegy z Kadanska byl
prekvapivy pocet labuti vel-
kych, kterych jsme napocitali
240 a dva pary jesté sedély na
hnizdech. Potésilo je i sedm
husi velkych, které se pasly
na brehu u byvalé kacenarny.
Prekvapenim bylo i hnizdéni
minimalné 10 part rakosnika
velkych, jejichZ stavy u nés ne-
ustale klesaji. Zdrzovaly se zde
i dvé volavky popelavé, které se

Zapojte se do mapovani
vyskytu savcu

Vyskyt urcitych zivocichu vypovida o kvalité
zivotniho prostredi
PRAHA, MOST (ma) - Pri prochazkach prirodou nam obcas
prebéhne pres cestu veverka, vdalce zahlédneme zajice ¢i srnku.
Pokud budete mit to Stésti a uvidime néjakého savce ve volné pri-
rodé, miizete se podilet na mapovani vyskytu saveti vCR, projektu
Narodniho muzea a internetového serveru www.biolib.cz.

V nasi prirodé Zije pres 80
druht savct, z nichz dvé treti-
ny pripadaji na drobné savce
— hraboSe, mysice, mysi, rejsky
a netopyry. S modernimi digital-
nimi fotoaparaty je ¢asto mozné
urcit tyto ZivocCichy i na dalku.
Faunistickou databazi spravuje
Milos Andéra ze zoologického
oddéleni Narodniho muzea vPra-
ze. Na jejim zakladé postupné
ptipravuje Atlas rozsireni savca
v CR. Pro doplnéni databaze
vyzval ke spolupraci i vefejnost,
prostfednictvim internetovych
stranek www.biolib.cz.

Ajak mizete konkrétné pri ma-
povani savcli pomoci ivy?

Uvidite-li né&jakého savce,
snazte se poridit detailni foto-
grafii k pfesnému urceni druhu.
Vyznam maji udaje o pozorovani
kteréhokoliv savce kdekoli na
uzemi Ceské republiky.

Neékteré diive bézné druhy zna-
§i prirody mizi, typickym prikla-
dem je kralik divoky. Malo udajt
je zejména o vyskytu znovu se
objevujiciho bobra evropského,
nebo naopak mizejictho sysla
obecného. Cenné jsou i udaje

o dalsich savcich, jako je krecek
polni, mySka drobnd, vSechny
Ctyfi druhy nasSich plcht, mysice
temnopasa a mysSivka horska.
Dale se neztrati udaje o kterém-
koli druhu Selmy.

Pozornost si ale zaslouzi i kralik
divoky, jezci, veverky ¢i netopy-
i. .V nasi oblasti se vyskytuje
minimalné 8 druhf netopyra.
Z kriticky ohroZenych druhd je to
vrapenec maly, ktery je ohrozen
zejména pudnimi prestavbami.
Z dalsich zajimavych savct se vy-
skytuje napft. plsik liskovy, viibec
nejmensi druh plcha, ktery v§ak
nasim zraklim zUstava vétSinou
ukryt,“ uvedla Sona HykySova,
vedouci Ekologického centra
Most, které se zabyva regionalni
problematikou ochrany zivotniho
prostredi.

Kromé druhu je nezbytné ke
kazdému hlaseni pripojit misto
a datum nalezu ¢i pozorovani.
vani savcl naleznete na inter-
netovych strankach, nebo vam
poradi dispecerky Ekologického
centra Most na Zeleném telefonu
800 195 342.

Pozitivni je vyskyt rakosnik(, alarmujici jsou kormorani

zde zdrzuji naptiklad na podzim
ve velkém poctu, ale kvétnovy
nebo Cervnovy vyskyt jsem zde
jesté nezaznamenal.

Negativné Ize hodnotit vyskyt
11 kormorant velkych, kteri
udajné jiz v nékolika parech
hnizdili na Chomutovsku.
Bude-li se tento druh jako
hnizdi¢ i nadale §ifit, m€lo by
se z hlediska ochrany dalsich
chranénych zivocichd prikrocit
k jejich razantnéjSimu omezeni.
Napriklad postupovat podobné
jako v nékterych oblastech N¢-
mecka, kde je mimo rezervace
likviduji i na hnizdistich.

Bylo pozorovéano i Sest vel-

kych druht rackd (pravdépo-
dobné rackové bélohlavi), kteri
jiZ nékolik let hnizdi pocetné
naptiklad na Ostravsku. Neni
proto vylouceno i hnizdéni na
rybniku v LeneSicich. S hod-
nocenim tohoto druhu v ramci
nasi prirody bude nutno pockat
az po del$im prizkumu, proc se
jedna o potencionalni predatory,
ktefi jsou schopni ulovit mladata
vétSiny nejen vodnich druht pta-
kd, nebo znicit jejich nasady.
Celkové se vSak opét potvr-
dilo, Ze LeneSicky rybnik je
stale vyznacnou ornitologickou
lokalitou.
Herbert Tichy

Misto trpaslikt statnici... Zahradka Milose Mixyzloun-
ského Podlesi tak trochu pripomina slavné muzeum voskovych
figurin Madame Tussaud. Rozli¢nébusty, sochy apodobenky stat-
nikt vcetné sovetskych a povalecnych ceskych prezidentt kdysi
nashromazdil pan Mixa mladsi. ,,Pokryl obrazy statniku celou zed,
takze nam zacala vlhnout. Tak jsem je vynosil na dviir. Ted'asi zetli
destémarozpadnousevékem,“zvazuje pan Mixa. Najehozahradce
nechybi thledné vyskladany Spalir bust obavanych statnik, poli-
tiki a mysliteld minulého stoleti véetné Marxe, Engelse a Lenina
nebo jejich prvomajové nadzivotni obrazy. Engels a Marx stiezi
vstupni vrata, busta Klementa Gottwalda hlida ko¢kam rozlité
mléko. V8em témto sadrovym bytostem vévodi hned u hlavniho
vchodu rozmérna busta J. V. Stalina. ,,Kdyz jsem $la k Mixtim
poprvé, netusila jsem, koho tam za dvefmi maji. Myslila jsem, Ze
je na dvore n¢kdo Zivy, tak jsem Stalina velmi uctivé pozdravila,“
vzpomina sousedka. ,,Obcas na né€j zapomenu a leknu se ho, kdyz
jdu domd,“ komentuje své prichody pani Mixova, ktera se snazi
statniky zamaskovat a pokryt kvétinami a pnouci zeleni, takze
hlava Julia Fucika, napichnuta na plitku doslova tone v rtzich.
Jen Skoda, Ze svérazny skanzen neni pristupny verejnosti. Razem
by se stal vitanou turistickou atrakci, jiZ by ocenili zvlasté mladi,
ktefi socialistické doby nepamatuji. (zos)

FOTO KVETA TOSNEROVA

Jerab prostredni... Prirodovédec Josef Houda prinesl
do redakce vétévku jerabu prostredniho. ,Vznikl krizenim jerabu
muku (po kterém ma typicky pomouceny spodni okraj listu) a je-
rabu obecného. V Bivanech na navsi mizete spatfit téchto jerabt
celou alej,“ upozornuje nas vérny dopisovatel. (zos)
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cesta za zdravim

B Pripravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

@ Opalovaci krémy
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BliZi se prazdniny a dovolena. Pired sluneénim zarenim je tfeba
se vhodné chranit. Ochranné prostredky volime podle fototypu
ktize, délky slunéni, zemépisné polohy, nadmorské vysky a denni

doby.
@ Fototyp

Urcuje individualni citlivost ¢i
odolnost ¢loveka vaci slunecni-
mu zareni. Stanovuje se podle
reakce kize na jednohodinovou
expozici na pozdné jarnim ¢i ¢as-
né letnim slunci v poledne a také
podle dalsich kritérii, predevsim
podle barvy kiize.

Fototyp I: ma bilou kazi,
blond nebo rezavé vlasy, casto
pihy, na slunicku se spali (zrud-
ne), nikdy nezhnédne. Fototyp
[I: svétla kize, blond vlasy, na
slunci nejdfive zcervend, pak
obcCas zhnédne. Fototyp III:
svétla az tmavsi klze, plavé
az kaStanové vlasy, na slunci
se obcas spali a vidy zhnédne
(pigmentuje). Fototyp IV: tmavsi
kiiZze atmavé vlasy, jen vzacné se
spali, vzdy pigmentuje. Fototyp
V: predstavuji Arabové. Fototyp
VI: ¢ernosi. Ceskou populaci
predstavuji hlavné fototypy II.
a III. Pri vybéru ochranného
slune¢niho pripravku je treba
volit takovy UV faktor, pii kte-
rém klize nezcervena. Pripravky
s faktorem mens$im nez 5 pred-
stavuji velmi slabou ochranu,
mezi 5-10 slabou, mezi 10-20
prameérnou, 20-30 silnou a nad
30 velmi silnou ochranu pred
slune¢nim zarenim. K nejvyssi
ochrané jsou pak pouzivany
pripravky se SPF 50+. Plati, Ze
¢im je kiZe svétlejsi, tim vice je
treba ji chranit.

@ Ochranny faktor

Ochranny faktor pred slu-
ne¢nim zarenim (SPF) udava,
kolikrat mdzZeme po naneseni
pripravku prodlouzit dobu po-
bytu na slunci, aniz by doslo
k zacervenani pokozky. Vysled-
ny ¢as chranéného pobytu na
slunci zavisi na SPF a konkrét-
nim fototypu, ktery je ukazdého
individuélni. Napf.: ochranny
prostredek se SPF 25 umoziuje
jedinci s fototypem I prodlouZit
pobyt na slunci asi na 4 hodiny
(25x10 = 250 min.).

@ Fotostabilita krému
Produkty s vysokym faktorem
deklaruji dlouhodobou ochra-
nu. Ta musi zdstat stabilni i po
tom, co jsou vystaveny dlouhou
dobu pusobeni slune¢niho za-
teni. Dlouhodoba expozice UV
zareni nesmi vést k rozpadu
filtru. Kdyby doslo pti pohlco-
vani slune¢niho zareni ke zmé-
n¢ struktury filtru, mohla by se
zvySit fotoalergizujici reakce.
Fotostabilni filtry neztréceji

schopnost pohlcovat UV zareni
ani po dlouhém slunéni.

@ Termostabilita krém

Zahrati pripravku muze zp-
sobit snizeni ucinnosti filtrd.
Termostabilita je schopnost odo-
lavat ptisobeni tepla a zachovat
si ochranné vlastnosti i po tom,
kdyz je produkt vystaven vyssi
teplote.

@ Fyzikalni nebo chemicky
filtr?

Oba! Jeden bez druhého ne-
maji vyznam! Fyzikalni (mine-
ralni) filtr pracuje na povrchu
ktize, kde mechanicky odrazi
UVB zareni (UVA jim odklo-
nit nelze), nevstrebava se a je
vhodny pro déti (riziko alergie
je mensi). Tento typ filtru mtze
na kazi zanechavat bily film, mi-
nimalné drazdi ajeho schopnost
odrazet arozptylovat UVB je vy-
soka. Chemicky (organicky) filtr
se po natéru vstiebava a dokaze
tak veSkeré zareni zneSkodnit
zevnitf. Chemické ochranné
faktory délime na UVB a UVA.
Nejnovéjsim trendem je kom-
binovana ochrana — proti UVA
i UVB. Tuto vlastnost maji sta-
bilni filtry s vysokou uc¢innosti.
Q@ Jak se spravné chranit pied
spalenim?

Pri pouziti béznych kosmetic-
kych ochrannych slunecnich
ptripravkll je tfeba nanéaset
na kazi asi 15-30 minut pred
slunénim a dale ochranu kazdé
2-3 hodiny obnovovat, a to i po
koupéani ¢i poceni. Pouzijete-li
pripravky kvalitnéjsi, z nékte-
ré lécebné kosmetické rady,
zpravidla staci jedna aplikace
denné. Byt jsou tyto pripravky
drazsi, ve vysledku vychazeji
levnéji. Pri nanaseni bychom
nem¢li zapominat na o¢ni vicka
a jejich okoli, usni boltce, okoli
ust anosu, rozhrani ¢ela avlasa.
Pobyt na slunci je dobré omezit
mezi 11. az 15. hodinou. Pri
ochrané je potfeba také pocitat
s odrazem slunecnich paprski
od zemského povrchu (vody, pis-
ku, snéhu, travy, betonu). V této
souvislosti je tfeba zdiraznit
ochranu naSich nejmensich,
i kdyZ jsou v kocarku ve stinu!
Pri pobytu na slunicku nesmi-
me zapominat dostate¢né pit
alespon 3 litry tekutin denné¢!

Hezké chvilky stravené na slu-
nicku vam preje farmaceuticka
asistentka Jana Davidovd.

Pristé na téma potize pri ces-
tovdni.




