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Koza ve mestée a konec kamarada

Z rodinnych vzpominek Kvéty MareSové z RoCova

Do literarni soutéze Povidka 2007 se prihlasila se svym prispév-

kem také Kvéta MareSova z Roco
ale vérime, Ze pro ¢tenare bude

»,Babicka byla z venkova,

z Podlesi. Z té nejkrasnéjsi ves-
ni¢ky na svété, po které se ji
nikdy neprestalo styskat. Za par
let v Lounech se ji zacalo zdat,
Ze dcera je bleda a manzel moc
hubeny. Zajela proto domt avra-
tila se s peknou bilou kozic¢kou.
Bydleli v malém domku, u n¢j
prazdny chlivek, tak co.

Zdravotni vysledky byly ohro-
mujici: dcefi stacilo kozi mléko
citit, a utikala zvracet. Déda
odmital mléko jakékoliv, i do
kafe, aby vném nebylo to vonavé
pfimichano. Babicka se snaZila
vSechno to zdravi vypit a snist
vSechny syry, které ji nezbylo
nez bez prestani vyrabét.

Kozi¢ce se nedalo nic vycitat,
byla privétivad a Upln€ nejlepsi
na hrani. Za smeckou mami-
nych kamaradd béhala jako
pejsek. Po zahradé, po parku iv
blizkych ulicich. ,,Lizo!“ volaly
na ni déti i rozvernéjsi dospéli,
a koza odpovidala: ,Mééé!“
Zkratka dobre vychovany a ve-
skrze méstsky tvor. Jejich kozu
znalo celé Siroké okoli.

A tak se nikdo nedivil, Ze koza
sama krac¢i Podébradkou. Treba

va. Nesplnila sice Zanr povidky,
zajimava.

si na ni kdosi zavolal, ona nic.
Jde pomalu, tichounce, bez
meknuti. Parta déti ji totiz zmi-
zela do bijasku, ktery byl tehdy
v suterénu hotelu Zastavka. Liza
Istive vyckavala, akdyZ pootevie-
la dvefe ndhoda nebo néjaky vti-
palek, vplula bez listku do salu.
Tam prosla ulickou mezi fadami
zidli a do napjatého filmového
ticha zamecela: ,,Kamaradi,
kde jste?“ Déti se zasmaély, par
jich zacalo kozu honit, ostatni
aspon mecely. Koza taky. Nékdo
dobéhl pro babicku, aby si kozu
odvedla. Ten filmovy kozi vystup,
kterému se chechtala cela ¢tvrt,
se pred dédou zatajit nedal. Atak
mil4 kozicka putovala zpatky do
Velhoty.

Za republiky se u naSich jedlo
dobre, jak si kdo pral. Déda se
v jidle ridil n€kolika prapovid-
kami: Zeleninu j4 rad, ale ve
svickové. Ryzi oznacoval za sloni
zradlo a brambory byly ,,koropt-
vicky stfilené motyckou®, ty ne-
musel. Takze ik fizku vyzZadoval
knedlik.

Jenomze prisla okupace a val-
ka. A strava na listky, huben4,

vzdyt to bylo jen pro Cechy. ,Ted

vam bude i kozi mléko dobré,*
usoudila babicka a scénar se
opakoval. Bydleli sice v ¢inzaku,
ale co by vadila kozic¢ka? Viechny
partaje mély na dvorku kraliky,
slepice, soused krejéi liliputky
s pidivajicky, z téch se nemuselo
platit. A ve sklepé v posadach se
vykrmovaly husy. Nebo to bylo az
po valce? Jesté citim vini SiSek
ze Srotu, kdyZ se suSily na kach-
lovych kamnech. Poméhala jsem
je valet. Babicka je pak strkala
huse do krku nasilim a posouva-
la masirovanim az do zaludku.
Vic kralicka a slepicek, masicka
a vajicek, to nevadilo nikomu,
na travu chodili vSichni, stejné
chodivali do poli na prochazky.
Ale kozi mliko moje babicka
nedostala do zbytku rodiny ani
nasilim. Masirovat se nedali.
Déda si zaSpickoval: ,,Co takhle
kravu, tu vasi maji taky, jak by
se vyjimala ve sklepé!“ Vydrzel
tyden, milované Zené pro radost.
Jenze tahle koza se naucila po-
stavat amecet hned za dvefmi do
spole¢ného sklepa. Tam taky po
sob€ nechavala pamatku daleko
vonavéjsi nez mléko. Babicka
béhala s lopatkou a hadrem, ale
nebylo to nic platné. ,,Koza musi
zdomu,“ prohlasil déda pti vzpo-

mince na tu prvni.

Dcera s kamaradkou se tkolu
radostné ujaly. Vezly kozu na
mriavém Zebfinacku do Velho-
ty. Chvilemi bézela za svazkem
lakavé travicky, do kopce ale
vozik tahly a tlacily, sem tam
jim néjaky kluk pomohl kozu
chytit. Do vecera to holky stihly,
aco se nasmaly!

Aby babicka neplakala, zaridili
ji kromé jiného donasku koziho
mléka ze Zeméch. Co je pét
kilometr na kole proti dvaceti
s kozou!

Velhota nebledla vpredstavach
mé babicky, které se dostalo
zadostiucinéni v podobé zeté
narozeného tamtéZ. NadSené
béhali po lesich, a pak spolu
¢istili, krajeli a zavatovali hou-
by. Jednou jich bylo tolik, ze
hriby, kozary, rudkupy neboli
kremenace, klouzky, poddoubky
akdovico jesté tvorily na zemi na
novinach obrovské haldy, kazdy
druh jednu. A zpracovali je do
rana, my vSichni ostatni usnuli.

Ve Lhoté bydlela tehdy dru-
ha babicka s dédou, a s nimi
prababi¢ka Antonie. A ta nam
jednou na jare poslala kazlatko.
Bylo mali¢ké, bilé, hebké a vy-
désené. Sebrala jsem braskovi

Jaroslav Dusek v Lounech pronikal do Louna zeme

Navstévnici Vrchlického divadla v Lounech se rozloudili s divadelni
sezonou. Na letni prazdniny je poslali ochotnici z lounského Nového

divadla a Jaroslav DusSek se svoji

Pri kratké ,,satife na draka“ O pa-
pirovém drakovi aneb Ekologie t¢la
a ekonomie dusSe si protagonisté
z Nového divadla museli na jevisti
chvilemi pripadat jak v opera¢nim
systému Windows — vSude samé
okno. Ale nakonec svou hficku
dohrali az do konce apodle vstiicné
reakce jim ve shovivavém publiku
odpustili snad ivyznavaci Linuxu.

S virtualni realitou pracoval
i Jaroslav Dusek. Ten ji ov§em
vyuzival svym nenapodobitelnym
a neodolatelnym zptsobem. Ko-
morni improvizaci, kterou provo-
zoval diive s Martinem Zbrozkem,
vystridal improvizovany koncert.
Hned tivodem se mistr zeptal obe-
censtva, o ¢em by chtélo, aby to
bylo. Vzhledem ke stavu kalendare
zazné€ly podnéty ,,pfepracovanost®,
»éto“ a ,dovolena“, které doplni-
lo slovo ,trpaslici“. S tim si Dusek
vystacil vice jak hodinu. Vystav¢l
z nich zpivany ptibéh o Karlovi,
omameném halucinogenni hou-
bou na tabuli a otrdveném pracim
praskem, ktery mu predepsal 1é-
kar, jinak majitel tovarny na azur.
Jeho metoda spocivala v retézeni
nesmyslnych asociaci a slovnich
hric¢ek, z nichZ mu genialné vycha-

company z Divadla Vizita.

zeli nadherné a prekvapivé pointy

avtipné herecké etudy.
Ptipominal

X

zeme

lovaci kabiny.

Kabaretné-hudebni-svételna
show pro ¢tyfi aktéry tak mohla
skoncit typickou pseudotrapnou
scénkou: ,My jenom testujeme,
jestli jste schopni poznat konec,
i kdyZ neodejdeme.“ A tim skon¢i-
la i 4. divadelni sezona lounského

divadla. At Zije ta pata!

Jan Vnoucek
(Veselé rozlouceni s koncem se-
zony, 28. ¢ervna 2007, Vrchlického

divadlo v Lounech)

staré rumunské
dadaisty, ktefi tahali papirky s vé-
tami z klobouku a skladali z nich
basn¢ a francouzské surrealisty,
kteri vedle sebe automaticky kladly
své dojmy apredstavy. Podle Duska
tak ,,volnym padem nepadame, ale
volame*, ,,chodime okolo jako Pe-
Sek“, pokladdme slova na ,,mysku
vah“ nebo pronikdme do ,,Louna
. Vdechl témto jiz vy¢pelym
postupdm novy Zzivot a ukazal,
pro¢ je z jeho divadla takovy kult.
Pomahali mu v tom hudebné se-
hrani Zdenék Konopasek s bicimi
atrubkou, Pjer la Sez s baskytarou
a svétlono§ Viktor Zbornik z osv¢t-

Patecti zvou do zamku na Madagaskar

Zrodila se dalSi pfilezitostna expozice spjata s cestovanim

V prostorach pateckeho zamku

se muzete setkat s exotickymi
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PATEK -

Pro vyletniky mame dobrou zpravu — patecky zamek

je oprazdninovych vikendech na pozadani oteviren a 14. ¢ervence
v 17 hodin zde bude oteviena dalsi prilezitostna expozice.

,luto sobotu budeme otevirat
vystavu Madagaskar — laborator
bohi. Je dilem jedné z t¢astnik
vypravy na Madagaskar nazvané
Expedice Baobab 2006, Jitky
Stehlikové z Panenského Tynce.
Jsem rad, Ze se nam tato vysta-
va podatila zorganizovat uz jen
proto, Ze ve stejném terminu bézi
vystava Cerpajici z této vypravy
i v Narodnim muzeu v Praze.
Docela si povazuji, ze soucasné
s tim bude i vystava na Patku,“
poznamendva jeden z organiza-
torti vystavy Jaromir Tlusty.

Madagaskar je ctvrty nejveétsi
ostrov svéta a také okouzluji-
ci zemé, ktera si ziska srdce
kazdého turisty. ,,A pravé na
tomto ostrové snd jsem méla
moznost stravit cely mésic jako
jeden z patnécti ¢lent vyzkum-
né vypravy, kterou zorganizo-
vala agentura Koniklec. Ackoli
ostrov patii k Africe, vyrazné se
od ni li$i. Uplna izolace ostrova
umoznila vznik mnoha specific-
kym druhtm rostlin a Zivo¢icht.
Vice nez 90% z nich se totiZ ne-

fotografiemi z madagaskarské prirody — napfiklad s baobaby. vyskytuje nikde jinde na svété.

Setkdme se zde s riznymi eko-
systémy — od vyprahlych savan
az kbujnym destnym pralestim,
laka autorka Jitka Stehlikova
a zaroven dékuje sponzorim,
kteri prispéli finanéné nebo ma-
terialné. Byly to Setuza a.s., Agro
ZM s.r.o Smolnice, Talpa Market
s.r.0., Klub rodi¢ Gymnazia V.
Hlavatého Louny aprodejci spor-
tovni vybavy a obleceni Hannah
a Ferino.

Pokud se tedy chcete doveédét
vice o sou¢asném Zivotu na Ma-
dagaskaru, nebo se jen podivat
na exotické fotografie, nezapo-
merte aprijdte na patecky zamek
tuto sobotu v 17 hodin.

Vystava potrva do konce prazd-
nin a navStivit ji miZete kazdou
sobotu, nedéli od 10 do 16 hodin.
Ale pouze zahgjeni bude spojeno
s kratkym vypravénim autorky.
Pozdé&ji sice Patecti chystaji
i rozsahlejsi besedu s promita-
nim obrazkd a povidanim, ale
termin zatim neni znam. ,,Zalezi,
kdy se podaii zajistit odpovidaji-
ci technické vybaveni,“ vysvétlil
Jaromir Tlusty.
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FOTO M. BLAZEK

stary dudlik a krmila kdzlatko.
Mecelo slabounce jako miminko
a tulilo se ke mné. Ud¢lala jsem
mu v sini mekky peli§ek z hadrt
a museli mé premlouvat, abych
Sla viibec spat.

Réano jsem vylitla z postele
hodné brzy, ale ktzlatko nikde.
Kam jste ho dali, brecela jsem,
jak jsem mohla byt veera tak
hloupa, vzdyt vim, kam — fez-
nikovi!

Pak byly velikonoce, cely byt

plny viiné bochanka a skopové-
ho. Tak libové mi dali na talif,
slzy mi do néj stfikaly aja bulila:
,Kamarada nejim!“ Sla jsem od
stolu, sedla si v sini na podlahu,
tam, kde jsem krmila kidzleci
miminko, a brecela. Byla jsem
docista méstska.

Vickrat uZ nebyla Zadna koza,
zadné kuzle. Babicka mne poz-
déji naucila kozu podojit. No
— a skopové, to nejim dodnes-
ka.“

H

Autorka prlspevku Kvéta MaresSova (¢tvrta dama zleva) je pani
vSestranné aktivni. Nejenze se zucastnila literarni soutéze, ale
absolvovala také prvni roénik akademie tretiho véku, kterou
poradala Méstska knihovna v Lounech.

W

cesta za zdravim

B Pripravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny
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Zacaly prazdniny. Dovolena je naplanovana predem a zajezdy
koupeny dopredu. A tak se, poéasi nepocasi, vyrazi. S dlouhou
cestou souviseji také problémy, alespon u nékterych z nas.

B Nejlépe cestu prospat

Se samotnou cestou se poji
bolest hlavy, nadmérné tvorba
slin, studeny pot, zavraté, ne-
volnost a zvraceni — kinetoza.
Projevuje se Casté€ji u deti, ale
i pro leckterého dospélého
muze byt i kratka cesta autem
utrpenim. Je zptsobena tim,
Ze o¢i ndm tvrdi néco jiného
neZ organ ve vnitfnim uchu,
ktery zaznamenava pohyb. Aby
byl rozdil mezi informacemi
prichazejicimi z o¢i a vnitfniho
ucha co nejmensi, doporucuje
se sedét v autobuse na pred-
nich mistech v blizkosti ridice
a pozorovat ubihajici krajinu.
V letadle je dobré sedét blizko
kiidla a pti plavbé uprostied
lodi ¢i €lunu. Jako dalsi reSeni
se nabizi vyradit zrakovy or-
gan Uplné ze hry — zavrit oci
a spat.

Pred cestou ani béhem ni ne-
konzumujte kotenéna, tézka,
tu¢nda, smazena nebo konzer-
vovana jidla. Mohou ptispét
k davivym pocitim. Vyhnéte
se téZ alkoholu, ktery naruSuje
procesy probihajici ve vnitfnim
uchu. Pokud doporuceni nepo-
mahaji, bude potieba se vybavit
pripravky z1ékarny, které potla-
¢uji projevy kinetozy.

B Ktery z pripravki na cestu
vybrat?

Je mozné pouzit jak prirod-
ni prostiedky, tak chemické.
Pokud vadi, ze cestu prospite,
bude [épe zlstat u prirodnich
doplnk stravy. V prvé radeé je
tieba pripomenout extrakty ze
zazvoru. Ten dokaze pomérné
ucinné potlacit nevolnosti. Je
v nabidce také jako Zvykaci ta-
bleta pro déti v podobé auticka.
S pomérné dobrym ucinkem je
mozné pouZit néktery z homeo-
patickych preparatt. U dlouhé,
monotdnni cesty neni na Skodu,
kdyz se podafi usnout. Nevadi-
-li uzivani chemického léku, je
tu moznost volby osvéd¢eného
avyzkouSeného Kinedrylu.

B Opatrné pri stravovani
v zahraniéi!

Dalsi problémy se zazivanim
mohou nastat na misté pobytu.
Mluvim o stievnich infekcich,
které mohou zkazit i tu nejhez-
¢i nebo nejdrazsi dovolenou.
Pritom jde jen o opatrnost
a dislednost pri stravovani.
Zazivaci trakt mistnich oby-

vatel je prizplGsoben jinému
slozeni bakterialnich kultur,
proto vSe snasi bez problémd.
NaSe stfedoevropské télo je
vSak zhyckané vSemoznymi hy-
gienickymi predpisy spojenymi
se stravovanim a potravinami.
Proto musime poéitat s tim, ie

Ovsem iv téch nejzapadlejswh
mistech sta¢i na ochranu zdravi
mit svou balenou vodu a nejist
nic bez predchozi tepelné
upravy.

B Co uréité pribalit do za-
vazadla?

Pro jistotu je dobré se ptipra-
vit a n€jakou tu krabicku navic
vzit s sebou. V béznych stredo-
motskych lokalitdch bude sta-
¢it zakladni stievni dezinfekce
(Endiaron), pripadné latka,
kterd dokaze adsorbovat a ne-
utralizovat pripadné Skodliviny
(zivo¢is§né uhli, Smecta). Pokud
se ale chystate dale, je vhodné si
poridit 1€k, ktery dokazZe pomoci
pfi infekci zplisobené mistnimi
kulturami bakterii. To uz ale
musite navStivit pred vycesto-
vanim lékare, bez predpisu to
neptjde.

B Zasobu bakterii s sebou!

Dobrou metodou jak ochrany
vlastnich prospéSnych kultur
bakterii ve stievech, tak i pod-
pory 1é¢by stievnich infekci jsou
doplnky stravy s probiotickym
téinkem. Cesky to znamena,
Ze tableta takového priprav-
ku je vlastné zalozni divize,
ktera v nouzi nejvys$si nahradi
ztraty vlastnich, ¢imz zptsobi
potlac¢eni nepratelskych kultur
ve stievé. Ony se totiZz nase
bakterie, s kterymi Zijeme cely
zivot a které ndm svou ¢innosti
pomahaji tieba i se ziskavanim
nékterych vitamind, nemaji
s témi cizimi rady a tak jim
zneprijemnuji Zivot, aZ se na to
ty bakterie — cizinky vykaSlou.

Na zavér bych jen pripomn¢l,
ze zakladni hygienické navyky
vkufru mnoho mista nezaberou
a jisté nas ochrani prfed mnoha
neprijemnymi chvilkami.

Doufam, Ze dne$ni naSe Cesta
za zdravim Vam pomiizZe na Vasi
cesté za odpocinkem.

Mgr. Petr Stola, lékdrnik

Pristé o Zildch a s nimi souvise-

jicich problémech na cestdch.




