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Den pro moje kamarady

Obrazky z obyCejného zivota déti z Zateckého détského domova

Proc¢ slavime 28. Fijen? — ProtoZe ten den ma narozeniny Vaclav Klaus. — ProtoZe zabili JezZiSe. — ProtoZe nam Biih dal volno... to
jsou nejkurioznéjsiodpovédi déti zDétského domova v Zatci na otazku znalostni soutéze béhem Dne pro mého kamarada. Vypovidaji
hodné o tom, jak jsou tyto déti bezprostiedni a pokud si nejsou jisté, neboji se Fici prvni, co je napadne. Samozrejmé byly i spravné
odpovédi skolakt — Ze 28. rijna 1918 vzniklo samostatné Ceskoslovensko. Reknete si, déti z décaku... ale ony jsou tplné normalni,
stejné jako déti z ostatnich rodin. O to $lo i béhem éervnové nedéle, ve které se setkali obyvatelé Détského domova v Zatci se svymi
kamarady ze $koly a ze sousedstvi, s témi, co maji rodinu, mamu, tatu.
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Trojlistek nejstarsich... Ve znalostnim kvizu soutézili

FOTAALLA B

iJana, SandraaLuk4§—jsouznejstarsiskupiny B3, bydlivjednom
zbyteckud na Prazskévrekonstruovaném Détském domove. Divky
seradyvenujiru¢nim pracim. Vned¢lisiuzivali sportovniho klani,
vytvarné a pévecké soutéze spolu se svymi mladSimi kamarady,
ale i vrstevniky z rodin. Na snimku Jana, Sandra a Lukas pri

védomostni soutézi.
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Nadéjny sportovec... Dvanictilety Robin Balaz uz je
mlady nadéjny hazenkar. A v Zateckém druzstvu mladsich zaka
je dobrym strelcem. Mezi nami — rad si obcas zahraje také s au-
ticky. Sice nam béhem nedélniho odpoledne neprozradil, Ze taky
rad kresli, ale v celorepublikové internetové drazbé obrazkl déti
zdétskychdomovi ,Vlak stéstianadéje” jsme objevilivedle mnoha
vytvort Zateckych détiijeho zajimavou originalni pohlednici. Na
snimku Robin (vlevo) a jeho kamarad Marian.

.oTAALLhLKOVSKA

Z Hedy je snaziva Skolacka... pekné vyrostla moje
davna mal4 znamé — nyni desetileta Hedvika Gebertova. Je z ni
pilna Skolacka, i kdyz si jesté rada pohraje s panenkami. A rada
maluje. Jeji kamaréadka Veérka je o rok starsi. OvSem taky obcas
jesté rada povozi panenku v ko¢arku. Na Dni pro mého kamara-
da obé divky radostné skotacily s micem. Poté, co mi kamaradky
schutizap6zovaly, sizkusily i samy fotit. A objektivnamirily pravé
na Robina, o némz je dalsi obrazek. Na snimku kamaradky Heda

(vpravo) a Verka.
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To je moje mamal.. Za svymi étyimi détmi toho dne

ptijela pani Marie Rendlové z Loun. ,,To je moje mama, lasky-
plné prohlasila desetileta Jana Cirokova, kdyz jsem se s ni a pani
Rendlovou seznamovala. ,,Jsem tady kazdy tyden, jen co mam
moznost, jedu sem za svymi détmi,“ vypravi pani Marie. Déti
ma v détském domove Sestym rokem. Tehdy zemfel jejich otec
a zena se dostala do svizelné situace. Jeji druh bydli na ubytovné,
ona u star$iho syna, jenz détsky domov uz opustil. ,,AZ se mi po-
dari sehnat bydleni, doufam, ze budeme vsichni opét spolu, fika
maminka Vratislava, Radky a Marie Suchardovych a zminéné
Janic¢ky. Osmnactilety Vrata hraje fotbal a krasné kresli. Chut
a nadani k malovani maji i Radka a Maruska. Na snimku déti se

svou mamou Marii Rendlovou.

Rodi se ndm novinarka... Patnactileta Denisa Kala-
lové je spolecenska, sectéla, sympaticka slecna. Vi, co chce. Hraje
vdramatickémkrouzku azajiméajizurnalistika. Hodnédopisuje do
Skolniho ¢asopisu, informuje o dénivdomove. Z jejiho prispévku

vyjimame:

»Jsem Denisa a chci Vam napsat, jak jsme méli na zahradé roz-
louceni pred prazdninami. Bylo to 24. cervna. Povedlo se pocasi
a tak vSechno probé¢hlo v poradku. Kazdy si mohl pozvat svého
kamarada. Prisla paniteditelkaa ptivitalanasinaSe hostya popra-
la ndm hezké proziti celého dne. Zazpivali jsme nasi domovskou
hymnu, co jsme si uz driv slozili, a hura za zabavou. Déti se roze-
béhly na stanovisté jednotlivych soutézi. Ve védomostnim kvizu
jsme ukazali, co vime 0 nasem mésté Zatci. Ve vytvarné soutézi
jsme si mohli namalovat svého kamarada nebo nas nove oprave-
ny domov. V soutéZi Superstar jsme si vSichni zazpivali. A jako
posledni disciplina byl basket mezi v§emi skupinami. Vysledky
se hlasily pribézné. Kazdy si odnesl odménu za dobie odvedeny
vykon avSichni odchézeli s ismévem na tvari z dobre vydareného
odpoledne.“ Na snimku Denisa (vlevo) s kamaradkou MiSou, jez

rada a krasn¢ zpiva.

I kratké setkani se vSemi témito détmi je prijemné, osvézujici. Je na nich znat, Ze je o né dobre postarano, Ze je jejich ,,tety* vycho-
vatelky maji opravdu rady a berou je jako ¢leny vlastni rodiny. Nékdo ma zkratka déti vic. Détem ze Zateckého détského domova
prejeme, at se jim dari a at potkavaji v Zivoté samé dobré lidi.

Ceskému stiedohofi s laskou

Obcanské sdruzeni vyhlaSuje soutéZ o co nejkrasnéjsi ztvarnéni krajiny a lidu

Opévovali jste krasu Ceského
Stifedohori? Bojite se negativ-
niho ohlasu ze strany kuratord,
kritik@i a publicistG? Pravé pro
vas je uréena nasledujici umé-
lecka soutéz. Abychom zacpali
usta narocnych kritikdi, nazvali
jsme ji Ceské stiedohofi v ky¢i.
Zahrnuje i vytvory mén¢ fun-
dované, ale d€lané s laskou.
A o to jde predevsim. Nastava
tedy jedine¢na prileZitost, kdy si
kazdy muze vyzkouset své umé-
lecké schopnosti a ztvarnit krasu

»krajiny a lidu Ceského stiedo-
hoti“. Nevahejte, odhodte své
predsudky a study, vezméte do
rukou dlata a Stétce a vydejte se
do stfedohofi. Prichazi vas cas!

Obcanské sdruzeni Stredohori
sobé vyhlaSuje soutéZ o co nej-
krasnéjsi ztvarnéni krajiny a lidu
Ceského Stredohofi v téchto
kategoriich:

1. vytvarné (malba, foto, akva-
rel, pocitacova grafika apod.)

2. literarni (6da, sonet, epos,
povidka apod.)

3. hudebni (pisen folkova, lido-
va, opera, symfonie apod.)

Do soutéze muze ucastnik
prihlasit maximalné dvé dila
(roman pouze jeden) v kazdé ka-
tegorii. Vytvory literarni povahy
zasilejte ve tfech exemplarich,
hudebni nahravky na nosi¢ich
(CD, kazeta, Selakova deska).
Umélecké vytvory budou od-
bornymi komisemi, slozenymi
z renomovanych kulturnich pra-
covnikli aakademikd, hodnoceny
anonymné. Dila proto musi byt

Alla Balkovska

oznacena heslem a k zasilce pri-
loZena zavien4 obalka oznacena
tymz heslem, obsahujici jméno
a kontaktni tdaje tvirce. Tyto
obalky budou otevieny az pri
verejném vyhlaSeni vitéz. Na
vitéze ¢ekd diplom a hodnotné
ceny! Vice na www.ceskestre-
dohori.cz

Sva dila zasilejte do 15. zari
na adresu:

Obcanské sdruzeni Stiedohori
sob¢, Boztésicka 278/21, 40001
Usti n. L. Jiri Sedivy
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303,

Louny

@ Krecové zily a obtize pri cestovani

Lékirn
S

Zacalo léto a s tim jsou spojené dovolené a cestovani. Ale ne pro
kazZdého je cesta na dovolenou prijemnym zazitkem, protoze né-
které z nas trapi krecové Zily. Ony takové oteklé kotniky, brnéni
az bolest v lytkach a nékdy i kiece opravdu jednoho nenechaji

vychutnat si krasu krajiny.
@ Proc nohy pfi cestovani otékaji?

Zdravé zily jsou opatfeny
chlopnémi, které umoznuji
proudéni krve jen jednim smé-
rem a zabranuji zpétnému toku.
Jestlize tyto chlopné zeslabnou
a uplné€ se nedoviraji, krev se
muize vracet zpét, hromadi se,
proud krve je sniZen a vysled-
kem jsou uzlovité Zily, nazyvané
varixy. Dochdzi k tomu vétSinou
na nohou (vyjimku tvoii kiecové
Zily v kone¢niku — hemoroidy).
@ Jak pozname, ze mame kre-
cové zily?

Vétsinou se objevuji na lyt-
ku, v koleni jamce a na vnitini
stran¢ stehna vyboulené, vinuté
modré zily. Lytka mohou byt na
ohmat bolestiva a citliva, zvlaste
ptipadech mohou byt oteklé
i kotniky.

@ Proc¢ vznikaji kieCové zily?

Hlavni ulohu pfi vzniku kie-
covych zil hraji genetické a hor-
mon4élni faktory. Onemocnéni
byva rodové a postihuje Ctyrikrat
Castéji Zeny nez muze. Dalsi pri-
¢inou vzniku krecovych zil maze
byt obezita, t€hotenstvi a zveda-
ni té€Zkych bremen — to vSechno
zpusobuje na zily nadmérny tlak.
Téhotenstvi kromé toho vyvolava
hormonalni zmény, o nichz se
predpoklada, Ze oslabuji zily na
nohou. Tato zilni porucha ¢asto
postihuje lidi, kteri vétSinu pra-
covni doby travi vestoje, vsede
vétSinou krizi nohy a malo se
pohybuji a cvici. Riziko kieco-
vych zil vzrasta pri onemocnéni
jater nebo selhavani krevniho
obéhu.

@ Nékolik rad, aby pro Vas
cestovani nebylo utrpenim
Kdyz budete cestovat vlakem,
letadlem ¢i na lodi, Castéji vsta-
vejte adbejte na to, aby vase nohy
nebyly ohnuté vkolenou vostrém

uhlu a snazte se nohy nekrizit.
V auté délejte Castéjsi prestavky,
ptfi kterych provadéjte ,,zilni
gymnastiku“. Po dobu 5 minut
zdvihnéte jednu nohu, zatocte
chodidlem napted vjednom, poté
ve druhém sméru. TotéZ opakujte
idruhou nohou. Pak nohu zdvih-
néte, obratte prsty smérem k t€lu
tak daleko, jak dokazete adrZte je
tak po dobu 5 vtetin, nakonec po-
loZte nohy na podlahu azdvihejte
stridavé prsty apaty. Hodné pijte,
ale ne kavu aalkohol. Eventualné
jiz 2 tydny pred cestou uZivejte
1éky na zily, pokracujte po celou
dobu pobytu a alespon tyden po
navratu domt. Dobré je také
pouzivat kompresivni puncochy
nebo podkolenky, které zlepsi
proudéni krve.
@ Co uzivat na kiecové zily?

Nejlepsi je kombinace vitami-
nu C a flavonoidd (ty podporuji
vyuziti vitaminu C v téle) a vita-
minu E, ktery Vam zlepsi krevni
obéh a posili Zilni stény. K vita-
mintim muzete pridat 1écivku
gotukolu, kterd podporuje tok
krve, zvySuje napéti pojivovych
tkani obklopujicich zily a udr-
zuje Zzily pruzné. Bordvka
gotukolu doplnuje - proto také
Casto byvaji obé l1écivky k do-
stani v jednom potravinovém
doplnku. Misto bortvky a go-
tukoly mizete pouzit konsky
kastan. Ten je pravdépodobné
schopen zvladat otoky a zanét
a zabranuje hromadéni tekutin.
Pokud vytazek z konského kas-
tanu nedostanete, nahradte ho
listnatcem kopinatym. Doplnky
a lécivky, které se vam osvédci,
muzete uzivat prakticky trvale.

Prijemnou dovolenou bez
obtizi pri cestovani Vam preje
farmaceuticka asistentka

Jana Davidovd

Pristé na téma uskali letniho

koupdni

Tento i dalSi ¢lanky o zdravi, akéni slevy a zajimavé
informace najdete na

www.pilulka.com

Lékarna Na Siroké, Louny
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chranéni a ohrozeni zivocichové

nasi oblasti

m JesSté s nami zije... Vlha pestra

Vlha pestra je unas nejpestreji
vybarvenym ptakem, ktery si
nezada s zadnym exotem. Bila
barva nad kofenem zobaku
prechazi pres modrou a zelenou
do kastanové hnédé na temeni
a zadech. Pres oko se tdhne az
za usi Cerny pasek. Také zZluté
hrdlo je ohrani¢eno cernym
prouzkem. Spodni strana téla
i s ocasnimi krovkami a protah-
lymi stfednimi ocasnimi pery je
modrozelena. Ruc¢ni letky jsou
krasné¢ modré, loketni naopak
hnédé s cernymi konci. Lopatky,
zada akostrec jsou zluté se skori-
covym nadechem. To vSe je vSak
nutno vidét na vlastni oci, aby
si kazdy mohl ud¢lat predstavu
ojak nadherného ptéaka se jedna.
Vlha je velka jako §tihly kos, ale
Stihlymi kiidly aletem se podoba
velké vlastovce, nebo rorysovi.
Oslidluje teplé kraje Evropy, Asie
a severni Afriky aikdyz byly vlhy
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Starikoviéti vyletnici...

zastizeny iv Norsku a ve Svédku,
u nas maji severni hranici svého
hnizdniho arealu ajsou zde tudiz
velice vzacné.

O pozorovani vlhy pestré na
byvalém uzemi okresu Louny
patrné neexistuji zadné udaje.
V roce 1979 jsem sice pfi kon-
trole ve 8kole v Lounech nalezl
v kabineté jeden preparat, ale
bohuzel bez jakychkoliv udajt
andlezu nebo zastielu.

Prijemné proto prekvapilo
pozorovani naseho predniho or-
nitologa pana Viktory, ktery na
rozhrani byvalych okresd Louny
a Most dokonce zaznamenal
hnizdo s mladymi. Hnizdni nora
se nachdazela ve zvétralé sténé
byvalého kiremencového lomu na
Pise¢ném vrchu u Bfvan a bude
zajimavé sledovat dalsi vyvoj, pro-
toze tato oblast se stala mistem,
kde by mohlo dochazet khnizdéni
ivdalSich letech. Herbert Tichy
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Prvni prazdninovy vylet obyva-

tel Stankovic v ¢ele s pani Helenou Bartovou minulou stredu 11.
Cervence se vydaril. Aspon podle péknych fotografii, kterymi se
nam pochlubili. Jelo se na Médénec, Hasistejn a sestupovalo se
i do Stoly Marie Pomocné, kde byl piijemny chladek. (red)




