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Podoby lasky

Obrazky ze zivota od Michaely Maxové z Dobroméfic

Do literarni soutéze Méstské knihovny v Lounech Povidka 2007 prispéla sila jsem velice pirekvapené. ,,A spolec-

také pani Michaela Maxova. Jeji vzpominky jsou natolik ptivabné, Ze by byl

hrich je nezverejnit.
tda, to bylo pro nas déti misto
Pjako stvorené pro nase alotria.
Nikdo z dospélych tam necho-
dil, pokud tedy zrovna nevésel pradlo,
takZe naSe aktivity byly naprosto ne-
kontrolovatelné.

Jednou z nejzajimavéjSich akei bylo
pozorovani sousedli v protéjsSim domé
z oken podkrovnich mistnosti. Samo-
ziejmé, ze na né bylo vidét i z oken
naseho bytu (bylo to dokonce pfimo
naproti); jenze to bychom si pred
rodicovskymi zraky nemohly dovolit
— pozorovat je a jeSté¢ nepokryté ko-
mentovat. Nasi je také mohli vidét,
protoze nikdo (ani nasi, ani sousedé)
nezakryvali po rozsviceni zavésy. Jenze
oni si sebe navzdjem tak néjak nevsi-
mali, prosté si na to normalné zvykli.
Ale my déti rozhodné ne! Byla to pro
nas primo sexualni lahddka, zvlast
pro ty odrostlejsi. Na toto smluvené
pozorovani dochazeli i ostatni zvédavi
adolescenti z nasi ulice, ktefi s sebou
obcas prinesli i lahvinku vina, tajné
uzmutou z rodicovskych zasob. Ne-
jednou to i Spatné€ dopadlo, myslim
ohledné toho alkoholového opojeni,
zvlast v pripadé mladsich acastnikd.
Ale rozhodné to stalo za to!

Proskovi byli manzelé mladsiho véku

se dvéma mensimi détmi. Ona byla
velice hezka (takovy ten jizansky typ
— Cerné vlasy, vasnivé oc€i, snéda plet
a dostatecné vyvinuté dilezité Zenské
proporce). Jeji manzel nebyl sice
zadny Belmondo, ale o svou Zenu neu-
stale projevoval eminentni zajem a ani
ona nezlstavala vic¢i nému lhostejna.
Jakmile dali vecer déti spat, nastalo
obdobi tokani, které probihalo za umé-
1€ho osvétleni zcela bez ostychu. Takze
jsme my déti byly svédky nejrizné¢jsich
hmatd a chvatd, pripominajicich néco
mezi indianskym tancem lasky a akti-
vitou samce, chystajiciho se k utoku
na samic¢ku. Nam mensim to ptipa-

dalo hrozné smeésné, ty vétsi se bud

¢ervenaly (viz moje sestra) nebo vedly
nejriznéjsi frajerské reci, kterym jsem
tehdy ani nerozumé¢la. Dnes — zpétné
— to mohu hodnotit velmi kladn€. Podle
mého nézoru to bylo krasné vyjadreni
vzajemné touhy a lasky.
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»,Hele, a jak to vlastné de¢laj vasi?“
zeptala se mé znic¢ehonic jedna ze
starSich kamaradek. ,Musela si preci
néco vidét! Jednou si rikala, Ze spite
vSichni pohromadé v manzelskych
postelich.

,INO, ja nevim, jak to myslis,“ prohla-

FOTO ALLA BALKOVSKA

né uz dadvno nespime!“

»No, jak bych to myslela! Jak
prosté TY VECI délaj? Tobé prece
nic neujde, musela sis né¢eho vSim-

Michaela Maxova v lounské knihovné.

K

nout!“ dorazela vytrvale kamaradka.

Viibec jsem sice nechépala, jaké
VECI, ale ur¢ita podobnost toho to-
kajiciho tetfeva s nékterymi aktivitami
mého otce tu opravdu byla. Tak jsem
s tim vyrukovala, abych méla od ni
pokoj.

»No, nékdy se otec zni¢ehonic po-
tichu a nendpadné prikrade k matce
zezadu (tfeba kdyz stoji u plotny nebo
kle¢i u kyblu), obejme ji okolo pasu,
snazi se ji k sobé pritisknout, ale ona
v tu chvili za¢ne hrozné kricet a vola
m¢, abych ji §la na pomoc. Tak ja tedy
du a tatu spole¢nejma silama tak néjak
premuiizeme. No a on se pak vzteka.

Nacez se vSechny vétsi déti zacaly
hrozné smat, ukazovaly si smérem ke
mn¢ na Celo, sestra zrudla jako krocan
autekla. Aja jsem nevédéla, co si mam
otom v§em myslet. Jestli to délam Spat-
n¢ nebo dobre (myslim tu pomoc mé
matce proti otci). Ale nikdo mi vté dobé
nechtél nic vysvétlovat.

Az mnohem pozdé&ji jsem vse pocho-
pila. Otce jsem politovala, matku od-
soudila a sama ji v bledémodrém o né-
kolik let pozdé¢ji okopirovala. (Do dalsi
generace se uz nastésti tento rodinny
ZVYK nepresel — aspon doufam!)
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Kéz by se byvali moji rodic¢e do téch

protéjsich oken aspon nekdy spole¢né

Pl Vzicnia ohrozeni Zivo¢ichové na
Lounsku, Zatecku a Podboransku
B JesSté s nami zije...
rosni¢ka zelena
Rosnicka zelena je z nasich zab neje-
nom nejmensi (4,5 cm), ale i nejhez¢i.
Obecné je znama svou schopnosti bar-
vomény. Normalné je rosnicka krasné
svétle zelena, ale tuto barvu dokaze
v kratké dobé zménit do nékolika dal-
Sich odstini az po hnédou.

U nés se vyskytuje az do nadmorské
vySe 1000 m, kde se rozmnozuje hlavné
v malych zarostlych tinkach. Vyskytuje
se vSak i dost daleko od vody, kde ji
mizeme nalézt nejenom na vysoké
traveé a v rakosinach, ale i na kirovinach
a stromech. Pri tomto zpUsobu Zivota ji
vyborné pomahaji prisavné polstarky na
prstech nohou. Vyplodem lidské fantazie
vsak je okolnost, zZe by rosni¢ka dokazala
predvidat pocasi.

Rozsifeni tohoto druhu na Lounsku
neni dostate¢né znamo. Ze starSich
autord ji udaval jiz Subrt (1925), i kdyz
nelokalizoval misto vyskytu. Ze soucas-
né doby zname rosnicku zelenou z Ko-
nétop a Vinaric (1975) a Dobromértic
(1980). I'to jsou vsak jiz pomérné staré
tdaje. Vyskyt byl udavan i ze Zatce, ale
tam byla uméle vysazena do byvalé ,,Pi-
onyrské rezervace Bufo“, kde se vsak jiz
s velkou pravdépodobnosti nevyskytuje.

U nas je rosni¢ka podobn¢ jako napf.
v Rakousku a SRN zafazena mezi silné¢
ohrozené hlavn¢€ mizenim mist vhodnych
k rozmnozovani. Herbert Tichy

podivali!

cesta za zdravim
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DOKONALY STAVEBNIi SYSTEM

KONSTRUKTERA STR()J__N_I’_ DIVIZE

PRIIME

pozadované vzdélini: VS strojni
mozny ndstup: IHNED

K pfijimacimu pohovoru je tteba predloZit:
* maturitni vysvédceni

* OP, zivotopis

* popt. dalsi vysvédceni o kvalifikaci

STROJNIKA VYROBNIHO CENTRA

poZadované vzdéldni: USO s maturitou, popt. USO
mozny ndstup: IHNED

K pfijimacimu pohovoru je tteba predloZit:
* maturitni vysvédceni

* OP, zivotopis

* popft. dalsi vysvédceni o kvalifikaci

FREZARE , SOUSTRUZNIKA,
FREZARE PRO OBSLUHU CNC

pozadované vzdélini: USO v oboru popf. s maturitou
mozZny ndstup: IHNED

K prijimacimu pohovoru je tieba predloZit:
* maturitni vysvédceni

* OP, zivotopis

* popt. dalsi vysvédceni o kvalifikaci

Prihlasky k vybérovému rizeni odevzdejte osobné na reditelstvi
spolecnosti ul. Masarykova,cp. 635, Postoloprty - priimyslovd zona,
popr. faxem na ¢. 415 784 531,

nebo e-mailem na adresu: info@kb-blok.cz

B Pripravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny
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@ LETNi KOUPANI
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Uzit si poradné letni dovolenou at uz na chalupé nebo u more,
to je cil, ktery si klade cela rada lidi. Zdravotni obtiZe bohuzel
dobu dovolenych necti atim komplikuji prijemné proziti zaslou-

zZeného odpocinku.
@ Sinice: velké nebezpeci

Nejcastéji se vyskytuji v srpnu
nebo v prvni poloving zati. Sini-
ce produkuji jedy (toxiny), které
jsou vyrazné¢ jedovatéjsi nez jed
kobry. Nastésti je ho ve vodé
obvykle mnohem méné nez je
pro na$i otravu zapotiebi. Pod-
le toho, kolik a jakych toxint se
do téla dostane, se lisi i projevy.
Spektrum obtizi saha od lehké
otravy, projevujici se stfevnimi
a zalude¢nimi potiZemi, pres
bolesti hlavy az po vaznéjsi ja-
terni problémy. Sinice obsahuji
také alergenni latky. U koupaiji-
ciho ¢lovéka se podle toho, jak
je citlivy a jak dlouho ve vodé
pobyvé, mohou objevit vyrazky,
zarudlé oci, ryma, ekzém. Aler-
gii mohou vyvolat i nékteré rasy.
ObtiZe jsou Casto jesté zhorSova-
ny oslunénim.
@ Jak je poznate?

Pritomnost sinic nebo ras ve
vodé€ lze rozeznat nasledujicim
hrubym testem. Lahev se zuze-
nym hrdlem (Ize pouzit priihled-
né PET lahve od balenych vod)
naplnime po hrdlo testovanou
vodou a nechdme alespon 20
minut stat v klidu na slunci.
Vpripad¢, Ze se uhladiny vytvori
zeleny krouZek tvoreny zelenymi
organismy ve tvaru sekaného
jehli¢i nebo zelené krupice (avo-
da pritom zlstane €ird), jedné
se s nejvetsi pravdépodobnosti
o sinice. Jestlize zlistane voda
zakalend rovnomérné nebo se
zacne tvorit vétsi zakal u dna,
ptijde pravdépodobné o rasy.
@ Lécba obtizi

V pripadé, Ze je jiz nékdo po-
stizen alergickou reakci nebo
otravou, je dobré navstivit 1éka-
e apopsat, o co se jedna. Lécba
otravy se ridi priznaky, specialni
opatreni neexistuji. Pri alergické
reakci se podavaji antialergické
1éky v tabletach nebo kapkach,
mistné na kizi krémy s korti-
koidy. Zasazené oci je nutné
vyplachnout co nejdrive ¢istou
vodou a pripadn¢ se poradit
s ocnim lékarem.

@ Gynekologické zanéty
DalS8im rizikem vletnim obdobi
je vznik posevnich zanétd u Zen.
Napriklad koupani na verejnych
koupalistich, ale iv jinych zdro-
jich v ptirodé, predstavuje velké
riziko kvali mozZnému vyskytu
nebezpecnych mikroorganismu
ve vodé. KmnoZeni nezadoucich
mikroorganismu prispivé inose-
ni prili§ tésnych, neprody$nych
kalhot a puncoch, stejn¢ tak
i ptili§ dlouhy pobyt v mokrych
plavkach. Vlhké prostiedi a sni-
zena moznost odparovani témto
mikroorganismiim nabizi idealni
podminky.
@ Intimni hygiena
Pri pohlavnim styku, zejmé-
na s nadhodnym partnerem,
muze obdobné¢ dojit k prenosu
arozvoji infekce. Nejen z toho-
to hlediska je pouziti kondomu
naprostou  samoziejmosti.
O nutnosti svédomité a pravi-
delné provadét intimni hygienu
snad jiZ neni ani potfeba mluvit.
Neuzivejte v8ak ve vétsi mire
béZzné myci prostfedky. Mydla
urc¢end k intimni hygiené maji
napravovat prirozené prostiedi
v pochvé a tim znesnadnovat
preziti §patnych mikroorga-
nismd. Naopak bézna mydla,
Casto s dezinfekénim UcCinkem,
likviduji v8e Zivé. Tedy i mikro-
by, které télo potiebuje a které
dokazi samy omezit mnozeni
téch nebezpec¢nych. OvSem jen
za predpokladu, Ze k tomu maji
vhodné prostredi. Pfed dovole-
nou je proto vhodné poradit se
v gynekologické ordinaci nebo
v lékarn€, jakym zptsobem pfi
vyskytu zanétu postupovat, pri-
padné¢ jaka preventivni opatreni
provadét ajaka 1éciva zahrnout
do své cestovni 1ékarnicky.
Prijemné koupani bez zdravot-
nich problémt béhem nasi cesty
za zdravim preje
Veronika Chrobdkovd
- farmaceutickd asistentka.

(Pristé, 22. srpna na téma
Obranyschopnost déti a zacdtek
Skolniho roku)




