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Na venkovské skole mame deti stale hodné

Obrazky ze Zivota ucitelky Marie Lukaskové z Panenského Tynce

satiny. S jeji existenci je uzce spjat také Zivot pani ucitelky

Z akladni skola vPanenském Tynci oslavuje 15. zari sedmde-

Marie Lukaskové, ktera zde vyucuje od roku 1973, tedy od
chvile, kdy dokoncila Pedagogickou fakultu v Usti nad Labem.

,Pochazim ze Zerotina. Ma-
minka byvala lesni délnice, po-
tom délnice v CKD ve Slaném,
ani tatinek nebyl ucitel. Pro
ucitelskou praci mne nadchli az
moji ucitelé, zejména pan ucitel
Véclav Lapka, ktery vPanenském
Tynci nastoupil vroce 1955, uci-
val 1. a 2. tridu, v 60. letech se
stal reditelem a nedavno oslavil
devadesatiny. Skv¢la byla i pani
ucitelka Svatuse Sroubkova,
ktera zde ucila 27 let. Chodila
jsem ji pomahat, kdyz jsem stu-
dovala na gymnaziu. Nezapo-
menutelny byl pan ucitel Josef
Malecek, ktery zde putsobil cely
zivot, v roce 1990 se stal na 12
let feditelem.

Do 8koly se mnou chodily mé
dvé mladsi sestry. Kdyz bylo malo
prostord, tak jsme se ucili také
v pozarni zbrojnici. Kdyz jsme
se v zimé po odpoledni sméné
vraceli dom@i do Zerotina, byla

uz tma. A my se bali, ze potka-
me néjakého uchyla, dneska by
se feklo pedofil. Kluci byli vy-
zbrojeni Spendliky a pro pripad
nebezpecného setkani nosili po
kapsach kameny. Inu, tenkrat
jsme uvazovali trochu jinak.
Mam aprobaci ¢eStinu a deé-
jepis, ale ucila jsem vSechno
mozné. Také fyziku, vytvarku,
obc¢anku, pracovni vyucovani,
dokonce jeden rok i ruStinu.
Jestlize bylo potfeba, ucivala
jsem dva roky ina 1. stupni. Kdyz
jsem zacinala, ve tiidach tenkrat
bylo hodné¢ déti, kolem triceti.
Dnes déti ubyva, rodice, ktefi
pracuji v Lounech, nové i v pri-

......

mésta a vozi si déti s sebou do
skoly do Loun.

Zda jsou dnes Zaci jini? Rek-
la bych, Ze na na$i venkovské
Skole mame déti stale hodné,
ato i na druhém stupni. A i kdyz

zlobi, moralné zkaZeni nejsou,
v naprosté vétSiné z nich diima
dobré jadro. Snazime se udrzo-
vat lidové zvyky, at uz masopust
nebo otvirani studanek u kostela
sv. Blazeje. Novodobé trendy nas
ale také zasahly, od roku 1990
probiha ve skolni druzing, kterou
vede pani vychovatelka Miroslava
Subrtova, volba Miss. Mimocho-
dem ina oslavach $koly vystoupi
vsokolovné s pohadkou zaci, kteri
navstévovali dramaticky krouzek.

Radé spoluzaku a spoluzacek
jsem ucila déti. Od utlého dét-
stvi byla moje nejlepsi kamarad-
ka Zdénka. Od té jsem dostala
nedavno vynadano. Travila zde
nedaleko tri ned€le na chaté, ale
ja to nevedéla. ,,To ses nemohla
ozvat, vi§ jak bych byla $tastna,
kdybych ti mohla pomoci s pri-
pravami?* - vycitala mi.

Moje déti nesly vmych stopach
- asi jsem jim to ucitelovani tak
trosku znechutila. U nas byla
Skola vzdy na prvnim misté.
Dcera v détstvi rikala, zZe bude
inspektorka a kluk si jeden cas

pral byt ministrem Skolstvi. Dnes
o tom necht¢ji ani slyset.

Loni jsem méla devatou tridu,
ted budu mit po kolegovi osmaky,
celkem 13 zakd. Pokud si nékdo
mysli, Ze mit méné zaka je aleva,
neni tomu tak. Kdyz chcete délat

Prispéjte na opravu ulovické kaple

Pred 100 lety se Oulovicti
rozhodli, ze si uprostied navsi
u rybnic¢ku postavi svoji kap-
licku. Bylo to za starostovani

Josefa Kucery, sedlaka z velkého
statku. Spolu s nim se na vzniku
uslechtilé stavby podileli dalsi
bohati statkari. Pozemek daro-
val Frantisek Skuthan, kdmen
i dfevo ze Schwanzenberského
knizectvi dovezl svymi konskymi
povozy pan Klein. Zvon objednal
a zaplatil sedlak Krecek, obraz

Hlavnim zasadou VOSA se
stala realizace vytvarné ¢innosti
jako konicka, pfi respektovani
rozmanitosti praci svych ¢lent.
Byl zamitnut jednotny vytvarny
nazor.V unoru roku 1988 pak
do sdruzeni VOSA vstoupilo
dalSich 10 vytvarnikd a zacala
pravidelnd ¢innost. Od roku
1990 vyviji VOSA samostatnou
¢innost. V soucasné dobé& mé
VOSA celkem 25 aktivnich ¢le-
nu, véetné vSech tii zakladatelt.
Béhem 20 let se v§ak pribezné ve
sdruzeni vysttridalo 86 osob.

VétSina téch, kteti byli na po-
¢atku Cinnosti VOSY jsou ¢leny
dodnes. Mezi vytvarniky, kteri
byli ajsou inyni ¢leny VOSA jsou
nejen malifi z Loun a lounského
okresu, ale také z Prahy, Tachova,
Chomutova alvanéic. Cleny sdru-
zeni byli ivytvarnice ze Slovenska
a Ruska. Béhem své ¢innosti
zorganizovala VOSA jiz 19 let-

Miloslava Chloubova piebira ée od spole¢nosti T-Mobile,
s podanim projektu ji pomahal vnuk Vladimir Chlouba.

svatého Antonina Paduanského
vénoval sedlak Lapka. Na pe-
nézich se vybralo 520 zlatych.
S pracemi a Gpravami pomahali

v8ichni obyvatelé, a zdarma.
Zilo zde 280 lidi, fungovalo sa-
darstvi, kovarna, mlyn, hospoda,
obchtidek, veelarstvi, truhlarna,
susarny ovoce a chmelu. Zivot
byl velmi ¢ily, také zde byla
pilné psana oulovicka kronika,
posledni zaznam zapsal Jan Emil
Vondréacek.
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V roce 1908 byla kaple vysve-
cena biskupem Kralovéhradec-
kym Josefem Doubravou, ktery
pozehnal Oulovickym za to, Ze
si svépomoci udélali tento svij
maly svatostdnek uprostred ves-
nice. Vkapli je zvlastni akustika,
vynikajici prostor pro malé kon-
certy azpévy. Po oprave vnitrnich
ivnéjsich stén, strechy azvonicky
se zde mohou konat koncerty p¢-
veckych soubord.

Spolek pro obnovu Rocova se
snazi kapli¢ku v Ulovicich opra-
vit. Néklady na opravu a natér
fasad se odhaduji na 25 000K¢,
celkové naklady vcetné vymény
sttechy na 140 000 K¢. Bu-

laskavosti Mileny Liptakové.

Dvacetileta VOSA

Vytvari ono zvlastni ovzdusi tvarci tolerance

apodzim letosniho roku oslavuje volné sdruzeni amatérskych

vytvarnika z Loun 20. vyro¢i svého vzniku. Toto vytvarné se-
skupeni vzniklo 26. listopadu 1987 pri tehdejSim Strediskovém
kulturnim zarizeni Luna Louny. Garantem vzniku byla reditel-
ka SKZ pani Alexandra Sukova. Sdruzeni zalozili spolecné tri
vytvarnici a to Mgr. Josef Zika, Vaclav Krejcar a Ludék Dvorak.
Jako nazev pro toto sdruzeni zvolili VOSA, coz je zkratka volného
sdruzeni amatéri. Vosa /Vespula vulgaris — vosa obecna/ se pak
casem stala i jakymsi symbolem tohoto sdruZzeni.

nich vytvarnych soustfedéni, na
kterych bylo postupné vytvoreno
kolem 1200 obrazd. V pribéhu
20 let usporadala VOSA celkem
30 spole¢nych vystav. Jednou ze
spole¢nych vystav byla i v roce
1999 velka vystava v Poslanecké
snémovné parlamentu Ceské re-
publiky, kde VOSA vystavovala
jako prvni z amatérskych vy-
tvarnych sdruzeni. Déle ¢lenové
v tomto obdobi uskutecnili vice
nez 80 individualnich vystav a to
jak na tzemi Ceské republiky,
tak napiiklad v SRN, Svycarsku,
Holandsku a Francii.

Dvacaté vyroci svého vzniku
zavrsuje vytvarné sdruzeni VOSA
spole¢nou vystavou v lounském
divadle Jaroslava Vrchlického.
Zahajeni této vystavy bude 10.
zari v 18 hodin a vystava potr-
véa az do 1. listopadu. Krasné
motto, které VOSA neustale

pouziva, vymyslel jeho byvaly Lu
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¢len Mgr. Antonin Hlustik.

Lwosismus je Zivotni postoj,
svétovy nazor, filozofie nada-
nych a vira vyvolenych. Nemé
zacatku ani konce, nejsou v ném
lepsi ani horsi. Vosistni technika
kladenibarev obohacuje nase vni-

s

Ulovicka kapli¢ka na poéatku minulého stoleti. Foto zaptijéeno

dou hrazeny z dari mistnich
obcanl a sponzorskych dart
podnikt. Hlavnim sponzorem
je T-Mobile, ktery podporil akci
castkou 99 500K¢, dale prislibil
10000 K¢ i Méstys Rocov. Ke dni
28. srpna se spolku podatrilo od
obcani ziskat 16 700 korun.
Obracime se timto i na vas
o finan¢ni prispévek. I vy mizete
pomoci praci nebo finan¢nim
ptispévkem. Cislo uétu spol-
ku: 153 113 188/0300, 1CO:
6929 2302, podrobné informace:
http://sweb.cz/Spolek.Rocov/
Za spolek predem dékuje
Ing. arch. Karel Chlouba
a Milena Liptdkovd

i

mani ovyrony prozitkd, snimiz si
nevime rady, které tady ale jsou
avytvareji kolem nés ono zvlastni
ovzdusi tolerance, ono prazvlast-
ni blahodarné VOSMO.“

Ludék Dvordk, predseda
Sdruzeni VOSA
E =

dék Dvorak ukazuje atributy amatérského sdruzeni.

praci podle nejlepsiho svédomi,
tak rozdil neni. Mnohdy jsem za
tu hodinu vic uhonéna, nez kdyz
jsem meéla ve tridé pred 20 lety
pétatricet déti. Tehdy nezbyvalo
nic jiného nez ucit prevazné
frontalné. Dneska se déti usta-

.
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viéné hlasi: ,,Pani ucitelko, pojdte
mi poradit®.

A stézuji si idéti: ,,Je to Spatny,
je nas tady malo a porad jsme vy-
volavani“. Ja se tomu usmivam,
ale dokazu je pochopit. Zak
na venkovské Skole je porad
na ocich, a proto nema tolik
prilezitosti dopustit se velkych
prasvihi. Nekteri by se ve mésté
vpreplnénych tiidach tplné ztra-
tili, jini se chytli nevhodné party,
to tady nehrozi. Myslim, Ze ke
staru vidim jinak, vice vychovngéji

Na vétSinu svych spoluzaku
a zakl mohu byt pravem hrda.
V 60. letech, kdy se zvedla peda-
gogicka aroven Skoly, se z rady
absolventd stali ucitelé, inZeny-
fi, 1ékari. M¢li jsme i vyborného
sportovce Bronislava Bechynské-
ho.Rada 74kl zastava vyznamné
funkce. Ale i kdyZ potkavam své
zaky - remeslniky, mam krasny
pocit, Ze na tyto pracovité, pocti-
vé kluky mutize byt Skola pravem
také pys$na.”

Pripravila Alla Balkovska

W

cesta za zdravim

B Pripravuje Lékarna Na Siroké, ulice Kos-
monautl 2303, Louny, www.pilulka.com

@ Kasel a jeho terapie - I. dil

Lelodrn
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Kazdého z nas uz jisté vice ¢i ménékrat postihl kasel a s nim
spojené dalsi neprijemnosti. Nemoznost odkaslat, no¢ni nevy-
spani a nasledna télesna unava. Vyzkousime kazdou lécbu. Od
medikamentti pres zarucenou radu sousedky aZ po spolehlivé
,,babské recepty. Zejména maminky védi o ¢em pisi, kdyz tato
zdanliva banalita postihne jejich ratolesti. Hlavné u déti bychom
kaSel v zadném pripadé neméli podcenovat. Pojdme si vysvétlit,
co to vlastné kaSel je, odkud se bere a pro¢ nas trapi, jaka jsou
jeho uskali a jak se s nim vyporadat.

@ Kasel = obrana

Kasel je nejc¢astéjSim prizna-
kem rady akutnich i chronickych
onemocnéni dychaciho Gstroji. Je
to vyznamnd pfirozena obrana,
kterou organismus reaguje na
podrazdéni v dychacich cestach.
Tudiz jeho ukolem je tyto draz-
divé latky odstranit.

@ Co muze podrazdit?

Treba cizi téleso prijeho vdech-
nuti — tady musime dévat velky
pozor zejména u déti. Drazdeéni
v dychacich cestach mohou zpt-
sobit i chemické latky (kout, vy-
pary rozpoustédel), prach, ataké
hlen, ktery ucpava dychaci cesty
atim nasledné ztézuje dychani.
@ Podoby kasle

Nez zahgjime 1é¢bu, musime
znat charakteristiku kasle. Kdy
zacal, jak dlouho uz trva, jestli
se jeho pribéh néjak méni a za
jakych okolnosti se objevuje.
Napriklad ptfi mluveni nebo
pti ulehnuti, jestli ho vyvolava
chladny vzduch, v kterou denni
dobu se objevuje a jestli to ne-
muze byt reakce na nové léky. Je
suchy bez produkce hlenu anebo
je mozné vykaslani (v takovém
pripadé bychom méli znat vzhled
amnozstvi hlenu)?

@ Doba trvani potizi

Pokud kasel trvd méné nez tii
tydny — jedna se o akutni kaSel.
Ten provazi obvyklad nachlazeni
a odezniva-li stejné jako ostatni
pfiznaky onemocnéni, nemusi-
me se znepokojovat. JestliZe trva
déle nez Ctyri az pét tydnd, je to
uZ chronicka forma kasle. Pokud
se objevuje samostatné bez jinych
priznak, je zachvatovity, pretrva-
va jiz vyse zminénou delsi dobu,
objevuje se v urcitou denni nebo
no¢ni hodinu, po vétsi ndmaze,
v urcitém ro¢nim obdobi, je tre-
ba navstivit 1ékare. Ten provede
nezbytna vySetieni a rozhodne
o dal$im postupu. Tehdy totiz
muZe byt kasel projevem alergie,
bronchitidy ukurakd, ale idaleko
vazngjsich onemocnéni.

@ Suchy akutni kasel

Pri suchém kasli nedochazi
k vykaslavani, je disledkem
podrazdéni sliznic. At uz cizim
télesem, kourenim, alergickou
reakci nebo pouze prekrvenim

sliznice. ZhorSuje se v suchém
a teplém prostfedi a pacienta
nesmirné obtéZuje a vycerpava,
zejména v noci. U déti maze
vyvolat i zvraceni. Suchy kasel je
potreba zpocatku tlumit Iéky tzv.
antitusiky. Pro déti samoziejmé
bez pridavku kodeinu (ty musi
predepsat 1ékar a jsou vhodna
pouze pro dospé€lé pacienty).
@ Zpusoby tiSeni léky
Ucinek antitusik muZzeme
popsat dvéma zpUlsoby. Prvni,
centralni, snizuje drazdivost
dechového centra v prodlouze-
né mise. Tim vyrazné zvySuje
prah drazdivosti kasle. Tento
druh antitusik silné tlumi kasel,
ale miZe téz tlumit dychaci cen-
trum. Tento nezadouci ucinek se
projevuje hlavné u déti, proto
centralni antitusika u nich ne-
pouZijeme. Pro dospélé jsou
pouze na predpis (mohou zpi-
sobit navyk). Druhy zpisob je
periferni. Takovéto pripravky
plisobi pouze a ptimo v dycha-
cich cestach, kde tlumi a snizuji
drazdéni. Tyto latky tudiz netlu-
mi dychaci centrum a nevedou
k 1ékové zavislosti a jsou volné
prodejné. Jsou dostupné v n¢-
kolika 1ékovych formach: sirupy
a kapky (pro odpirce chemie
také bylinné) nebo i tablety.
Oba druhy antitusik podavame
zpravidla jen nékolik dni.
@ Dulezita vlhkost vzduchu
Kromé medikamentd si mu-
zeme pii 1é¢bé suchého kasle
pomoci i jinymi zplisoby — cas-
to podavat tekutiny (abychom
zvlh¢ili suchou podrazdénou
sliznici), pit bylinné ¢aje, vlhéit
vzduch v mistnosti — napfiklad
davat mokry ru¢nik na topeni
nebo v blizkosti pacienta, pou-
Zivat rizné odparovace na topna
télesa nebo zvlhcovaci pristroje.
Pacientovi miizeme pomoci také
inhalaci a u déti je osvédcené
zvySeni polohy na spani, tfeba
podloZenim matrace nebo umen-
Sich déti celé postylky. Jinému
typu kasle, pri kterém dochazi
k vykaslavani hlenu, se budeme
vénovat ve druhém dilu naseho
tématu Cesty za zdravim.
Michaela Pdvovd
farmaceutickd asistentka




