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Jak jsme zpovidali hned tri
dobrodéje

Divadlo, hudba a podpora dobré véci — to je lounské Dobrodéni

ounska kapela Paralet zalozila letos na jare obéanské sdruzeni

Dobrodéj, které sdruzuje mistni hudebniky a podporuje kulturu
vregionu. Cilem sdruZeni je pomahat potrebnym, napriklad pora-
danim koncerti. Prvni vétsi akce s nazvem Dobrodéni se chysta jiz
v sobotu. Popovidali jsme o ni hned se tfemi dobrodéji: s Jakubem
DolejSem (basova kytara), Petrem Maskem (kytara, zpév) a Toma-
$em Zeleznym (pokladna azpév). Do hudebni rodiny patii i bubenik
Miroslav Blazek a kytarista Erik Cernota.

B Kde vzala vase dobrocinna
zalezitost pocatek?

Dolejs: ,Jako vétSina Ceskych
myslenek, i tato vznikla v hospo-
dé. Povidali jsme o muzice a chtéli

jsme usporadat néjakou akci, aby-
chom si zahrali a m¢lo to i hlubsi
smysl. Rozhodli jsme se, ze svo-
lame skupiny, a co vybereme, to
posleme na néco uslechtilého.

Zelezny: ,Mame oficialni smlou-
vu s Détskym fondem OSN Unicef,
schvalenou zhruba pied mésicem.
Vsechny penize z akce ptjdou na
program na hladove¢jici déti.“

B Pro¢ chcete pomahat pravé
détem?

Zelezny: ,,Sami mame déti, sta-
ré od ptl roku az po dvacet let.
Jsme tatové, a chceme byt i dobii
strejdové.“

B Tak strejdové, a co Ze jste si
pozvali i Dédecka?

Dolejs: ,Jitiho Dédecka oslovil
nas kytarista. Reagoval nadse-
né a rychle, je to velmi vstiicny
chlap.“

B Pokud vim, vystupovat ma
i Kvitek?

Masek: ,Ke Kvitku mame bliz-
ko. Vzdyt nas tam vétSina zpivala.
A tak vystoupi Paralet a Kvitek.
Zazni Bohemian Rhapsody od
skupiny Queen. A nebojte, autor-
ska prava jsou v poradku. Protoze
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jde o humanitarni akci, dala nam
OSA polovi¢ni slevu.

B TakzZe kdy a kam mam na
Dobrodéni prijit?

Dolejs: ,,Prvni ro¢nik Dobrodéni
se odehraje tuto sobotu 29. zari.
UZ od druhé hodiny bude v arealu
restaurace Stromovka probihat
odpoledne pro déti s pasmem
soutézi a predstaveni v rezii po-
stoloprtského souboru Klouzak,
na néjz svérazni divadelnici nava-
zou o Sesté hodiné svym pojetim
cimrmanovské hry Blanik.“
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Zleva Petr Masek, Jakub Dolej$ a Tomas Zelezny.

Masek: ,,Druha c¢ast Dobro-
déni bude ryze hudebni — v pll
osmé nacne hudebni blok bas-
nik a pisnic¢kar Jiri Dédecek.
A az zac¢ne byt zima, vystoupi
Paralet s Kvitkem, nechte se
prekvapit. A pak nastoupi litvi-
novsky Elan revival, coz je jako
Elan bez Jozo Réza. Nakonec
se zhruba po 23 hodin¢ objevi
teplickd Kamarila, poctivy ¢esky
bigbeat, hardrock.“

B A co ten smajlik ve vasem
logu?

Dolejs: ,,A neni pekny? Logo
i nazev vymyslel Masek, nas ume-
lecky vedouci. Radi bychom, aby se
z Dobrodéni stala tradice.“

B Darilo se vam ziskavat me-
cenase?

Zelezny: ,Sponzory mame na
to, aby nam pokryli rezii, vSichni

vystupuji zadarmo — ucinkujici
i poradajici. Jediné, co dostanou,
je obcerstveni. Jesté¢ nedavno hro-
zilo, Ze sponzofi nepokryji rezii,
ale ted uz to vypadé nadéjné. Ti,
které jsme oslovili, byli vstficni,
reakce vesmés kladné. Nékdo da
500 korun, nékdo poskytne sle-
vu. Velmi vstricny byl napriklad
Pivovar Zatec, spole¢nost Lostr
a Brona Minarik.“

B A kolik ¢ini vstupné?

Zelezny: ,Déti maji vstup zdar-
ma, dospéli zaplati symbolickou
padesatikorunu. Cim vic vas pri-
jde, tim vice posleme — ana nasich
strankach ihned zverejnime, kolik
se vybralo.“

Vice se doctete na interneto-
vych strankach www.dobrodejo-
v0.CZ.

Kvéta ToSnerovd

Bozi Iékarna pod drobnohledem

Sto let od narozeni svétoznamé bylinkarky

e Milan Kundera éeskym nebo francouzskym spisovatelem?

Vzhledem k jeho rodnému Brnu bychom dali prednost tomu
¢eskému, spise moravskému. Ale s ohledem na jeho prislove¢nou
nechut davat souhlas k prekladim svych dél do éestiny bychom
uspéli i s onim francouzskym. Podobné dilema nas miize potkat,
zamySlime-li se nad Zivotem Zeny, o které se ¢asto doctete, Ze byla
znamou némeckou, rakouskou, ¢i dokonce Svycarskou lécitelkou.

Kdyz se pred sto lety, 27. zari
1907 narodila v rodiné Zateckého
tiskate Giinzela druha dcerka,
nikdo asi netusil, Ze jednou o ni
bude védét skoro cely svét. Za
par let se Giinzelovym narodila
jeste treti dcera a tak malé Marii
se bude jednou rikat ,,ta prostred-
ni“. Celou rodinu Giinzelovych
tézce zasadhla tragickd nehoda,
pti které v roce 1917 zahynul
otec. O dva roky pozdg¢ji se vdova
i s dcerami odstéhovala do Prahy.
Kdyz Maria dokon¢ila gymna-
zium, nastoupila do redakce
legendarnich prazskych némecky
psanych novin Prager Tagblatt.
Byla sekretarkou jejich hudebniho
adivadelniho kritika Maxe Broda
a kdo vi, mozné tehdy drzela
v rukach i prvni texty Brodova
pritele Franze Kafky. V novinach
pracovala celych ¢trnact let.

V Praze se také seznamila
se svym budoucim manzelem.
Svatba byla v roce 1931 a Maria
ziskala nové prijmeni, pod kterym
ji naptisté budou znat vSichni. Je-
jim manzelem byl inzenyr Ernst
Gottfried Treben, zaméstnany
u Oberdsterreichische Wasser-
kraft- und Elektrizitdts AG. Plat
elektrarenského odbornika byl
na tehdejs$i dobu nadprimeér-
ny a Maria Treben se tak stala
zZenou v domacnosti. Kratce po
svatb¢é se novomanzelé presté-
hovali do jihoceského méstecka
Kaplice, kde Zili Ernstovi rodice.

Za par let se jim narodil syn Kurt
Dieter. Cas v domécnosti Maria
Treben rozhodné nepromarnila.
Zacala se vénovat studiu bylinek
ajejich 1écebnych acinkd. Od dét-
stvi méla blizko k prirodé avse se
jeste prohloubilo, kdyz si precetla
spisy rakouského biologa Richar-
da Willforta, pozdéjsiho autora
rady knizek o lé¢ivych tcincich
rostlin. S Willfortem se nakonec
setkala osobné, chodili do pfiro-
dy on ji predaval své zkuSenosti.
Zacala sbirat staré rukopisy
a knizky o bylinkéach, zkouSela
staré recepty. Pravé v této dobé
také objevila pavodni predpis na
takzvané ,,§védské kapky“, které
pozdéji rozsirila po celé Evropé€.

[ zivotni osud Trebenovych po-
znamenala valka. Koncem roku
1945 byla rodina internovana:
Maria se synem Zila ve sbérném
tabore a éekala na odsun z Cech,
manzel byl ve vézeni. Znovu se
shledali az v Rakousku. Usadili
se v hornorakouské oblasti Miihl-
viertel, vprekrasném kraji nedale-
ko hranic, sevieném Bavorskem,
Cechami a Dolnim Rakouskem.
Zustali tam do roku 1951, kdy se
odstéhovali do okresniho mésta
Grieskirchen.

Maria Treben se naplno pusti-
la do bylinkafeni. Prvni ¢lanky,
ve kterych popisovala lécebné
uspéchy, publikovala na popud
farare v rakouskych cirkevnich
novinach. V kratké dobé byla

doslova zavalena dopisy a po-
zvankami k prednaskam z celého
Rakouska. V roce 1977 poprvé
prednasela v zahranici (v Italii),
roku 1984 byla pozvana do Spo-
jenych stata.

Napsala nékolik knih, mezi
nejznaméjsi patii mnohokrat vy-
dany titul Zdravi z Bozi 1ékarny
(poprvé v Rakousku v roce 1980,
v Ceské republice dvé vydani),
dale Zdravy zivot s Marii Treben
a Zdravy Zivot s bylinkami.

V roce 1988 zemrel Ernst Got-
tfried Treben. Po témér Sedesati
letech laskou naplnéného man-
zelstvi, to byla pro Marii tézka
rana, se kterou se nevyrovnala.
Rodinni prislusnici potvrdili, ze
ztratila chut do Zivota. Zemfela
26. Cervence 1991.

JeSté za svého Zivota musela
Celit Cetnym kritikdm. Vytrvalost
a pravidelnost, s jakou na velkou
fadu neduht doporucovala své
Svédské kapky, vedla aZ k tomu,
Ze se nazev tohoto bylinného ex-
traktu stal spiSe synonymem pro
humorné oznaceni jinych ,vselé-
ka“. Také l1ékari casto kritizovali,
ze lidé po precteni jejich knizek
nabyvaji dojmu, zZe jakykoliv
zdravotni problém lze vyresit po-
domacku bez zasahu odbornika
nekolika bylinkami. A objevila se
i konkrétni upozornéni v reakci
na vydani Zdravi z Bozi 1ékarny.
Odbornici varovali pred neopatr-
nym kombinovanim bylinek, které
muze vést ke zhorSeni nékterych
problémd.

Respektovana némecka spotie-
bitelska organizace Stiftung Wa-
rentest zjistila, ze Marii Treben
doporucené bylinky napriklad
na rakovinu nemély na nemoc

zadny vliv. Zaménila nékteré
dtlezité odborné nazvy, chybné
doporucovala pampelisku proti
cukrovce nebo vlastovi¢nik proti
porucham funkce jater azaludku,
zpusobil by jen otravu. Na mdlo-
by radila polévkovou lzici svych
§védskych kapek, coz Iékari
oznacili za zivotu nebezpecné.
Univerzitni klinika ve Freiburgu
oznacila rady Marie Treben paci-
entlim srakovinou za nebezpecné
— uzivani pteslicky nikdy nezasta-
vilo rdst nadoru, nemluve o jeho
Lrozpusténi“ nebo ,,zmizeni“. Po-
dobné rakovinu varlat nemohou
podle odbornikl vylécit obvazy
s jitrocelem.

Maria Treben svym receptiim,
ovérenym casto po dlouhd sta-
leti, vérila. Otazkou je, zda jeji
radikalni pristup k problematice
bylo mozné uplatiovat v plné
$iri koncem 20. stoleti a tim spi-
Se dnes, kdy se objevuji nemoci
zcela nové a neznamé, pripadné
ty znamé mivaji casto necekané
rychly prabéh. Realisté proto
dnes z dila Marie Treben doporu-
Cuji predevS§im preventivni ¢ast:
pravidelné sprchovani ve stude-
né vode¢, zivot v ¢istém ovzdusi,
nadbytek pohybu, dostatek stanku
avjidle umérenost.

Od narozeni Marie Treben uply-
nulo sto let. Neni od véci védét,
ze jedna z nejvétsich evropskych
propagatorek 1éceni pomoci byli-
nek se narodila v Zatci. ,,Nemohu
dati vice, nez doporuceni smyslu-
plného zptsobu zivota. Kazdy se
musi sam rozhodnout, jak moc
si ceni svého zdravi,“ napsala
v jedné ze svych knih. Skutec¢né:
je to na nés.

David Hertl

rok na zahradé
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@ Vysadba rybizi a angrestu

Od druhé poloviny zari nastava obdobi, ve kterém jiz
angresty a rybizy prirozené ukoncuji vegetaci, shazuji
listy a pripravuji se na zimu, tim zacina obdobi vhodné
k vysadbé téchto bobulovin. Jejich péstovani neni nijak
obtizné a uspéch tedy byva zarucen i u zacinajicich pésti-
teli, plodnost nastupuje brzy abyva pravidelna apomérné
vysoka a predev§im plody jsou velmi cenné svym velkym
obsahem vitaminii, mineralt a pektinii.. Cerny rybiz ma
obsah vitaminu C aZ 4x vys$i neZ citron a dale obsahuje
i hodné vitaminu P dilezitého k uchovani pruznosti cév.
Pektiny v angrestech maji schopnost vazat toxické latky
ve stirevech a dale puisobi preventivné proti kornaténi cév
asrdecnimu infarktu. Neni to snad dostate¢ny diivod k to-
mu, aby toto ovoce naslo cestu na nas stil?

£ Angrest je na pudu na-
roc¢néjsi

AngreSty irybizy jsou znac-
né prizpsobivé a miZeme je
péstovat od niZin az do pod-
horskych oblasti. Angrest vy-
zaduje pldu stredné tézkou,
humozni, dobfe zasobenou
zivinami s neutralni reakei.
Bilé a ¢ervené rybizy maji
radé¢ji pady mirné kyselé, na-
opak Cerny rybiz snese i vetsi
obsah vapna. U obou plodin
pozemek nesmi byt ani trvale
zamokien, ani prili§ vysycha-
vy. Na suchych stanovistich
bez moznosti zavlahy plody
zlistanou malé a dochazi
k pfed¢asnému opadu listi.
mraz aproto jej vysazujme na
chranénéjsi misto. Angrestu
vyhovuji oteviena stanoviste
s mirnym privanem. Dobre
snasi polostin — nadmérné
oslunéni muize zpasobit Uzeh
plodl, vyhybame se ale vlh-
kym a uzavienym poloham,
kde trpi americkym padlim.
Péstovani piimo pod vy$$imi
ovocnymi stromy se vyhyba-
me proto, ze zde ovoce hiie
vyzrava a predev§im mame
problém s postiiky — napf.
jablon nemuZeme strikat
proti obale¢im v dobé¢, kdy
nam pod ni zraji rybizy.
& Kef nebo stromek

Angresty i rybizy mizZeme
péstovat ve tvaru kefe a ne-
bo stromku. Péstovani keil
m¢elo dtvod v jejich ponékud
vy$§im vynosu. Dnes, kdy
mame problémy s odbytem
a zahradka nam slouzi hlav-
né k samozasobeni, se vice
uplatnuji stromkové tvary.
Pri sklizni se nemusime
tolik ohybat, a kdyz uz se
ohneme, pozname dalsi ob-
rovskou vyhodu — stromky
se mnohem snadnéji udrzuji
v bezplevelném stavu. Pleti
a okopavku provadime velice
opatrné, nebot rybiz i angrest
zakorenuji jen melce a rychle
reaguji na jakykoliv hlubsi
agrotechnicky zésah.

Stromky angre$tu i rybizu
vysazujeme ke kilu tak, aby
opora prochazela korunkou,
kde vedeme posledni Gvaz az
nad mistem roubovani. S&-
zime-li vice rostlin achceme
mit korunky ve stejné vysce,
musime nékteré stromky
vsadit hloubéji, nebot me-
ruzalka (na kterou jsou
angre§t a rybiz roubovany

a ktera nam tvoii kminek)
dobte zakofenuje a vytvori
nové kofeny i na zahrnuté
¢asti kminku. Hors$i je mél-
ka vysadba, pti které cast
kofenl zaschne, protoze
tésné pod povrchem pldy
neni dostatek vlahy.

& Smér sever-jih

Vysadbu stromk provadi-
me do tad vedenych nejlépe
ve smeru sever-jih vzdale-
nych od sebe nejméné 2m
a vramci fady 1m od sebe.
Ridzné ,vylepSovani“ pudy
ve vysadbové jame¢ byva
spiSe na zavadu, predevsim
nelze doporucit v pribehu
vysadby pouzivani primys-
lovych hnojiv ale i ¢erstvého
hnoje. Pokud stromku chce-
me opravdu dopiat, tak do
zeminy, kterou budeme za-
sypavat koreny, primichame
trochu vyzralého kompostu.
Dulezita je pri sazeni dobre
provedena zalivka. Nestaci
nalit védro vody ke kazdému
stromku pfi vysadbég, ale
velice dllezité je dostatecné
zalit i v zimé (pokud je zem
rozmrzla a schopné vodu
pfijmout).

Hned pfti vysadbé zkra-
time vyhony asi na 1/3.
VéEtsi zakraceni provadime
az na jafe a to na 2-4 ocka,
slabsi vyhony i na 1 ocko.
Z letorostt, které v dalSim
roce vyrostou, pak vybereme
5-6 nejsilngjsich vétvi jako
zaklad budouci koruny a ty
jeste nésledujici rok zkracu-
jeme asi 0 1/4 — 1/3 a to na
vnitini (vrchni) pupen — tedy
obracené nez u ostatnich
ovocnych stromda.

£ Ne pausalnimu zkracovani!
V dalsich letech odstranu-
jeme vyhony nemocné, ne-
vyzralé a zahustujici korunu.
Pritom musime respektovat
skute¢nost, Ze rybiz i angrest
vytvari nejvice kvétnich pupe-
nd na konci lonskych vyhon
a proto je nikdy pausalné ne-
zkracujeme. Pfi zmlazovani
koruny radéji postupné vyie-
zavame celé star$i vétve a to
co nejhloubégji, pokud mozno
na mlady nahradni vyhon.
Tim ziskdme rovnomeérné
vyvinutou, neprehoustlou
korunku, ze které budeme
pravidelné sklizet kvalitni
a dostate¢né veliké ovoce.
S prdnim mnoha péstitel-
skych tspéchii
Otakar Parma ml.
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