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Nemam c¢as na dlouhou chvili

Obrazky z obyc&ejného zivota J

i, kterym chybi elan a chut do Zivota, by se méli ucit zit od

Jarmily Kucerové z Veltéz. Kratce jsme se o ni zminili jiz
letos v dubnu. Nyni, kdy prichazi podzim a vselijaka ta nedob-
ra dusevni havét, je navysost uzitecné si zZivotni styl prikladné
sokolky pripomenout. JeSté nyni, v jejich triaosmdesati letech ji
provazi obdivuhodna vitalita a svéZest. Zatimco jeji vrstevnice
se ohlizeji Zivotem zpatky, do minulosti, pani Kuéerova mluvi

ponejvic v pritomném case.

»,Do0 17 let jsem zila v Praze,
absolvovala jsem gymnazium
a dvouletou odbornou S$kolu.
Kdyz byly za valky vysoké §ko-
ly zavreny, uklidili nas rodice
do Veltéz k dédeckovi. M¢l tu
hospodarstvi a taky lom na
Bytinach. Brzy jsme se naucdili
veskerym zeméd¢€lskym pracim
a ja v sobé objevila zemédelské
buriky. Nakonec jsem se tady pro-
vdala azemédélstvi zistala vérna.
Kdepak v kancelari, ja pracovala
normalné, rukama. Domnivam
se, ze studia zadnému neuskodi,
i ko¢i maze byt vzdelany.

Mym nejvétSim Zivotnim ko-
nickem je historie. Tuhle lasku

Schwarzenbergové, Kinsti.
Bydlim s rodinou vnucky
a s pravnuckou Ivetkou. Ta moz-
na bude mit k historii taky vztah.
Chodi ke mné, hladi knizky.
Mym dal§im konickem je fo-
tografovani. V kartotéce mam
prehledné sefazeny veskeré své
snimky podle rokl. Jeden cas
jsem d¢lala také kronikarku obce.
To vite, takovou préaci nejde délat
pro penize, to musite délat rad.
Dalsim mym konickem je
hudba. Bylo mi pozitkem na-
vstévovat koncerty Kruhu vazné
hudby. Jesté nedavno jsem sama
hrala na klavir, ale bytelny nastroj
zabiral ptlku pokoje, tak uz ho
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cesta za zdravim

armily Kucerové z Veltézi

B Pripravuje Lékarna Na Siroké, ulice Kos-
monautu 2303, Louny, www.pilulka.com
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@ Vyziva nasSich nejmensich

S

@ Pfiprava na miminko

Nez se vrati maminka z po-
rodnice i s tim nejmensim, tak
bychom méli mit pfipravenou
vybavicku pro novorozen¢, ktera
se sklada nejen z obleceni, ale
i z détské kosmetiky a dalSich
nezbytnych hygienickych potreb
(mydlo, olej, krém proti opruze-
ninam, détska vanicka, teplomer,
karta¢ na vlasky). Neméli by-
chom zapomenout koupit balik
plen velikosti 3-6kg a vlhéené
ubrousky na zadecek. Mimo to
je dobré vyzbrojit se informacemi
o détské vyZiveé — predevsim jak
nejlépe kojit, protoze materské
mléko je nejprirozenéjsi vyzivou
pro novorozence a kojence.

Jarmila Kucerova se obklopuje knihami a dokumenty. Neu-
navné pofizuje vypisky, rovna své zaznamy.
koupili mi pingpongovy stil  Vpatnact hodin si davam suchy

aucila jsem hrat stolni tenis déti
ve vsi.

Jak se stravuji? V ptl sedmé
posnidam krajicek chleba s me-
dem a vypiji pal litru ¢aje. V de-
vét posvacim ovoce, v jedenact
obédvam a pak si par hodin ctu.
Ctu dosud bez bryli. Nemoci
si mé vlubec neuziji, ja vSechno
rozchodim. Neznam alkohol,
cigarety. KdyZ se §8lo na zabavu,

‘A

REPROFOTO KVETA TOSNEROV

Chraberce, kdyijeété_existoval »Maly Oblik“ €ili Chraberecky

rohlik a kefir a v osmnact jesté
lehkou veceti. Pak se podivam
na zpravy a jdu spat. A co rada
jim? Varim si takové své ajntopfy,
tieba kvétak s pohankovou kasi,
a piju bylinkové ¢aje, ty stiidam.

Aszadnym se nehnévam. Kdyz
nekdo zacne, reknu, dejte si klid,
to nestoji zato. A co je jeSté pro
zivot podstatné? Prozradim vam
svoje zakladni Zivotni heslo:

@ Kojeni

Zakladem vyZivy novorozence
je materské mléko. V tomto
tématu se dozvite jaké jsou vy-
hody kojeni jak pro dité tak i pro
matku. Kojené déti jsou méné
ohrozeny zanétem zaludku
a stiev, infekcemi dychacich cest
a spalni¢kami. Materské mléko
obsahuje vSechny nezbytné Zivi-

chlum. Kresba zapujc¢ena laskavosti Jarmily Kuéerové.

jsem podédila po tatinkovi, kte-
rym byl historik Oldrich Pavel
HanuS$. Pochazi z Vrbna nad
Lesy, vystudoval v Lounech real-
ku a pak architekturu na CVUT.
Velmi peclivé zpracovaval historii
obci a jejich tzemni plany, které
bohuzel vétSinou zmizely. Vécna
Skoda. Kolik by se za jejich nové
porizovani usettilo penéz. Rad
obce kreslil, mam spoustu jeho
kreseb. A taky filmy tocil, ale
zustalo to nékde v Praze. Prvni
promitaci pfistroj si privezl roku
1931 z velké cesty po Evropg.
Krajem s oblibou jezdil na mo-
torovém kole...

Kdy mne historie poprvé oslo-
vila? To vam feknu zcela presné.
Bylo to 9. rijna 1934, kdy byl
v Marseille spachan atentat na
jugoslavského krale Alexandra.
Bylo mi 11 let a d&jiny mne
uchvatily a bavi dodnes.

Co ja se natesila na rok 1978,
na dichod. Kdyz uz se mi pfi-
blizil, délala jsem si ¢arky, jako
na vojné.

Opravdu nemém c¢as na nudu.
Zajiméa mne veSker4 historie,
zejména pak déjiny Jugoslavie.
Déavam dohromady rodokmeny,
na zakladé serialu Jablko nepa-
da daleko od stromu. Tady mam
i rodokmeny Slechtickych rodd,
podivejte, to jsou Lobkowitzové,

Dvacetileta VOSA na dvacet zpusobli
v lounském divadle
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nemame. Klavesy jsou nastésti
skladné atak si dodneska s chuti
zahraji.

Také mam v oblibé praktické
véci. Obhackovala jsem doslova
celou na$i rodinu. A pak jsem
nasla bajecny recept na teplé
rukavice, a tak jsem je délala
lidem ze vsi, jen tak, pro radost,
za klubicko.

A jak rada lustim ktizovky
ahadanky, to je pro mne u¢inéna
lahddka. Hned rano, jak se pro-

Kostel svatého Blazeje u Panen-
ského Tynce. Kresba zaptjcena
laskavosti Jarmily Ku€erové.

budim, tak vylustim dvé kriZovky
a ptl hodiny cvi¢im.Télocvik je
pro lidské t€lo velmi ddlezity a ja
jsem navic vyslovené sportovni
typ. Kdyz jsem byla v dichodu,

Po divadelni zahajilo Vrchlického divadlo v Lounech i vystavni

sezonu. Tak jako loni ji 10. zari otevirela vernisaz vytvarnych dél
sdruzeni VOSA. Dvacet vytvarnikti z VOIného SdruZeni Autori
vystavilo celkem 74 dél a zavrSilo tak celoro¢ni oslavy 20. vyro¢i

svého vzniku.

»Jsme pripadem spiSe pro
sociology neZz kunsthistoriky,“
konstatoval v tvodni reci jeho
perucky ¢len Jifi Menousek.
Ve VOSA se navzajem potka-
vaji amatérsti a profesionalni
vytvarnici, které na rozdil od
jinych uméleckych skupin
nespojuje styl ani teoreticka
idea. Spole¢né maji pouze chut
tvorit. ,Neuzndvame zadny
ismus, kromé vosismu, coz je
synonymum bezbiehé toleran-
ce,“ rekl k tomu Menousek.
A dosvédcuje to i velmi pestra
expozice. Vosi umélce nejvice
zajimé krajina. Nekterf ji vidi
viceméné klasicky, jako Jaroslav
Sulc (Alpy) a Pavel Kotek (mal-
by a kresby lounskych staveb).
Jini nad ni zasnéné medituji
(Miroslava Jezkova: Mote tra-

vy, Jan Reméak: Vypovéd sobg,
Véaclav Krejcar: Potémkinovo,
Alena Skalické: Svaty Jakub,
Josef Koutny: Carovny les, Jan
Prazak: Podzim zivota) nebo se
raduji z jeji barevnosti (fauvis-
ticky-naivistni Jifi Menousek).

Ti jeSté zahloubanéjsi opous-
t€ji i krajinu a vrhaji se do
duchovnich hlubin (Marcela
Tesarova: Stiipek nadéje, Miro-
slava Hubertova: Cesta ke svétlu
I., Josef Zika: Posvéceni poceti)
¢i abstraktniho symbolismu
(Véra Lopatova: Svitani). Ale
predstavuji se i femeslné zdatné
portrétistky (Jarmila Némco-
va: Ghandi, Hana Novakova:
Petruska 2). Vedle nich stoji za
samostatnou zminku také Pavel
Macak. Vystavuje krajiny tra-
di¢ni (Krusné hory u Moldavy),
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ny, které kojenec v priib¢hu roz-
hodujicich prvnich mésict zivota
potrebuje k ristu a vyvoji zdrave
fungujiciho imunitniho systému.
Kojeni je rovnéz velice pohodIné
— maminka se nemusi zatéZovat
piipravou umelé vyzivy ¢i sterili-
zaci lahvi, a presto ma kdispozici
mléko o spravné teploté a nejlep-
$im sloZeni doslova na pozadani.
Navic blizky télesny kontakt
matky s ditétem je jedineCnym
zazitkem, jenz rozviji vzajemnou
lasku a davérny vztah. Jelikoz je
materské mléko Iépe stravitelné
nez kravské, trpivaji kojené déti
téZ mén¢ zacpou.
@ Strava kojici maminky
Kojeni do jisté miry rovnéz

Sezona Kruhu pratel hudby zacala

Povznasejicim zplisobem zacala 34. koncertni sezéna lounského
Kruhu pratel hudby. Ve Vrchlického divadle ji pred tydnem za-
hajilo vystoupeni Ceského tria. Jiz avizovany program sliboval
vyjime¢na, a pritom libiva klavirni tria romanticky zaloZenych

bravala jsem tahaci harmoniku,
abych mohla hrat a nemusela

pit.

pohyb, voda, vzduch, slunce,
hudba, duch!“
Pripravila Kvéta Tosnerovd

Selmice. KreslSa Oldricha Pavla Hanuse.

provedeno opravdu strhujicim
zpusobem. Poslucha¢ byl nemi-
losrdné vtazen do svéta velkych
sladkobolnych citd a procitl,

skladatelii. az kdyz se pristihl, Ze na konci
Klavirista Milan Langer, ni melodie s ohlasy na lidovou freneticky tleska. Jen Skoda,
houslistka Dana VIlachova notu genidlné sugerovaly do- Ze neni zvykem aplaudovat po

kazdé véte.

Pomyslny kruh se uzavrel po
prestavce Dvorakovym Triem
B dur. Z nastroji hudebnikt
pfi ném tryskala ¢iré citovost.
Smyc¢covou melancholii stiidala
tanecni nalada, kdy si neslo

a violoncellista Miroslav Petra$
vSak jesté predcili oc¢ekavani.
Svézi a mladistvé Trio ¢ moll,
které podle Langera napsal
Josef Suk v necelych 16 letech
a odstartovalo jeho kariéru,
nasadilo vysokou latku. Subtil-

jem, Ze je znadme odpradavna.
Po mazlivém zakovi Antonina
Dvoraka vlozil pravy romantik
Felix Mendelssohn-Bartholdy
do strun hudebnikil vybuSnou
smés nézného citu a bourlivé
vasn€. Jeho Trio ¢.1 d moll bylo

Dnes zahajime novy okruh témat, vénujici se novorozenciim
a kojenctiim. V poslednich letech zazivame popula¢ni boom. Na
svét prichazi podstatné vice déti nez v predchozich letech. Proto
jsme se rozhodli pomoci pravé vam, novopecenym maminkam
a tatinkiim, aby vkroceni do svéta novorozenat a péce o né bylo
o néco jednodussi a prijemnéjsi. Co nas ¢eka v pristich ¢lancich?
Budeme se predevsim vénovat kojeni a détské vyzivé, nebot tyto
s nasim mazlickem velice 0izce souvisi.

snizuje riziko rakoviny prsu.
Nékterym zenam, kterym se
rychleji vytvari mléko nebo
potrebuji nechat miminko
s tatinkem o samoté je potreba
mléko odstrikat. Bud muzZete
mléko odstrikat ru¢né nebo od-
savackou. Odsaté mléko vydrzi
v mraznicce az tii mésice, ale je
nutné ho zmrazit bezprostred-
né po odsati! Kojici Zena by
v kazdém pripadé neméla drzet
zadnou dietu. S dietou pockejte
az po ukonceni kojeni! Adtvod?
Potiebujete energii k produkci
vyzivného materského mléka.
Maminka by méla hodné pit, mi-
nimalné dva az tfi litry tekutin.
Prili§ malo tekutin brzdi tvorbu
mléka. Myslete na to, Ze mater-
ské mléko sestava z 90% vody.
V pristich ¢lancich se dozvite
vice, nebot se tomuto tématu
budeme vénovat obsahleji.
@ Détska vyziva
Pokud miminko nemuze byt
kojeno (uvadi se, Ze pouze 2 — 3
procenta Zen neni schopno své
dité kojit), nahrazuje se matei'ské
mléko umélou vyZivou. To bude
tématem naseho dalsiho ¢lanku
Cesty za zdravim. Dozvite se jaké
druhy mlék nejlépe pouzit prave
pro vaSe miminko. U starSich
kojenct zacindme s podavanim
raznych kasi, ovocnych a maso-
-zeleninovych prikrm. Je lep$i si
prikrm pripravovat doma nebo si
ho kupovat uz hotovy? Na co je
nutné davat pozor pri pripraveé
stravy doma a pfi nakupu ingre-
dienci? Tyto otazky se pokusime
také zodpovedét.
Tesim se svami na dalsi setkani
na nasi Cesté za zdravim
Jana Davidovd,
Sfarmaceutickd asistentka
(za ¢trndct dni na téma kojeni)

romanticky

podupévat do rytmu, a misty se
propadala do opojného, ale pre-
ce jen melodramatického kyce.
Prozitek ze skvélého koncertu
pak doznival jeSté dlouho po
pridavku, ukazce z Dvorakovych
Dumek.

Zajemci vSak dlouho bez dob-
ré klasické hudby nepobudou,
celd prvni polovina fijna patii
v lounském Vrchlického divadle
dalsimu ro¢niku Cyklu koncertt
pro dva klaviry.

Jan Vnoucek

pastézné abstrahujici (Podvecer
u potoka), experimentuje na
platn¢ se zachycenim pohybu,
agresivity a krasy (Kohouti za-
pasy) a s Jaroslavem HelSusem
se vénuje designu (svicny).

Vymyka se i napaditost obrazi
Ludka Dvoraka, ktery zasazuje
realistické motivy do abstrakt-
nich skvrn (Morsky orel...),
vyrazové hledacstvi Jifiho Ném-
¢ického (Fotografie-detail) a sy-
ta dekorativnost Jany Miillerové
(Promény).

»At vas to vSechny bavi, pro-
toZe pak to na vasi praci bude
poznat,“ vzkazal jim uvodem
starosta Kerner a naznacil, zZe
hledat zde ky¢ nebo odvozenost
je od véci. Proto prejme VOSA
do dalSich dvaceti let co nejvice
fantazie alevné barvy.

Jan Vnoucek

(VOSA — ,,...co rok dal“ aneb
presné po roce, 10. zdri az 31.
Fijna, Vrchlického divadlo v Lou-
nech)

Vzdyt Modra pyramida, to uz neni jen stavebni spo-
fitelna, ale stava se specializovanou rodinnou ban-
kou. Nyni zacala postupné uvadét na trh nové pro-
dukty. Jsou ze spolecné ,dilny” Modré pyramidy

a Komer¢ni banky a jsou urc¢ené viem, ktefi jiz maji
nebo si zalozi stavebni spofeni u Modré pyramidy.

uvérového uctu.

e Modra pujcka

Rychle a snadno si muzete pujcit az 250 tisic korun
bez zajisténi, neplatite za zpracovani, za vedeni, za
drivéjsi splaceni, ani za pojisténi schopnosti splacet.

¢ Modré konto a Modré konto Plus
PInohodnotné bankovni ucty, soucasti je platebni
karta, pfimé bankovnictvi a bezplatny vybér z ban-
komatu KB. Vyhodou je bezplatné vedeni uctu,
pokud mési¢ni kreditni obrat pfesdhne 15 nebo 25
tisic korun.

* Konto G2

Velmi bohaty bankovni bali¢ek Komer¢ni banky pro
studenty, samoziejmé s platebni kartou, interneto-
vym bankovnictvim atd.

www.modrapyramida.cz

infolinka 800 101 554, info@modrapyramida.cz

Uvazujete o lepsim bydleni, o vyhodném zhodnoceni penéz, nebo o kreditni karté ¢i spotie-
bitelském avéru? Nyni uz nemusite chodit do banky, se vi§im se miiZete obratit na rodinné-
ho financ¢niho poradce Modré pyramidy nebo navstivit nejblizsi poradenské centrum.

¢ Modra kreditni karta

S Uvérovym limitem az 250 tisic korun. Pokud s kar-
tou utratite pres 36 tisic korun ro¢né, neplatite
poplatky za vydani ani vedeni

Rodinni poradci Modré pyramidy poskytuji ves-
keré poradenstvi zdarma a jsou

pFipraveni zpracovat financni plan

i pro vasi rodinu.

kontakt: Louny, Cesk3 15,
pi. Michlova, tel.: 415 653 315
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Modra pyramida - banka pro rodinu
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