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Jak jsem praci neutekla

Zateéti tankani a letistnici se nemivali moc v lasce

I(oncem srpna jsem se vypravila na dovolenou do Beskyd. Pre-
byvala jsem u pratel vkouzelné lesni chatce pod Radho$tém,
odkud jsem podnikala vypravy po okolnich horach. Chtéla jsem
na chvili zapomenout na noviny ajenom tak nevinné chodit. Jenze

¢lovék mini, osud méni.

Hned prvni den jsem se vydala
pfes Radhost, Tane¢nici, Kné-
hyni a kdyZ jsem odbocovala po
zluté do Kuncic, strhl se prudky
slejvak. Nendhodnou nahodou
se u cesty objevila lovecka cha-
ta. Pozadala jsem, zda se mohu
chvilku schovat pod striskou,
pritiskla se ke sténé srubu a di-
vala se, jak prsi. Cekala jsem
prehanku, ale dést latal nebe se
zemi dobrou pilhodinu. Lidé
z chaty bastili polévku s chlebem
aradostné si sdélovali, kolik kdo
nasbiral bortvek. Jelikoz dést
neustaval a lidé to byli bodri
a druzni, nevydrzeli a pozvali
cizi pocestnou dal. V kachlovych
kamnech praskal ohen, hned se
ipro mne nasla bytelna zidle. Na
borGivkach tu bylo nékolik rodin
z Kopfivnice - inZenyr Jiff Sodek
se sedmnactiletym synem, nad-
Senym fotografem, Vaclav Jurik
se dvéma dospivajicimi dcerami
adva dichodci - Pavel Altrichter
se sestrou Marii. Dohromady
nasbirali téch bortvek hezkych
par litrd.

Pani Marie, smava a krasné
lidsky hiejava, mi hned zpév-
nym hlasem nabidla ¢aj, a ani
chlapi se coby hostitelé nechtéli
nechat zahanbit a pocastovali
mne kaliSkem palenky. , Bo-
rivky jsou pékné, ale nade vSe
mi je pohled do kraje. Ty naSe
nadherné hory!“ — s dojatou
uctou li¢ila pani Marie. Cely
zivot pracovala jako ekonomka
a ucetni, nyni aspon chodi na
brigadu do pekarny, pece kola-
¢e. A kdyZ ma chvilku, rada se
do hor vypravi.

Vysvétlila jsem, ze jsem
z Lounska a Ze jsem tu na dovo-
lené. Panové se zacali uprimné
smat. Hned ze dvou se vyloupli
vojensti absolventi ze Zateckého
letisteé. Vaclav Jurik zde pobyval
v letech 1972 az 1974 jako spo-
jat. Okamzite si vybavil vSechny
hospody v okoli, nejradéji mél
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Beskydsti bortivkari Pavel Altrichter a Vac

tu v Zizelicich. V Zatci pak mél
v nejvétsi oblibé Ponorku, ale
kvili neustalym potyc¢kam s tan-
napiiklad do Chomutova nebo do
Litvinova na hoke;j. 5
Pavel Altrichter slouzil v Zatci
v letech 1960 az 1962, u letec-
tva u ZVS jako skladnik a pisar.
S uznanim vzpominal na svého
velitele Smejkala, ktery bydlel
v jedné z vil v horni ¢asti Zatce.
Také Tuchorice se mu vybavily,

kam chodivali na strelby. Také
on vzpominal na ¢etné potycky.
Tankani byli oznacovani jako
zeleni a letiStnici jako modri.
Vzéajemné pry se nikdy nesna-
Seli. Kazdé jejich setkani v hos-
pod¢ vzdy vyustilo ve Skaredou
rvacku. Vojenska litacka pry
ve snaze uklidnovat rozjitiené
emoce priopilych vojakd migro-
vala tehdy kralovskym méstem
jako zbésila. Proto letci na pivo
radgji chodivali do Velemyslevsi.
,»My fikali némecky Slos, bylo to

takové Sikovné do pusy. Ataky do
Stankovic. Tam jsme chodili hrat
fotbal. Proto m¢ly Stankovice tak
skvely mansaft. Nejlep$i fotbalisti
z celého letisté proste jen prelezli
zed a hned byli ve Starikovicich
na hristi.“

Kazdou ned€li dopoledne se
pan Altrichter jako spravny ka-
tolik snazil ziskat opustak, aby
mohl na msi. Obcas ho ale ne-
dostal, atak prosté utikal. V Zatci
byl totiz v té dobé katolicky farar

lav Juftik slouzili na Zateckém letisti.

z Frydku Mistku a pan Altrichter,
ktery pochazi zhudebni rodiny, je
mimo jiné i sluny varhanik. Slo-
vo dalo slovo atak kazdou nedéli
usedal v chrdmu Nanebevzeti
Panny Marie za nastroj a vSem
dobrym katolikim ze Zatce
svym muzikantskym uménim
rad poslouzil.

Do Zatce se po listopadu 1989
vypravil s kamarady spoluvojaky.
Jeho kamarad Jifi si na vojné na-
Sel vZatci svoji Zivotni lasku. Do-
konce se jiz schylovalo ke svatbé,
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ale vinou n¢jakého malicherného
nedorozuméni se mladi lidé roze-
Sli. ,,Jifi si tu svoji lasku nasel, to
byl asi nejdelsi telefonat jeho Zi-
vota. Samoziejmé byla uz davno
vdana aon Zenaty za jinou, povi-
dali dlouhé hodiny aoba plakali,*
li¢il mi tam v chaté pod Knéhyni
pan Altrichter, a ja pochopila, Ze
svét je maly a Ze milé praci jen
tak neutecu.
Kvéta Tosnerovd
(Pokracovdni priste)

Rocky se proboxoval k ceskému snu

LOUNY - Kdyz Matéj Kopecky zakladal pred drahnymi lety tra-
dici ¢eského loutkového divadla, oslovoval jeho Kasparek a spol.
predevsim mladé publikum. Drtiva vétsina loutkovych divadel,

véetné toho lounského ¢i treba

mosteckych Rozmanitosti, které

zajizdéji i do Loun, tomu zustala vérna.

Prazské Divadlo buchty alout-
ky, které 9. rijna zavitalo do
Vrchlického divadla, vSak vedle
pohadek hraje i pro dosp¢lé.

ne 27. rijna bude v 17
Dhodin zahégjena v Galerii

Benedikta Rejta v Lou-
nech vystava Zorky Saglové,
pred¢asné zemrelé soucasné
ceské umélkyné. Vystava je vzpo-
minkou na Zorku Saglovou, kte-
ra méla jiz dvé velké posmrtné
retrospektivy v roce 2006 a na
pocatku roku 2007 v Néarod-
ni galerii v Praze a nasledn¢
v Moravské galerii v Brné. Na
zahdjeni vystavy zazni skladba
Dvé miniatury pro Zorku od
mladého hudebniho skladatele
adirigenta opery Narodniho di-
vadla v Praze Marka Ivanovice,
skladbu zahraji na housle Eva
Kerlicka ana violoncello Toméas
Jamnik. Pti vernisazi prob&hne
iland-artova akce, pii které se
budou hézet barevné mice do
feky Ohte, vzpomene se tak
na akci Zorky Saglové Hazeni
mict do prihonického rybnika
Boftin, ktera se udala v dubnu
1969.

Zorka Saglova pochézi zHum-
polce na Ceskomoravské vrcho-
viné, kde se narodila manzelim
Jirousovym v dobé¢ valky 14.
srpna 1942. Jiz jako mala v 50.

Sleduje tak celosvétovy trend,
kdy formy uréené drive détem
(zvlasté pocitacové kreslené
filmy) jsou napliiovany obsa-

Cesty v krajiné

letech si oblibila v doméacim
prostredi zvife kralika, kdyz
jeji rodina Setrila na baliky pro
tetu, kterad stradala v kriminale
politickych vézna ve Svatém
Janu pod Skalou. Kazdou ne-
déli méli totiz Jirousovi k obédu
kralika vypéstovaného doma.
Kralik se pozdéji v 80. a jesté
v 90. letech stal jejim hlavnim
tématem ve vytvarné tvorbé¢,
kdy vzpomina na dobu détstvi
a umistuje kralika do rtiznych
geometrizujicich poloh. Téma-
tu kralika ve vytvarné tvorbé
se jiz vénovali autoti velkych
retrospektiv, proto pokladame
za vhodné se soustredit ve
vystavnich prostorech Galerie
Benedikta Rejta na ostatni,
kvalitou neméné vyznamné
oblasti tvorby.

Zorka Saglova zaznamenava
prvni uspéchy ale jiz v 60. le-
tech a na pocatku 70. let, kdy
se vyznamné podili na ceském
land-artovém uméni: porada
rizné happeningy a environ-
mentalni akce, jako je Héazeni
mica do prihonického rybnika
Bofin roku 1969 nebo Pocta
Obermannovi v roce 1970.
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hem pro star$i. Jestli je za tim
vzristajici infantilita spole¢nos-
ti, nebo jen Uinava ze zprofano-
vanych vyrazovych prostredki
»Zivych“ herct, tézko rici.
Patrné oboji. Kazdopadné, jak
dosvédcilo uvedené predstaveni
Rocky IX, je to zabavna moda.
Buchty a loutky v kavarné pred-
vedly experimentalni loutkové
predstaveni, kde vSe je v rdmci
hry dovoleno a které se misty
meénilo v kombinované ¢i hra-
né, podle toho, jak pomyslna
ykamera“ najizdéla na zabér
— celek, polocelek, detail.
Radek Beran, Marek Becka
a Vit Brukner prevadéli dgj z fil-
mového platna dlmyslné na dvé
propojena jevisticka a treti nad-
stavbu, ¢imz vyresili problém se
stftihem a ziskali prostor pro
usmeévny nadhled. Komedialni
inscenaci od pocatku do konce
postavili na ohnostroji, n€kdy az

Happeningl se ucastni jeji
blizci a ¢lenové rockovych
psychedelickych skupin The
Primitives Group a The Plastic
People of the Universe. Tento
okruh lidi nesouhlasi s represe-
mi po Prazském jaru, jejimiz se
stavaji sami obétmi. Zorka Sa-
glova s nastupujici normalizaci
odchazi do ustrani a vénuje se
tkani gobelind, jak tuto tvorbu
vystudovala na Vysoké Skole
umelecko-primyslové v Praze
v textilnim ateliéru profesora
Antonina Kybala.

Po Sametové revoluci v roce
1989 hodné cestuje, zjejich cest
pochazi rada fotografii vystave-
nych nyni v Galerii Benedikta
Rejta. Na cestach i sbira inspi-
raci pro svou malifskou tvorbu.
V 90. letech zlstava spjata se
Zemi a jejimi zivly — na feckém
ostrové Lefkada v olivovych ha-
jich foti sité, do kterych mistni
obyvatelé oklepavaji olivy, na
Kanarskych ostrovech foti jemné
sité k ochrané rajcat. Fotografie
plsobi esteticky velmi deli-
katnim dojmem, jako bychom
neveédéli, Ze se jednd motivove
o0 oblast zeméd¢lstvi. Zorka Sa-

surrealnich napadd. Pohravali
si s filmovymi klisé, parodovali,
ale nevysmivali se. Naopak,
na své protagonisty pohlizeli
s pochopenim a soucitem. Jak
velela oscarova predloha, nebyl
jejich Rocky zadny inteligent,
ale vytvarela ho sympaticka lid-
ska touha po lasce, Stésti, dobru
a — jak jinak — po americkém
snu. Na rozdil od zamorského
hrdiny byl vS§ak cesky outsider
spiSe antihrdina, ktery se prosté
vzdycky néjak ,,dohodne“. Ztoho
plynul i odlisny konec, kdy zlo je
napraveno a spole¢nymi silami je
porazen cely systém bez tvare.
A kdyz nemilosrdny ,drap“
osudu, umi ve finale i bodire na-
krajet rodinné stésti. Presto, nebo
praveé proto, si — az pljdete zitra
boxovat o titul mistra svéta — ne-
zapomeiite s sebou vzit podkovu
pro Stésti, do rukavice...
Jan Vnoucek
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

@ Kojeni — nejlepsi zpusob vyzivy
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Vétsina Zen je schopna kojit. Kojeni je prirozeny déj, predpokla-
dany a pripravovany organismem matky v priibéhu celého jejiho
Zivota a zvlasté béhem téhotenstvi. Nezalezi prili§ na velikosti
a tvaru prsu. Jediné na ¢éem zalezi, je, jak casto a jak spravné
bude matka dité uz od pocatku prikladat k prsu.

@ Zaéit co nejdfive!

Zasadou je prilozit dité k pr-
su brzy po narozeni a kojit je
podle jeho zajmu, casto, bez
omezeni frekvence a délky. Prv-
ni priloZeni k prsu by mélo byt
po narozeni je$té na porodnim
séle, co nejdrive, nejlépe do 30
minut. Touha ditéte sat je v té
dobé velka a hormonalni odpo-
véd organismu matky na sani
ditéte je také nejvétsi. V prvnich
dnech pije dité mlezivo. Je lehce
stravitelné, kaloricky vydatné,
s vysokym obsahem bilkovin,
vitamind a obrannych latek.
Zdravé, donosené a spravné ko-
jené dit€ nepottebuje navic ani
¢aj ani ovocné §tavy ani zadné
dalsi tekutiny nebo jiné mléko
do Sesti mésicli Zivota.

@ Vyhody pro dité

Kojené déti jsou do znacné
miry chranény proti infekcim
a alergiim. Bézné infekce hor-
nich dychacich cest, infekce mo-
covych cest a zazivaciho astroji
jsou caste€jsi u nekojenych déti.
Probihaji (pokud jimi kojené
dité vibec onemocni) lehce
a neni nutné je l1é¢it v nemocni-
ci, na rozdil od déti nekojenych.
Obsah protilatek, obrannych
bunék a ostatnich desitek latek
obsazenych v materském mlé-
ce, jejichz soucinnosti je dité
po nékolik mésicli chranéno, se
v priibéhu kojeni meéni. Nejvice
je jich po narozeni. Kojeni také
podporuje vzajemny vztah mat-
ky a ditéte.

@ Vyhody kojeni pro matku

Kojeni snizuje poporodni ztra-
tu krve. Mensi ztrata krve zname-
na nizsi vyskyt chudokrevnosti
v poporodnim obdobi. Déloha se
rychleji zavinuje a vraci do tvaru
avelikosti, jakou mé¢la pred t€ho-
tenstvim. Matce, kterd uspésné
kojila své dit¢, hrozi mensi riziko,
ze onemocni rakovinou vaje¢nika
a prsu pred menopauzou.

@ Bolest pfi kojeni

Ani prvni, ani zadné z dal-
Sich kojeni nesmi matku bolet.
Bolest je znamkou technicky
Spatného prisati. Bolest je pfi
kojeni aZ na vyjimky odstrani-
teln4 a hlavné zbyte¢na. Kojeni,
které matku boli natolik, Ze se
prilozeni ditéte boji, reflexné
brani uvoliiovani mléka. Kromé
toho znamena technicky Spatné
prisati ditéte i Spatné vyprazd-

Zorky Saglove

glova ma odmala vztah krodné
pud¢, premysli nad lidskou pra-
ci, vidi detaily tézko objevitelé
— prave sit, rovnéz tkanina, se
kterou autorka pracuje, pusobi
jako zavoj pocuchany ve vétru,
osvétleny jiznim sluncem a jenz
se vyjimé na azurové modrém
nebi, je tajemnym poselstvim
autorky z cest.

Zorka Saglova se ve své tvorbe
vraci vzdy k prirodnim korentim
a archetyptim. Hleda ¢lovéka
vkrajiné s jeho piivodnimi ritua-
ly. Zabyva se ptidou izjiné stran-
ky - jejim z&jmem je archeologie
(archeologické znacky, lokality)
a to i na pocatku 21. stoleti, to
pretvari na svych abstraktnich
obrazech do jinych kulturnich
vyznamdi. V 90. letech foti i pro
radost kraliky, jimz se vénuje
jiZ v dobé normalizace jako
smysluplnému préatelskému
zvireti, potkdva je na svych
cestach v rdznych kulturnich
souvislostech. Kralik ji privadi
rovnéz k vychodni mytologii,
zajim4 se tak i o ¢inskou filozo-
fii, kdyz maluje soubor obrazi
Jin-Jin opét s kralikem.

Dilo Saglové si mizeme po-

skladat vzdy jinak a najit tak
nové a nové vyznamy, které
nam tato jemna postmoderni
umélkyné predklad4. Tvorba
Zorky Saglové je autenticka ve
své zenskosti, kterou nechava
vzdy mirné€ ironicky vyznit. Jeji

novani mléka. Pokud je bradavka
z riznych divoda odfena a boli,
je tieba ji oSetrit napf. Bepan-
then masti. Pokud se do tff dnt
stav bradavky nezlepsi, mélo by
se pocitat s moznym vyskytem
plisn¢ a poradit se s 1ékarem.

@ Co jist v obdobi kojeni?

Kojici Zena nemust jist apit ,,za
dva“. Nadmeérné piti aneobvykla
jidla neovlivni ani mnoZstvi ani
slozeni materského mléka. Stra-
va kojici Zeny by méla byt pestra
a odpovidat zdsadam zdravé vy-
zivy. Matka by m¢€la jist, na co
byla zvykla ptred téhotenstvim.
Bilkovin prijimé Zena v na$ich
podminkach spise nadbytek. Vel-
ky vyznam ve stravé ma obsah
nenasycenych mastnych kyselin
s dlouhym retézcem, které jsou
v matefském mléce obsazeny
umérné jejich obsahu ve stravé
matky. Pravé tyto kyseliny si
plod ani novorozenec nedokaze
sam vytvorit. Jsou vSak nezbytné
pro vyvoj mozku a o¢ni sitnice.
Proto by kojici Zena méla dévat
prednost rostlinnym olejam
arybimu tuku pred zivo¢isSnymi
tuky. Samoziejmé je velice di-
lezity dostatek Cerstvé zeleniny,
ovoce, mlécnych vyrobki, zele-
za a jodu. V kazdém pripad¢ by
vSak do svého jidelnicku meéla
zaradit alespon 2x tydné mor-
ské ryby.

@ Nekuite!

Stejné jako v téhotenstvi, i pri
kojeni nema matka koufit a ne-
ma ani dovolit, aby v pfitomnos-
ti ditéte v mistnosti koutil nékdo
jiny. Nikotin prechazi do mléka,
sniZuje jeho tvorbu a nepriznivé
ovliviiuje chovani i vyvoj ditéte.
Malé mnozstvi alkoholu nesko-
di, ale ani neprospiva. Nadmérné
piti kavy a ostatnich napojd, ob-
sahujicich kofein, mize u ditéte
vyvolat neklid a zaZivaci potiZe.

Kojeni je nejptirozenéjsi zpl-
sob vyzivy v prvnich mésicich
zivota Clovéka. Je to urcité ten
spravny pocatek cesty za zdravim
ihned po narozeni. V§em mamin-
kam, které se rozhodly své dité
kojit, preji dostatek sebedivery
ve vlastni schopnost kojit. Vzdyt
skute¢ny nedostatek matet'ského
mléka vznikne malokdy a casto
je dité zbyte¢né a predcasné do-
krmovéano umélou vyzivou.

Veronika Chrobdkovd,
farmaceutickd asistentka

Pristé na téma vyziva kojencii

zivot byl navzdory jejim touham
ukonéen zakernou nemoci 20.
listopadu 2003.

Vystava Zorky Saglové v Ga-
lerii Benedikta Rejta v Lounech
potrva do 3. tnora 2008.

Veronika Zboranovd




