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Jak jsem praci neutekla napotreti

Pani redaktorko, a hlavné pozdravujte Bohouska HousSku...

ejvonavéjsi méstecko, které jsem kdy navstivila, je Stramberk.

Vladne tu tézko popsatelna viiné medu, koreni, oriski a pe-
¢eného tésta. Strambersti podle povésti protrhli hraz rybnika,
¢imz zatopili tatarsky tabor. Nepratele pobili, a v pytlich nasli
nasolené usi krestanti, které kruti Tatarini vezli svému chanovi.
Staletimi povést zesladla a snad vkazdé ulici tu pecou pernikové
usi — kornoutky lité nebo valené, vSechny zarucené pravé. Levé
ucho ve Stramberku nesezenete. Usi nakoupite v prodejnach po-

travin vchuti klasické, mandlové a oriSkové, na stancich navic se-
Zenete usi skoricové, a vcukrarnach? Ucho polévané c¢okoladou,
obalené orisky, se Slehackou a ovocem.

S batohem usi pro pratele jsem
zavitala do mistniho infocentra,
v némz sidli Muzeum Zderka
Buriana. Za pouhou dvacetiko-
runu jsem se razem propadla
do détstvi a s rozkosi prohlizela
davérné znamé ilustrace dobro-
druznych knizek. Pri prohlidce
expozice se mi vybavil nendpadny
tichy pan Houska z Hfivic, ktery
vlastni rozsahlou sbirku Buriano-
vych reprodukci. V détstvi hodné
stonal anemohl béhat sostatnimi
kluky. A tak cetl a cetl, a byly to
pravé ilustrace Zdenka Buria-
na, které chlapci nabidly unik
z tizivé reality a umocnovaly svét
nadherného dobrodruzstvi. Po
prohlidce mi to nedalo a zeptala
jsem se sympatického vousatého
AleSe Durc¢aka z infocentra, zda
pana Hous8ku zna. Zareagoval
s bezbfehym nadSenim.

»Jakpak bych neznal naseho
Bohouska. Vynikajici ¢lovék!
Rekl bych, Ze jeden z poslednich
poctivych na tomto svété. Kdyz
jsme Muzeum Zderka Buriana
vytvareli, byl to pravé Bohousek
Houska, ktery prokéazal feno-
menalni znalost Burianova dila.

T
hous$ Houska z Hfivic.

skvostna premiéra.

Soucasny rusky dramatik
Nikolaj Koljada sepsal hru o mi-
lostném pétitihelniku z prostiedi
provin¢niho divadla a z ¢ast
sovétské perestrojky. S chuti
vykreslil nékolik omezenych
lidskych typa, jak vystrizenych
ze spolecenskych satir Nikolaje
Vasiljevice Gogola a aktovko-
vych taskaric Antona Pavlovice
Cechova. Rezisér Ladislav Vale$
dobre typoveé obsadil herce, coz
v ochotnickych podminkach
neni vzdy jednoduché. A nabidl
vétsiné z nich vdécéné komedial-
ni kreace.

Veronika ValeSova si zahrala
podvadénou manzelku a porad-
nou ,stihacku“. Pavel Macak
buranského a zamilovaného re-
ziséra. Jaroslava Matakova opus-
ténou a ,.zbyte¢nou“ Zenskou.
A Petr Bernard téZkopadného
alaskou k milence poblaznéného
manzela. Dohromady tedy pekné
nestastné panoptikum, Zijici ve
1i o vzajemnych citech.

Katalyzatorem jejich vztaht
se stala mlada, krasna herecka
v podani Petry Znamenackové,
ktera obéma zamilovanym pa-

VSichni tu mame pana Housku
moc radi, a jen litujeme, Ze mu
jeho zdravotni stav nedovoluje,
aby mezi nds zavital Cast¢ji.
Vzdyt nam prisp€l i do almana-
chu ke stému vyroc¢i umélcova
narozeni. CoZe, vy to nevite?
Perfektni ¢lanek. No schvalné
vam to okopiruji... budu rad,
kdyz aspon ¢ast zverejnite,“ ozil
Ale§ Durcak ze Stramberského
infocentra.

Houskav ¢lanek priblizuje po-
sledni rok umelcova hektického
zivota, vyplnéného kazdodenni
pilnou praci.
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»-..Zdenék Burian, mag $tét-
ce a pera vtiskl tvar hrdinim
dobrodruznych knizek nékolika
generaci dychtivych ¢tenard.
Navic ndm na zakladé suchych
védeckych fakt vypodobnil pra-
vék Zemée. Témer 60 let tvoril
ve svém ateliéru Gzasna platna
a ilustrace, nezdolny a plny
tvlréich napadd. Umélcova
ruka se definitivné zastavila az
v Cervenci roku 1981; predtim si
pouze odskocil do nemocnice na
celkem béznou operaci bricha.
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Premieéra, jak

Za nékolik dnli byl zpét doma
a tésil se na dalsi praci. Nastaly
vSak komplikace, a tak byl op¢t
prevezen do nemocnice, kde 1.
cervence zemrel ve véku 76 let.
Rok 1981 zapocal pro Zderka
Buriana velmi nadéjné¢ a trium-
falné. Po obdrZeni titulu zaslou-
zily umélec pripravoval tii velké
prazské vystavy. Predev§im vSak
pokracoval na velké zakazce pro
Vychodoceskou ZOO ve Dvore

FOTO KVETA TOSNEROVA

Kralové n./L., kterou zapocal uz
vroce 1977. Mél vytvorit celkem
34 rozmérnych platen vyvoje
Zivota na Zemi. Do konce roku
1980 me¢l hotovych 20 platen.
Poslednim umélcovym dilem byl
obraz Zivot v ordovickém mofi.
Vznikly jesté¢ dva men$i obrazy
pro druhé vydani knihy Jak
vznikl ¢lovek, nebo pokrac¢ovani
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Radobydivadlo Klapy stoupalo po Zebfiku do kurniku

LOUNY - Dobre napsana tragikomedie, Radobydivadlo Klapy
ve vrcholné formé a hledisté zaplnéné vstricnymi divaky. Co vice
si prat! Ve Vrchlického divadle v Lounech se 23. rijna odehrala

nim splnila — alespon na chvili
— ony davno zapomenuté touhy
o0 lasce. V duchu svych velkych
vzord se pres jeji postavu autor
nakonec dopracoval k osvédce-
nému moralnimu paradoxu, ze
v pokrytecké spole¢nosti byvaji
tfeba i sexualné promiskuitni
jedinci. To ovSem jen za cenu
toho, Ze je autofi nenechaji pri-
1i§ mluvit.

Ajak dopadly iluze obou pand,
touZicich po prestavbé a glasnos-
ti svych zivotd, netfeba dodavat.
Predstaveni, kde se kazdych
deset minut nékdo pokousi
obésit nebo utopit (i kdyz ,,ne
tak uplné, soudruzi“), mohlo
byt klidné pojato jako hodné
krutd groteska. Vale§ vsak pro
né zvolil vyrazné komedialni
polohu s grotesknimi prvky, od
,neémé*“ honic¢ky za doprovodu
zertovné hudby vprvni ¢asti, pres
vtipné poprestavkové dejavu, po
nekteré kostymy. Humor plynul
predevsim z ostrejSiho slovniku,
poloabsurdnich situaci a pro-
mysleného prehravani.

Muzsti predstavitelé ke svym

uloham ptistoupili vice méné
karikujicim zptsobem. Macak
byl presny a neodolatelny a Ber-
nardovi pomahala i ,,ujizdéjici“
intonace, ktera jeho postaveé
jesté pridavala na noumovitosti.
Tu nastésti vyvazilo smutné a do-
jemné soélo na klarinet. ValeSova
s Matakovou stridaly karikujici
a civilni polohy a jejich civilné
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souboru volnych listd Zdernka
Buriana — pravék. Obraz Savlo-
zuby tygr a sopky byl malovan
jako soukroma zakazka, neni
znamo, kde se nachazi, a nebyl
nikdy reprodukovan.
Podivame-li se na Burianovu
ilustra¢ni tvorbu, stihl v tomto
roce udélat 18 perokreseb pro
dobrodruzny roman Bila vydra
na stopé. Dale vznika 8 perokre-
seb pro poému Sen o zviratech.

Ale$ Durc¢ak ze
Stramberka.

Z casopiseckych ilustraci pak
vznikly dvé barevné tempery
k povidce Cerni detektivové.

Z volné tvorby byl dokoncen
obraz Portrét Jana Skorepy a au-
toportrét. Dalsi obraz — Indiani
na lovu bizont — zistal pouze
rozpracovan. Je znama jeSté
kresba tuzkou na papiie Portrét
Indiana.

A co mél v planu? Na prvnim
misté dokonceni cyklu obrazu
pro Vychodoceskou ZOO. Mgl
namalovat obrazy Pteranodon
ingens, Gigantopithecus blacki
a Homo habilis; v8e rozmérna
platna. Na programu bylo 12
novych oleji na kartonu pro
volné pokracovani knihy Clovék
a jeho dgjiny. S nakladatelstvim
Albatros mél podepsanou smlou-
vu na ilustrovani knizky Melodie
proti Siouxtim. Jisté by byl po-
krac¢oval pro stejné nakladatelstvi
vilustrovani dal$ich pribéhi Bilé
vydry. Pro nakladatelstvi a vyda-
vatelstvi Supraphon ptipravoval
opravdovou lahtdku — litografii
s ndzvem Zkaza Atlantidy. Po
otfesnych zazitcich z nemocnice
se rozhodl namalovat Hlavu Je-
Zi8e Krista...“
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Tolik ve stru¢nosti Bohumil
Houska o Zdenku Burianovi.
A samozifejmé musim vyridit:
»,Pozdravujte BohouSka od
Alese!“ — hlaholil pan ze Stram-
berka.

Pripravila Kvéta Tosnerovd

se patri

komické dialogy patfily k ozdobé
inscenace. V malych rolich nevr-
lych sousedli se dale predstavili
Jaromir Holfeuer, Robert Deme,
Libéna Stépanova a Jan Kaska.
Slepice tedy opét ukazala,
ze rusky ,,smich skrze slzy“ je
univerzalni. VzZdyt ,,Zivot je jako
zebrik do kurniku, kratkej a po-
sranej!“ Jan Vnoucek

Koljadova tragikomedie Slepice nalezité zazvéfrila prkna Vrch-
lického divadla. Zleva Petr Bernard, Veronika ValeSova, Petra
Znamenackova, Pavel Macak a zady Jaroslava Mat'akova.

cesta za zdravim
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B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny

@ Uméla vyziva déti do véku 6 mésict

Lékirn
S

NejprirozenéjSimu a nezastupitelnému zptsobu vyZivy novo-
rozencti a kojencti — kojeni - jsme vénovali na§ minuly élanek.
Vyluéné kojeni se doporucuje do ukonceného Sestého mésice Zi-
vota anasledné pokracovani az do dvou let ¢i déle, s postupnym
zavadénim prikrmi. Pokud v§ak kojeni neni mozné, je nutné
zvolit co nejvhodnéjsi nahrazku materského mléka — umélou

vyZivu.
B Jaké mléko nejlépe vybrat?

Takové, které materské mléko
nahradi co nejlépe. Moderni ko-
jenecka vyZiva se snazi dodat
ditéti nejen dostatek vyzivovych
latek, ale po vzoru materského
mléka také posilovat imunitu.
Zakladem umélé vyzivy ko-
jenct je kravské mléko, které
je svym sloZenim lidskému
mléku nejblizsi. Ale pro vyzivu
kojencd se musi dale upravit.
Uprava mléka se tyka vSech
jeho hlavnich slozek — bilkovin,
sacharida i tukd. Dale je umélé
mléko doplnéno o vitaminy,
mineraly, antioxidanty, stopo-
vé prvky ajiné latky, které jsou
pro vyvoj ditéte vhodné a Casto
nezbytné.
B Zakladni mléka

Détem od narozeni do Ctyt me-
sicd, které nejsou kojeny anemaji
z4dné zdravotni problémy, poda-
vame klasickd pocatecni mléka
ur¢ena pro toto obdobi. VEétSinou
jsou vnazvu oznacena symbolem
1 ajsou vhodné do ukoncéeného
ctvrtého mésice. Pro déti, kterym
toto pocatecni mléko nestaci,
jsou hladové a jest€é by nemély
dostavat mléko pokracovaci, je
na trhu varianta mléka se zvySe-
nym syticim u¢inkem. Od zacat-
ku patého meésice podavame jiz
vySe zminéna pokracovaci mlé-
ka, zpravidla v nazvu oznacena
symbolem 2.
B Bolesti briSka

Kojenec ma citlivé a nevyzralé
zazivani a to mdze nékdy zplso-
bovat pfi pfijmu potravy bolesti
briska, koliku nebo naopak za-
cpu pii prechodu z materského
mléka na umélou vyzivu, nebo
Spatnou snasenlivost standardni
kojenecké umélé vyzivy. Na trhu
je pripravek, ktery pomaha resit
tyto obtize. M4 specidlné uprave-
né bilkoviny a sacharidy a proto
je vhodny v téchto pripadech.
Podavani je vhodné konzultovat
s Iékarem.
B P¥i problémech s alergii

Pokud nékdo z rodi¢d nebo
star$i sourozenec ma alergické
potize, je vhodné ditéti podavat
specialni kojeneckou vyzivu
oznacenou jako hypoalergenni.
Bilkovina v tomto mléce ztraci
schopnost podporovat v téle
rozvoj reakci, které se mohou
projevit alergii. Tudiz tato
mléka snizuji riziko alergii.
Jsou znacena symbolem HA
a opét rozdélena na pocatecni
a pokracovaci. HA mléka se
pouzivaji preventivné. Je velmi
dalezité védét, ze tato mléka
obsahuji zbytkové mnozstvi
alergent, a proto je nelze po-
uzit pri prokazané alergii na
bilkovinu kravského mléka.
Dité, u kterého se tato alergie
prokaze, musi dostavat speci-
alni mléko. Rozhodnuti o jeho
podavani je v rukou lékare.
B Ublinkavani

Na trhu je mléko, které di-
téti pomlze tuto neprijemnost
zvladnout. Je to zahuS$téné
kojenecké mléko bud bramboro-
vym Skrobem nebo moukou ze
svatojanského chleba. Ublinka-

vani zmirni tim, Ze omezi navrat
mléka ze zaludku do jicnu. Opét
by mélo byt doporuceno l1ékarem.
Podobna varianta existuje i pro
kojené déti. Je to nemlécny pri-
pravek, ktery se rozpusti vmalém
mnozstvi vody nebo matetfského
mléka a poda se na lzicce pred
kojenim.
B Bezlaktézova mléka
Jsou urcena pro déti, které
trpi nesnasenlivosti mlé¢ného
cukru. Mohou se pouZit i po
muze dojit k této doCasné nesna-
Senlivosti a sniZeni schopnosti
traveni laktdzy. Dité docasnée
muZe byt prevedeno na toto
mléko apak zase zpét na pivodni
vyZzivu véetné mateiského mléka.
Opét by mélo byt podavano na
doporuceni lékare.
B Sojova a kozi mléka
MIéka, jez maji sojovy zaklad,
nejsou urcena k bézné vyzivé,
ale pouze pri dietnich opatfre-
nich souvisejicich se vzacnou
poruchou vstrebavani jednoho
z cukrd. Jsou uré¢ena pro malou
skupinu déti a tudiz rozhodnuti
o jeho zarazeni opravdu necha-
me na lékari. Pozor na bézna
potravinaiska sojova mlékal!
Ta nejsou pro kojence vhodna.
Stejné tak kozi mléko, které
obsahuje vysoké mnozstvi bil-
kovin, které zatézuji ledviny
ditéte. Rodi¢e ho nékdy po-
davaji détem, které nesnaseji
kravské mléko, s predstavou,
Ze jim pomdize. Bilkovina kozi-
ho mléka je stejné alergizujici
jako bilkovina mléka kravské-
ho a ¢asto dochazi k alergii i na
toto mléko.
B Nedonosenci
Potreby téchto déti se od zdra-
vého novorozence lisi. Potrebuji
specialni vyzivovou péci s vys-
$im obsahem bilkovin, vétSim
mnozstvim energie i minerald,
obohacenou o mastné kyseliny,
které jsou dullezité pro rozvoj
mozku, zraku a viibec centralni
nervové soustavy. Ale s tim uz si
poradi specialni novorozenecka
odd¢leni v nasich porodnicich.
Cestu za zdravim se vam i va-
§im détem snazime co nejvice
usnadnit. Radi vam s vybérem
vhodného mléka dostupného
v nasich lékarnach, poradime.
Michaela Pdvovd,
farmaceutickd asistentka
Pristé na téma prikrmovdni
deti

Volné prodejné

LEKY
a ostatni sortiment
AZ DO DOMU

Objednavky a informace:

739 416 351
415670118

nasiroke@tiscali.cz
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Vzacni a ohrozZeni zivo€ichové
na Lounsku, Zatecku a Podboransku

W JesSté s nami zije...Skokan stihly

Skokana $tihlého zarazujeme
mezi tak zvané ,,hnédé“ skokany,
kteri jsou vazani na vodu pouze
vdobé rozmnoZovani. Podoba se
skokanu hnédému, od kterého se
da rozlisit dlouhymi zadnima no-
hama, u nichz, kdyz je priloZime
podél téla dopiedu, patni kloub
pfesahuje Cenich.

Zivotnim prostredim tohoto
druhu jsou hlavné luzni lesy,
kde se brzo na jafe rozmnozu-

je v malych ttnich a louzich.
V Ceské republice patii mezi
nase nejvzacnéjsi zaby.

Donedéavna nebyl tento druh
z Uzemi okresu vibec znam. Je-
diny soucasny vyskyt byl zazna-
menan u Krasného Dvora.

V ramci naseho statu se jedna
osilné ohrozeny druh. V Bernské
konvenci je skokan Stihly zafazen
v seznamu prisné chranénych
druht. Herbert Tichy




