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»,Maminka v patek oslavi-
la sto rokt. Dédecek Jan se
dozil 95 let a z téch sedmi
sourozenct se dozila pres
devadesatku i teta Anna,
co bydlela na Kladng,
a také stryc Oldrich, ktery
pusobil v LeneSicich a jeste
v devadesati cetl bez bryli.
Dlouhovéka naprtiklad byla
i sestfenice moji maminky,
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Jubilantka Stepanka Krausova oslavuje narozeniﬁy opravdu kulaté.

babicka nynéjsiho lounské-
ho starosty, pani Kernero-
va, ktera se dozila 97 let,“
zasvécuje do taju letitého
rodu pani profesorka Jifina
Krausova.

Jeji obdivuhodna mamin-
ka Stépanka se jesté v pét-
adevadesati letech citila
dusSevné i fyzicky naprosto
svézi. ,Kdyz si zouvala
boty, udrzela rovnovahu na
jedné noze a v predklonu
polozila dlané na zem. I po
devadesatce jeSté jezdila
linkovym autobusem do
Loun. Razné vybéhla kopec
za kamaraddkami v domové
dichodcd. Vykracovala
typickym své€zim krokem,
jako general. Porad byla fit,
zlomilo ji, kdyz zemfrela jeji
nejlepsi kamaradka, pani
Marie Sedlackova. Byla

Sto let mlada

Obrazky ze Zivota Sté&panky Krausové z Lenesic

Pf'esné pred sto lety, dne 16. listopadu 1907, se vrodiné
necisského rolnika Jana Laksy narodila dcera Sté-
panka. V této rodiné bylo vychovano sedm déti, nékteré
zdédily po tatinkovi gen dlouhovékosti.

od nas, z Lenesic. Ziva
kronika obce, optimistka.
Ta rtikavala, kdyz chces
obstat, musis mit lidi rada.
Maminku ze ztraty ranila
slaba mrtvice, od té doby je
na voziku, ale dost jsme to
rozcvicili,“ usmiva se pani
profesorka.

Pani Stépanka od détstvi
pracovala na poli a starala

se o domacnost. Jeji man-
zel Vojtéch Kraus pochézel
z Dobromeéric. Byl vyuceny
kovat a podkovai. Remeslo
provozoval v LeneSicich
a byl vyhlaSeny. ,Tatinek
byl manualn€ velmi Sikovny.
Podédil to po svém tatinko-
vi, ktery dodaval soucéstky
Laurinovi,“ vzpomina J.
Krausova.

A nejstar§Si maminciny
vzpominky? ,Rada vzpo-
minala na divadla v Cer-
nodole. A tak jako ostatni
necissti Skolaci, méla i ona
v nesmirné vaznosti svého
pana ucitele Svitka. Zaci
mu rano chodili naproti
a po vyuc¢ovani ho doprova-
zeli doma.“

Pozdéji  navstévovala
lounskou méstanku. Byla
tenkrat velice drobna. VSak

ani v dospélosti nebyla
vys$$i nez 150 centimetrd.
Den co den dochazela ze
vzdalenych Necich do div-
¢ich skol. Osvojila si feno-
menalni znalosti zemépisu
a literatury.

»Maminka jeSté v deva-
desati psala spolu s panem
Svérakem cestinarské dikta-
ty na vybornou. Bylo to tim,
zZe snesmirnou laskou cCetla.
Cetla veskerou kvalitni lite-
raturu, jez ji prisla pod ruku.
Milovala Jiraska, Raise,

Klostermanna, ale i svétové
autory - Feuchtwangera,
Turgenéva, Tolstého. Voj-
nu a mir precetla dokonce
nékolikrat, a pak sledovala
seridl a zjiStovala, co autor
vypustil. K lasce ke kniham
mne vedla odmalicka. Pod
nasim stromeckem, zdobe-
nym davnymi sklenénymi
ozdobami, nikdy nechybély
knizky. Vzidy cetla dlouho
do noci, a procetla prakticky
zimu, kdy nemohla na svoji
milovanou zahradku. Taky
precetla vSechny knihy, co
jsem nosila domd z filoso-
fické fakulty.

Byla ptisna. Tepala néas
a vSechno ridila. Urc¢ovala,
co jak bude. Na studia mi
obétaveé pekla buchty a kra-
liky, ale chodily mi od ni
i dopisy: Netoulej se a pilné

studuj! Vzdy nasledoval
strohy podpis: Matka!“

Do vysokého véku méla
obrovsky zajem o svétové
déni. Zajimaly ji valky.
Tvrdivala, ze valky byly,
jsou a budou. Vzdy dtklad-
né procitala Lidové noviny.
,»A byla z nasi rodiny prvni,
kdo zachytil a spravné vy-
hodnotil informaci, ze hofi
newyorska dvojcata. Jeji
velikou laskou byla izahrad-
ka. Skalku vzorné udrzovala
a handlovala se sousedkami

dalsi druhy. A byl tam an-
grest, maliny, jahody, rybiz,
veskeré druhy zeleniny, a ta-
ky rajcata hrusticky, zluta,
pomerancova.“

Pani Stépanka Krausové je
velky patriot. Vzdy rada zpi-
vala pisnic¢ku Cechy krasné,
Cechy mé. ANedélni vonicka
lidovych pisni si nenechala
ujit. Nechapala, pro¢ dcera
s manZelem jezdi po evrop-
skych galeriich, kdyz jsou
Cechy tak kréasné.

A jak oslavovala? Nejprve
v kruhu rodinném. Po hlase
bezpecné poznala netefe
Anusku i JaruSku. Hod-
né Stésti ji poprala dcera
s manzelem, vnucka Jana
a vSichni ostatni. Ve stiedu
prisel pogratulovat i pan
starosta.

Kveéta Tosnerovd

FOTO RODINNY ARCHIV J. KRAUSOVE:
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cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautu 2303, Louny

@ Interakce

—
S

Dnes se vratime k problematice 1ékt a jejich uzivani. Jak to je, kdyZ se uziva
hodné 1ékti najednou, protoze ne v§echny ucinné latky se maji vzajemné rady
a toleruji se. Tomu, co se déje s ucinnou latkou léku, ktery uZivate ve vztahu
kuacinné latce jiného 1éku ve vasem téle, se rika interakce. Toto slovo dnes bude-
me sklonovat vmnoha padech. Netyka se to vSak jen vztahu Gcinnych latek l1ékii,
ale také potravy, ktera dokaze vyrazné ovlivnit ucinek 1éku. Pro zjednoduseni
budeme mluvit o uc¢inné latce 1éku jako o Iéku samotném.

@ Odbouravani léku v téle, Cili meta-
bolizmus

Z nejvetsi casti se 1€ky odbouravaji vja-
trech, které pro tento ucel maji nékolik
druhd enzymf.

Pro dnes popisovany problém je nej-
dtlezitéjsi sada enzym@ pod nazvem
cytochrom P 450.

Ten obsahuje nékolik podtypti a kazdy
podtyp ma svou skupinu l€kd, které likvi-
duje. Azde pak mtZe dochazet k ovlivné-
ni likvidace jednoho léku druhym. Zalezi
pak na tom, jestli je 1€k , tlumi¢em* ak-
tivity enzymu, nebo naopak jeho ,,zesi-
lovacem®. V prvém pripad¢ se interakce
muze projevit zvySenim U¢inku druhého
léku. Lék ,tlumi¢*“ se navaze na enzym
tak siln¢, Ze mu jiZ nezbyva dostatek sil
na likvidaci druhého Iéku. Ten pak obiha
télem nelikvidovan a tim mocnéji ptso-
bi. Pokud se tedy neupravi davka tohoto
druhého 1éku, miZze dojit k neprijemnos-
tem. Dalo by fici, Ze se télo predavkuje.
Na druhou stranu Iék ,zesilovac® zesili
aktivitu enzymu, tedy rychlost, s jakou
odbourava léky. V tomto pripadé pak
dochazi k rychlejsi likvidaci i Iéka ostat-
nich aty pak tfeba nestihnou dostatecné
ucinné zapusobit. Jestlize takovéto 1éky
nasazuje jeden lékatr, jisté tato rizika zvazi
adavky upravi podle pouzitych l1€kd. Pro-
blém muze nastat, nav§tévujete-li vice 1é-
kard. Vnasem zdravotnim systému zatim
neexistuje elektronicky systém sdileni dat
opredepisovanych lécich, takzZe vasi 1éka-
fi vétSinou nevédi, ze jste byli i u jiného
lékare, natoz, co kolega napsal. Pokud
jim to sami nefeknete. V tomto pripadé
vam radi pomlzZeme objasnit mozna
rizika v 1ékarnach.

@ Vrozena rychlost metabolizmu

Populace je rozdélena podle prirozené
rychlosti metabolizmu na pét zaklad-
nich skupin. Na metabolizatory ultra
pomalé, pomalé, stredn¢ rychlé, rychlé
a ultra rychlé. Tato prirozena vlastnost
organizmu situaci dale komplikuje, ne-
bot davka dostate¢né ucinna pro stiedné
rychly metabolizmus je nedostate¢na pro
ultra rychly anaopak muze byt smrtelnou
pro ultra pomaly. Nastésti téch krajnich
typl metabolizmu je vpopulaci minimum
a vétSina z nas patii ke stfedné rychlym
metabolizatorim.

@ Vztah léka a stravy

Ten nejzakladnéjsi vztah je, zda l1ék

uzit s jidlem nebo nala¢no. Tuto zakladni

informaci ke svému léku dostanete v 1é-
karné, neni tfeba ho vice rozvadét. Pak
je ale skupina I€kd, které strava, presnéji
nekteré jeji soucasti nebo jeji chemicky
charakter, dokaZe zna¢né¢ ovlivnit. Jsou to
hlavné nékteré skupiny antibiotik a anti-
mikrobialnich chemoterapeutik. Toto
nevyslovitelné spojeni znamena témer
totéZ, co antibiotika, jen jsou to latky
Cisté syntetické a nemaji zadny prirodni
zaklad. Jisté vite, ze néktera antibiotika
nesnesou vapnik v jakékoliv podob¢, né-
které latky zté druhé skupiny zase nesne-
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sou nic kyselého ajiné zase nemaji vlasce
soli kovd, jako je Zelezo nebo zinek alatky
na potlaceni prekyseleni Zaludku. To se
také dovite pri vydeji svého 1éku.

Pak jsou vSak potraviny, jejichZ vliv na
odbouravani 1€kt neni az tak roz$iren
v povédomi. Patfi sem hlavné grapefruit
avyrobky zné¢j. Tato §tava je silny ,,zesilo-
vac“ jedné ¢asti zminéného cytochromu
P 450 se v§im, co jsme jiz popsali. Cas-
to se na to zapomind a byly jiz, bohuzel,
zaznamendny velmi zavazné interakce.
A nakonec zminim jesté trezalku a pro-
dukty z ni, ktera je naopak ,,tlumicem*
hlavnich slozek zminéného metabolic-
kého systému. Nékteré kombinace, byt
na prvni pohled neslucitelné, mohou byt
pouZity zamérné. Pro nedostatek pro-
storu pouziji nazorny priklad, kdy jedna
skupina 1€kl na vysoky tlak v kombinaci
s léky na odvodnéni mize zvysit hladinu
drasliku. Ma-li vSak pacient nedostatek
tohoto prvku, je tato interakce pouzita
jako pozitivni.

At na cesté za zdravim potkavate jen ty
pozitivni interakce.

Mgr. Petr Stola

(pristé na téma ves - odolny parazit)

Priprava na praci skoncila. Evropa jiz ma pro nas nove penize

Jedno obdobi kon¢i a druhé zacina. Tak by se dal nazvat lis-
topadovy mésic, ve kterém se v Usteckém kraji uzaviela jedna
kapitola pokusti vytvorit nezaméstnanym lidem praci diky ,,pe-
nézam z Evropy“. Nové obdobi pro zménu zacina: Z Evropského
socialniho fondu budeme moci jiz brzy opét cerpat penize ve pro-
spéch vsech, kteri dnes nemaji praci kvili Spatnému zdravotnimu
stavu, nezkusenosti nebo proto, Ze jsou mladi - ¢i pro zménu stari
- nebo maji déti.

B Nova webova stranka

dnes mohou lidé bez zaméstna-
ni i pripadni zadatelé o penize
z ESF na oblast lidskych zdrojt
dozvédét na webové strance
www.esf-ustecky.cz. Jde o ini-
ciativu spolec¢nou pro vétSinu
Uradt prace z okresi Usti nad
Labem, Décin, Teplice, Litomé-
fice, Chomutov a Louny. VSich-
ni nezaméstnani obyvatelé,
znevyhodnéni nebo ohrozZeni
ztratou zaméstnani, se mohou
na téchto strankach interaktiv-
né prihlasovat do projekta. Je
zde také moznost interaktivniho
prihlaSeni firem k partnerstvi
s uradem prace k predkladani
a realizaci novych projekta
vzdélavani zaméstnanci. Ten-
to projekt je spolufinancovan
Evropskym socidlnim fondem
a statnim rozpoétem CR.

Zajemci o ucast v projek-
tech ESF se mohou prihla-
sit formou elektronického

nosti, ale hlavné i zaméstnani.
»,INdm se podarilo zaméstnat 36
lidi. Vice se uplatnili lidé s vyuc-
nim listem, prestoZe jd osobné
jsem se domnivala, Ze to budou
predevSim ti s pouhym zdklad-
nim vzdéldnim,“ uvedla mimo
jiné na konferenci 7. listopadu
Zdenka Baranikova ze spolec-
nosti SELLI Zatec, podle které
se také ukazalo, ze projekt po-
mohl predevsim lidem z venkova

nez z mésta. VSechny tyto a dalsi
poznatky budou pro obdobi 2007
az 2013 vice nez dullezité. Ceska
republika bude moci opét Cerpat
finance z Evropského socialniho
fondu na pomoc nezaméstnanym
lidem, ktefi pti hledani prace
narazeji na specifické problémy
¢i nezdjem zaméstnavateld.
,,Cekd nds Sest let Cerpdni. Nds
zajimd nejvice program Lidské
zdroje a zaméstnanost. Minulé

dotazniku na internetovych
strankach WWW.ESF-
-USTECKY.CZ.

B Priprava ukoncéena
Na Vétrugi v Usti nad Labem
se vlistopadu uskutecnila konfe-
rence, kter4 shrnula, jaky vyznam
m¢l projekt ,,Priprava na praci
v Usteckém kraji“, ktery pravé
skondil. Jste nezaméstnani vice
nez rok a ztracite motivaci? Jste
zdravotné postiZeni, je vam vice
nez padesat let nebo mate malé
dité? Vsichni ti, kdo odpovédéli
na nékterou z otazek souhlasné,
meli Sanci diky jednomu ze tii
narodnich projekt — ,,Pfiprava na
praci® byl jeden znich — ziskat se-
bevédomi, lepsi vzdélani, schop-
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. Jan Bé6hm pri usteéké konferenci.

tri ndrodni projekty ('Priprava
na prdci” byl jeden z nich ) byly
pro nds i pro zdejsi nezaméstna-
né tréninkem, ted budeme moci
Jjet naostro, “ uvedl na konferenci
reditel usteckého uradu prace Jan
Bohm. Projekt chvalila napriklad
i Miloslava Mertové z chomutov-

ského uradu prace. ,,Bylo tézké |

presvédcit radu nezaméstnanych,
aby se zapojili. Na 140 mist jsme
museli oslovit 3000 lidi. Ted uz by
to ale nemelo byt o zmatenosti. Po-
moc Evropského socidlniho fondu,
kterd se ndm i v ndsledujicim
obdobi naskytd, povazuji vzhle-
dem k lidem, kterych se tykd, za
nejpotiebnéjsi. Zvldsté kdyz jde
0 osoby, které téch handicapii
maji vice — zdravotni stav, nizké
vzdéldni, déti a podobné,“ tekla
své zkuSenosti. A prilezitost
bude uz brzy! Urad prace v Usti
nad Labem se spojil s ostatnimi
urady prace vUsteckém kraji za
ucelem vypracovani a predloze-
ni spole¢nych krajskych pro-
jektti v nadchazejicim obdobi.
Vidi ve vzajemné spolupraci
cestu k véts§im financim pro
Ustecky kraj a jeho obéany,
obce a firmy.
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A kam se ma obratit Ctenar,
ktery by chtél védét, zda ma
moznost se do nekterého pro-
jektu zapojit (nebo zda a jak
je mozné pozadat o penize na
projekty), kam se ma piimo na
Lounsku obratit?

wZdjemci o zapojeni do projektii
se mohou prihldsit na tradu prdce
u svych poradctu, které navstévuji
bézné. Ostatni necht sleduji vyzvy
ministerstva prdce a socidlnich
véci v zdveru letosniho roku, “ radi
Marie Schmalzovéa zUtadu prace
Louny, ktery sidli v ulici Postolo-
prtska 2664. Lounsky urad prace
ma jesté dvé dislokovana praco-
visté, ato v Zatci vulici Obrancti
miru 1830 av Podboranech v uli-
ci A. Dvoraka 399.




