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svobodny hlas

‘i' spoleéenska kronika

Blahopfani
£ Dne 21. prosince oslavi kras-
né 80. narozeniny naSe maminka
Stépanka Brabcova. Vie nejleps1
anadale hodné zdravi preji deery
s rodinami.
# Dne 22. prosince oslavi
- své krasné 80.
narozeniny pan
Miroslav Von-
dracek z Rado-
nic. Do dal$ich
spokojenych let
hodné zdravi,
Stésti alasky preje manzelka, déti,
vnoucata a pravnoucata.

& Dne 24. prosince se doziva
70 let naSe ma-
minka, babicka
a prababicka,
pani  Marina
Svobodova.
Hodné zdravi
adlouha léta pre-

je syn Jifi s rodinou, syn Jaroslav
srodinou, syn Roman, vnoucata,
pravnoucata a ostatni pribuzni.
Vzpominka

u Jak tise zil, tak tiSe odesSel.
Skromny ve
svém Zivot€, vel-
ky v lasce a dob-
rot¢. Dne 18.
prosince tomu
budou 3 roky,
co od nas odeSel
pan FrantiSek Janovsky. Prosim,
vzpomernite s nami. Manzelka
a déti.

B Dne 22. prosince uplyne
sedm dlouhych
let, kdy néas na-
vzdy opustil nas
milovany tatinek,
dédecek, tchan,
pan Vlastimil
Kayper z Loun.
Kdo jste ho znali, vzpomente
s nami. Vzpominaji déti s rodi-
nami a ostatni pfibuzni

u Dne 24. prosince 2007 vzpo-
meneme stého
vyro¢i narozeni
nasi drahé a mi-
lované babicky
l a prababicky,
pani Marie KFri-
vankové z Brod-
ce. Dne 25. prosince 2007 pak
uplyne dvacet tfi let od chvile,
kdy od nas navzdy odesla. Stéle
s laskou vzpominaji vnoucata
s rodinami.

W Lidé rikaji, Ze casem vse

5 pieboli. Dne 25.
prosince to bude
10 let, a stale to
boli. Navzdy zQ-
stane§ v nalich
srdcich, Bozeno
Haufova.

M Dne 25. prosince vzpomina-
me 10. vyroc¢i umrti pana Jaro-
slava Krognera z Hnojnic a dne
14. kvétna tomu budou tfi roky,
co nas opustila naSe maminka,
pani Andé¢la Krognerova. S las-
kou vzpominaji déti Jara a Jaru$
arodiny Svobodova a Kolarova.
Podékovani

B Flétnové soubory ZUS Lou-
ny Collegium Flautini, Flautini
piccoli a Pikoli¢ci dékuji svym
priznivcim a sponzordim za pod-
poru a piizen: MUDr. Ploranské,
slecné Némeckové (,,Ranecek),
panu Chaloupkovi, panu Kriz-
kovi, panu Starkovi, panu Straz-
nickému, panu Suchanovi, rodiné
Kaderovych ataké vSem rodi¢tim.
Prejeme vSem krasné a radostné
Vanoce, pevné zdravi a hodné
lasky do nového roku 2008!

Za vsechny déti Jana Secanskd,
ucitelka ZUS Louny

Oznamenido Spolecenské kroniky prijimame
nejpozdéji do Etvrtka do 9 hodin predchazeji-
ciho tydne, nez maji byt zverejnéna. Pisem-
né: Redakce Svobodného hlasu, Ceska 177,
44001 Louny (oznameni ob;ednanamsemne
budou zverejnéna az po zaplaceni slozenky).
Telefonicky 415 652 204 (také zaznamnik)
nebo e-mailem: hlas@In.cz (i tato oznameni
budou zvefejnéna az po zaplaceni slozen-
ky, kterou vam zasleme). Osobné v redakci:
Ceska 177, Louny (pondéli a stfeda od 8 do
17 hodin, atery a ¢tvrtek od 8 do 15 hodin,
patek od 8 do 13.30 hodin).

AUTOBATERIE
LA VELMI
VYHODNE
GENY

Autodily Kocina
Husova 1082 Louny
Tel. 415 682 791
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POSKYTNETE JE

PRO REKLAMNI UCELY

ANECHTEJE .
VYDELAVAT!

Pro vice informaci volejte kdykollv

841 111 148

za lokalni sazbu

i REINICT
VACLAVA VURBSE
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9-17h

Sobota 22. prosince 9-17h

Ne 23. prosince 9-15h
SILVESTR

Ctvrtek 27. prosince 9 - 17 h

Patek 28. prosince 9 -15h

Informace a objednavky
na tel.: 415691 249,
721367 317
PREJEME KRASNE VANOCE
A STASTNY NOVY ROK

Volejte zdarma

www.provident.cz

Kdykoli nas
potrebujete,

800 180 188

jsme tu

Zavolejte si pro
pujéku pravé ted?!

puj¢ime Vam na cokoliv
snadno a rychle

penize do nékolika hodin
nepotrebujete rucitele
staci zavolat

PROVIDENT

Vic nez jen pujéka

Predpoklady:

- bezdhonnost
- zdravotni zplsobilost

- organizaéni a fidici schopnosti

OBEC JIMLIN

vyhlasuje
na z&kladé rozhodnuti starostky obce Jimlin a v souladu s ustanovenim
§ 99 odst. 2 zakona €. 128/2000 Sb., v platném znéni a v souladu
s ustanovenim § 3 vyhlasky ¢. 54/2005 Sb., o naleZitostech konkurzniho fizeni
a konkurznich komisich

konkurzni fizeni na obsazeni funkce reditele/feditelky
Zakladni Skoly a Mateiské Skoly Zeméchy, okres Louny

- odborna kvalifikace a predpoklady pro vykon funkce feditele podle zakona
- €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zékonl

- znalost problematiky fizeni ve Skolstvi a Skolskych predpist

K pfihlaSce doloZte originaly nebo ufedné ovéfené kopie:

- podrobny Zivotopis

2 mésicl)

znéni

Bliz8i informace na tel. 415 696 225

- doklady o ziskani odborné kvalifikace
- doklad o pribéhu vSech zaméstnani potvrzeny poslednim zaméstnavatelem

- koncepci rozvoje $koly (max. rozsah 5 stran strojopisu)
- |ékarské potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k vykonu funkce feditele (ne starsi

— vypis zrejstfiku trestd ne starSi 3 mésicl (popf. doklad o jeho vyzadani)
- Cestné prohlaSeni podle ust. § 4 odst. 3 zakona €. 451/1991 Sb., v platném

Prihlasky posilejte do 11. ledna 2008 na adresu: Obecni Gfad Jimlin, Jimlin 7,
440 01 Louny. Na obalce uvedte: KONKURZNI RIZEN(

Al :
S H T radtng,s.r.o.

Ménesova 80, 12000 Praha2  €Konomickeé a organizacni poradenstvi,
tel./fax: 222728 193,222 728 225 Cetnictvi, danova problematika

e-mail:swht@volny.cz pro firmy Gspésné i v Gpadku.

Rada Mésta Loun

usnesenim ¢. 427/2007 ze dne 12. 12. 2007 vyhlasuje v souladu
sustanovenim § 166 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisi a vyhlaskou ¢. 54/2005 Sb., o naleZitostech
konkursniho fizeni a konkursnich komisich

konkursni Fizeni na obsazeni funkce reditele/
ieditelky Matei'ské $koly Louny, Safarikova 2539

Predpoklady pro vykon funkce:

* vzdélani a souvisejici podminky dle zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont;

e praxe dle § 5 odst. 1 zdkona ¢. 563/2004 Sb. , o pedagogickych

pracovnicich a 0 zméné nékterych zékond;

znalost Skolskych predpist a problematiky rizeni materské Skoly;

obc¢anska a moralni beztithonnost;

dobry zdravotni stav;

organizacni a ridici schopnosti;

zakladni znalost problematiky verejné spravy, predev§im samospravy;

znalost fizeni prispévkovych organizaci véetné souvisejici legislativy

Nalezitosti prihlasky:

e uredné ovérené kopie dokladd o nejvy$§im dosazeném vzdélani
(maturitni vysvédceni, diplom, véetné vysvédceni o statni zavérecné
zkousce, piipadné doklady o dal$im vzdélavani) ;

e doklad o celkovém prubéhu zaméstnani potvrzeny poslednim
zameéstnavatelem véetné uvedeni funkéniho zarazeni;

 strukturovany zivotopis;

* koncepce rozvoje matei'ské Skoly v maximalnim rozsahu 5 stran
strojopisu;

* vypis z evidence rejstiiku trestd (ne star$i nez 3 mésice) nebo doklad
ojeho vyzadani;

* Cestné prohlaseni dle § 4 odst. 3 zakona ¢. 451/1991 Sb., v platném
znéni (nedokladaji uchazeci narozeni po 1.12.1971)

» original 1ékarského potvrzeni ozptsobilosti kvykonavani funkce reditele
(ne starsi 2 mésict)

Predpokladany nastup do funkce: 1. 3. 2008

Vlastnoru¢né podepsanou prihlasku, strukturovany zivotopis, koncepci
rozvoje MS a dalsi pozadované prilohy zaslete doporuéené nejpozdéji do
14. 1. 2008 na adresu:

Méstsky urad Louny, odbor ekonomicky-oddéleni Skolstvi,

Mirové namésti 35, 440 23 Louny.

Obalku oznaéte: ,,Konkurz MS$-neotevirat*

W

cesta za zdravim

B Pfipravuje Lékarna Na Siroké,
ulice Kosmonautt 2303, Louny

:'é oy
M

@ Téste se ze svatku hojnosti, chrante se pred obezitou

A/ . (d

Po roce tu mame zase Vanoce, tolik ocekavané svatky klidu,
pohody a v neposledni radé i hojnosti. VZzdyt jednou za c¢as né-

jaky ten chlebic¢ek navic nebo cukrovi preci neuskodi...

Casto

se pak stava, ze pravé nadélené darky ve formé ruznych éasti
obleceni nam jaksi zrovna nepadnou jako ulité. Vyrovnat se
s tim muiiZeme razné — potaji je v prodejné vyménime za vétsi,
dame si novoro¢ni predsevzeti, Ze tentokrat s tim néco udélame,
pripadné je uloZime do Satniku s vidinou, Ze ¢asem nam urcité
budou. Pro ty, ktefi s ,,tim* opravdu chtéji néco délat, tu mame

par informaci arad.

W Priciny obezity

Sklony k obezité mohou byt
vrozené, zdravotni problémy
(naptiklad poruchy metabolis-
mu), psychické problémy av ne-
posledni fadé v nepoméru mezi
energii prijatou a vydanou. At
uz je pricina jakakoliv, mizeme
mluvit o obezité jako o jedné
z typickych civiliza¢nich chorob
3. tisicileti. Ceska republika v ni
zaujima jedno z pfednich mist
v Evropé — a to neni moc licho-
tivé. Urcité problémy snadvahou
ma u nés vice nez dvé tretiny
populace!

W Rizika

Ruku vruce sobezitou jdou sni
spojena zdravotni rizika. Mezi né
patii onemocnéni srdce acév, po-
hybového aparatu (kloubt azad),
vysoky krevni tlak a rizika s nim
spojena, cukrovka a nékteré
druhy nadorovych onemocnéni,
zejména traviciho traktu. Dalsi
faktory sice nemaji ptimy vliv
na zdravi Clovéka, ale mohou
také vyrazné ovlivnit kvalitu jeho
Zivota. Pohled na obézniho ¢love-
ka neni pro fadu jinych lidi moc
lakavy a s tim souvisi aspésnost
pfi hledani zaméstnani, aspéchy

vosobnim zivot¢ atieba vIété ne-
musi byt setkani pro nase ¢ichové
bunky zrovna pfijemné.

B Jak z toho ven?

Urcité jste se jiz setkali s riz-
nymi reklamami na ,zaruc¢ené“
zplisoby hubnuti, at uz to jsou
rizné typy diet, chutné koktejly,
elektrické pristroje pripinajici se
kolem pasu, ananasové pilulky,
ptipravky s chromem a mnoho
dalSich, které vétSinou nabizeji
rychlé a snadné reSeni vaseho
problému a snazi se vas pre-
svedcit, Ze po zakoupeni takové-
ho prostredku jiz ptjde vsechno
samo. Opak je ale pravdou. Bez
vaSich obéti na oltar Stihlosti ve
formé vlastniho usili, inavy a po-
tu to zpravidla neptjde.

Lécba obezity by vZdy méla byt
komplexni a zahrnovat celkovou
zménu Zivotniho stylu. Po poradé
slékarem pro vylouceni zdravot-
nich rizik bychom méli zménit
jidelnicek, pravidelné jist, radsi
Cast¢ji a menS$i porce, zaradit
odpovidajici pohybovou aktivi-
tu. Na cesté za novou postavou
vam ale mize také pomoci rada
prirodnich produktti a potravino-
vych doplikd. S jejichZ vybérem

vam nejlépe poradi vas lékarnik.
Jejich prinos spatfujeme hlavné
v tom, zZe dokazi urychlit snizeni
vahy pfi zmén€ Zivotniho stylu.
A tak tuto zménu ucini snesi-
telnéjsi, pozvednou sebevédo-
mi z toho, jak kila jdou dolt
a umozni Clovéku zacit si vazit
sam sebe.

B Béh na dlouhou trat

Hubnuti a udrZeni rozumné
télesné hmotnosti je béh na
dlouhou trat, ¢asto i na cely Zi-
vot. Urcité to za to stoji. Vzdyt co
jiného vam muze nahradit to, ze
se citite Iépe, mate vice energie,
zapnete svoje oblibené dziny,
mate pevnéjsi zdravi, spokojeny
Zivot?

Orientacné si mizete spocitat,
zda netrpite nadvahou nebo
dokonce obezitou. Nejcast¢ji
pouZzivanym ukazatelem stupné
obezity je index télesné hmotnos-
ti (tzv. BMI z anglického Body
Mass Index), ktery vypocteme
jako podil aktualni hmotnosti
v kilogramech a druhé mocniny
télesné vySky v metrech. BMI =
hmotnost / vy$ka vm?2. Hodno-
ta BMI ur¢uje nadvahu a stupné
obezity, viz. tabulka:

Méné nez 18,5- podvaha

18,5 - 24,9 - normalni vaha
25,0-29,9 - nadvaha / preobezita
30,0 - 349 - obezita I. stupné
35,0 -39,9 - obezita Il. stupné
40,0 a vice - obezita Ill. stupné

Preji vam hodné Gspéchd vces-

té za zdravim!
Lucie Predotovd, farmaceutic-
kd asistentka

Graduate engineer

job description:

- Must have experience in Autocad or similar

- Engineering background ideally agricultural practical
- Strong Understanding of electronics and software

- Ability to think creatively

- Hands on approach to R&D

- Knowledge of networks

- Willingness to adapt and learn

- Willingness to travel

- Motivated to achieve and get the job done

- Must be self starter not requiring hand held or time

restricted

- English communicative
- Bonuses for excellent work produced on time or ahead

of time

Misto pracovisté: Louny
Pracovni vztah: Prace na plny Uvazek

Areal Elektroporcelan Louny

Merris Dispensing and Mixing CZ, s.r.o.
Katefina Kralova
Postoloprtska 2685

440 15 Louny
Tel. 415 653 962, email: katerina2@merris.co.uk

Mésto Louny nabizi

pronajem hytu

v padni bytové vestavbé domu ¢p. 1453, ul. Smetanova

v Lounech — byt ¢. 15, 0+1, 28m?. Vybér najemce bude

proveden obalkovym vybé&rem dle pravidel MR P7/97 dne

14. 1. 2008 v 15:30 hodin na Méstském ufadé v Lounech
— v kancelafi vedouci odboru mistniho hospodéFstvi.

mistniho hospodarstvi Méstského Ufadu v Lounech,
tel.: 415 621 154 (L. Kastnerova), 415 621 181
(K. Klimova)

SIPADAN




